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Umiejętności podstawowe obejmują szeroką gamę 
kompetencji, które pozwalają na aktywne uczestnictwo 
w społeczeństwie i rynku pracy. Wśród nich rozumowanie 
matematyczne zajmuje szczególne miejsce. Jest to nie 
tylko znajomość liczb i podstawowych działań 
matematycznych, ale przede wszystkim umiejętność 
stosowania matematyki w codziennym życiu – oceny ofert, 
rozumienia danych finansowych, zarządzania budżetem 
domowym czy korzystania z usług online, takich jak 
bankowość internetowa. 

Niski poziom umiejętności matematycznych wśród 
seniorów można tłumaczyć wieloma czynnikami, w tym 
poziomem wykształcenia, doświadczeniem zawodowym, 
a także zmianami w systemach edukacyjnych. Seniorzy, 
którzy edukację zakończyli przed wieloma dekadami, nie 
mieli dostępu do nowoczesnych metod nauczania 
matematyki, a ich edukacja często ograniczała się do 
podstawowych operacji, które nie wystarczały 
w dynamicznie zmieniającym się świecie. Ponadto 
dostępne w Sieci publikacje wskazują, że osoby z niskim 
poziomem wykształcenia są bardziej narażone na 
problemy z rozumieniem matematyki. 

W spółczesne wyzwania związane z niskim poziomem 
umiejętności matematycznych wśród seniorów 

stają się coraz bardziej zauważalne. W Polsce, jak i w wielu 
innych krajach rozwiniętych, starzenie się społeczeństwa 
powoduje, że coraz większa liczba osób starszych boryka 
się z trudnościami związanymi z liczeniem i rozumowaniem 
matematycznym, co nie tylko ogranicza ich zdolność do 
korzystania z nowoczesnych technologii, ale także wpływa 
na codzienne funkcjonowanie, w tym zarządzanie 
finansami czy rozumienie umów i dokumentów. 

Zgodnie z badaniami opublikowanymi przez Instytut 
Badań Edukacyjnych w ramach projektu „Szansa – nowe 
możliwości dla dorosłych”, seniorzy stanowią jedną 
z kluczowych grup wymagających wsparcia edukacyjnego, 
aby podnieść swoje umiejętności podstawowe, w tym 
matematyczne. Dane wskazują, że osoby starsze są 
szczególnie narażone na wykluczenie społeczne 
i technologiczne z powodu braku umiejętności 
matematycznych, co staje się istotnym problemem 
w kontekście szybko postępującej cyfryzacji. 



- Zjawisko deskillingu: Z biegiem lat seniorzy, którzy nie 
mieli okazji praktykować swoich umiejętności 
matematycznych, mogą stopniowo tracić nabyte 
wcześniej kompetencje. Zjawisko to, nazywane 
deskillingiem, dotyczy także innych obszarów, takich jak 
umiejętności cyfrowe czy językowe. 

- Szybki rozwój technologii: Cyfryzacja i wzrost złożoności 
technologii wymagają nie tylko umiejętności obsługi 
komputerów, ale także zdolności do zrozumienia 
danych finansowych, analizowania wyników 
i podejmowania świadomych decyzji ekonomicznych, 
co często przerasta możliwości seniorów. 

Warto jednak zaznaczyć, że wykształcenie formalne nie 
zawsze przekłada się na umiejętności praktyczne. 
W Polsce, mimo że odsetek osób z wykształceniem 
podstawowym jest stosunkowo niski w porównaniu do 
średniej unijnej (ok. 8% wobec 22% w UE), to poziom 
umiejętności matematycznych pozostaje wyzwaniem. 
Zjawisko to wskazuje na paradoks edukacyjny, w którym 
formalne wykształcenie nie zawsze oznacza opanowanie 
podstawowych umiejętności, zwłaszcza matematycznych. 

Istnieje wiele przyczyn niskiego poziomu umiejętności 
matematycznych wśród seniorów, w tym: 

- Braki w edukacji formalnej: System edukacyjny, 
szczególnie w przeszłości, nie zawsze kładł 
wystarczający nacisk na rozwijanie umiejętności 
matematycznych, zwłaszcza w praktycznym wymiarze. 

- Brak motywacji i możliwości uczenia się przez całe życie: 
Wiele osób starszych zakończyło swoją edukację na 
etapie szkoły podstawowej lub średniej i nigdy nie 
miało okazji kontynuować nauki matematyki w bardziej 
zaawansowanej formie. 



Ponadto seniorzy z niskimi umiejętnościami 
matematycznymi często nie radzą sobie z korzystaniem 
z nowoczesnych technologii, takich jak bankowość 
internetowa czy aplikacje mobilne. W erze cyfryzacji brak 
tych umiejętności staje się poważną barierą w korzystaniu 
z podstawowych usług i powoduje wykluczenie społeczne 
osób starszych. 

W obliczu przytoczonych powyżej przykładów wpływu 
niskiego poziomu umiejętności matematycznych na 
codzienne życie seniorów oczywistym staje się wniosek, iż 
podnoszenie podstawowych umiejętności 
matematycznych wśród seniorów jest kluczowym 
zadaniem zarówno dla organizacji edukacyjnych, jak 
i instytucji publicznych. Istnieje konieczność 
opracowywania dedykowanych programów wsparcia 
edukacyjnego, które uwzględniają specyficzne potrzeby 
tej grupy, w szczególności seniorzy powinni mieć dostęp 
zarówno do edukacji formalnej (np. kursów 
matematycznych), jak i nieformalnej (np. warsztatów 
organizowanych przez uniwersytety trzeciego wieku). 
Ważne jest, aby oferta edukacyjna była dostosowana do 
ich faktycznych umiejętności.

Niskie umiejętności matematyczne mają bezpośredni 
wpływ na codzienne życie seniorów. Trudności 
w rozumieniu i przetwarzaniu informacji liczbowych 
sprawiają, że seniorzy mogą napotykać problemy 
z zarządzaniem swoimi finansami, dokonywaniem 
zakupów, rozumieniem umów czy korzystaniem z usług 
bankowych. 

Seniorzy często spotykają się z trudnościami w zarządzaniu 
swoimi środkami finansowymi, co może prowadzić do 
problemów z budżetem domowym. Nieumiejętność 
obliczenia kosztów kredytów, zrozumienia ofert 
bankowych czy rachunków to tylko jedne z wielu 
negatywnych skutków niskiego poziomu umiejętności 
matematycznych u osób starszych. 

Współczesny system opieki zdrowotnej wymaga od 
pacjentów umiejętności rozumienia informacji liczbowych, 
takich jak dawkowanie leków, terminy wizyt czy obliczanie 
kosztów leczenia. Niski poziom umiejętności 
matematycznych znacznie zwiększa ryzyko błędów w tak 
ważnej sferze życia seniorów jaką jest troska o własne 
zdrowie.  



Z równoważony rozwój to koncepcja, która zakłada 
harmonijne łączenie wzrostu gospodarczego, ochrony 
środowiska oraz postępu społecznego, aby zapewnić 
obecnym i przyszłym pokoleniom odpowiednie warunki 
życia. Zagadnienia związane z zrównoważonym rozwojem 
obejmują m.in. oszczędzanie zasobów naturalnych, 
ograniczenie emisji zanieczyszczeń, wspieranie 
odnawialnych źródeł energii oraz minimalizowanie 
odpadów. Seniorzy, jako grupa społeczna, mają znaczący 
wpływ na środowisko. Jednak z badań wynika, że poziom 
wiedzy o zrównoważonym rozwoju wśród seniorów jest 
niski. Wiele osób starszych nie posiada wystarczających 
informacji na temat ekologii, zmian klimatycznych 
i ochrony środowiska. Problem ten ma swoje przyczyny, 
które można podzielić na edukacyjne, społeczne 
i technologiczne. 

Podobnie jak w przypadku niskich umiejętności 
matematycznych, niski poziom wiedzy o zrównoważonym 
rozwoju można wyjaśnić przez luki w edukacji formalnej. 
W czasach, gdy większość dzisiejszych seniorów 
zdobywała wykształcenie, kwestie związane z ochroną 
środowiska i ekologią nie były jeszcze szeroko omawiane 
w programach szkolnych. 

Konieczne jest również wsparcie technologiczne osób 
w wieku senioralnym, w tym wdrażanie prostych 
w obsłudze technologii, które ułatwiają zarządzanie 
finansami i codziennymi zadaniami, co może znacząco 
poprawić jakość życia seniorów. Wsparcie w obsłudze 
narzędzi powinno być częścią programów edukacyjnych. 

Podsumowując niski poziom umiejętności 
matematycznych wśród seniorów jest zjawiskiem 
o złożonym charakterze, którego przyczyny można 
odnaleźć w przeszłości edukacyjnej, braku motywacji do 
nauki w dorosłym życiu oraz szybkich zmianach 
technologicznych. Brak tych umiejętności ma poważne 
konsekwencje w codziennym życiu, prowadząc do 
problemów finansowych, trudności w dostępie do usług 
zdrowotnych i wykluczenia technologicznego.



Z kolei niski poziom kompetencji cyfrowych wśród osób 
starszych sprawia, że seniorzy rzadziej korzystają 
z internetu i mediów społecznościowych, co ogranicza 
również ich dostęp do informacji o bieżących wyzwaniach 
związanych z klimatem i środowiskiem. 

Zjawisko deskillingu, czyli utraty wcześniej nabytych 
umiejętności, dotyczy również wiedzy o zrównoważonym 
rozwoju. Nawet jeśli seniorzy mieli okazję zetknąć się 
z kwestiami ekologicznymi w przeszłości, brak stałego 
kontaktu z tymi tematami sprawia, że tracą wiedzę 
i kompetencje. Ponadto, dynamika zmian w dziedzinie 
zrównoważonego rozwoju i technologii, takich jak 
odnawialne źródła energii, powoduje, że seniorzy mogą 
czuć się zagubieni w „nowoczesnym świecie ekologii”. 

Ekologia jako nauka i zrównoważony rozwój zyskały na 
znaczeniu dopiero w ostatnich dekadach, głównie 
z powodu globalnych zmian klimatycznych i degradacji 
środowiska. Dlatego wielu seniorów nie miało okazji 
zdobyć wiedzy na ten temat w trakcie swojej edukacji. Co 
więcej, programy edukacyjne dla dorosłych często 
pomijają aspekty zrównoważonego rozwoju, koncentrując 
się głównie na umiejętnościach zawodowych 
i technologicznych (jako tych „bardziej przydatnych 
w codziennym życiu”).  

Innym czynnikiem wpływającym na niską świadomość 
zrównoważonego rozwoju jest ogólna niska świadomość 
ekologiczna w społeczeństwie, zwłaszcza wśród starszych 
pokoleń. Dla wielu osób starszych, które dorastały 
w czasach, gdy kwestie środowiskowe były traktowane 
marginalnie, zmiany w stylu życia, takie jak oszczędzanie 
energii czy ograniczenie konsumpcji plastiku, mogą być 
trudne do zrozumienia i zaakceptowania. 

Współczesne kampanie informacyjne często koncentrują 
się na młodszych grupach społecznych, co sprawia, że 
seniorzy czują się pomijani w debatach na temat ochrony 
środowiska. 



Niski poziom wiedzy o zrównoważonym rozwoju 
powoduje także, że seniorzy rzadziej angażują się 
w działania na rzecz ochrony środowiska, takie jak 
wolontariat w organizacjach ekologicznych czy 
uczestnictwo w lokalnych inicjatywach proekologicznych, 
co zmniejsza ich aktywność obywatelską. 

Niski poziom wiedzy o zrównoważonym rozwoju wśród 
seniorów ma poważne konsekwencje, zarówno dla nich 
samych, jak i dla społeczeństwa jako całości. Brak 
świadomości ekologicznej prowadzi do zachowań, które 
mogą negatywnie wpływać na środowisko, a także 
ograniczać ich jakość życia. 

Seniorzy, którzy nie posiadają wiedzy na temat ekologii, 
często podejmują decyzje konsumenckie, które nie są 
zgodne z zasadami zrównoważonego rozwoju. Na 
przykład mogą korzystać z produktów jednorazowego 
użytku, nie oszczędzać energii czy wody, a także nie 
segregować odpadów. Brak tych działań nie tylko zwiększa 
ich ślad węglowy, ale także ogranicza możliwość 
oszczędności finansowych, które wynikają z bardziej 
efektywnego korzystania z zasobów. 

Współczesne technologie, takie jak inteligentne systemy 
zarządzania energią, panele słoneczne czy samochody 
elektryczne, wymagają podstawowej wiedzy na temat ich 
funkcjonowania i korzyści ekologicznych. Seniorzy, którzy 
nie rozumieją tych technologii, będą mieć trudności w ich 
wdrożeniu i codziennym użytkowaniu, co sprawia, że są 
bardziej narażeni na pozostanie poza głównym nurtem 
technologicznych zmian. 



Połączenie matematyki z ekologią w praktycznych 
zadaniach może sprawić, że nauka stanie się bardziej 
angażująca i przydatna dla seniorów. Seniorzy mogą na 
przykład uczyć się, jak obliczać oszczędności wynikające 
z korzystania z energooszczędnych żarówek lub paneli 
słonecznych. Mogą także nauczyć się obliczać, ile wody 
można zaoszczędzić, instalując urządzenia ograniczające 
jej zużycie, co przyczyni się do ich większej świadomości 
ekologicznej. 

Matematyka może być również narzędziem do analizy 
globalnych trendów związanych ze zmianami 
klimatycznymi. Obliczenia związane z emisją dwutlenku 
węgla, prognozowaniem wzrostu temperatur czy oceną 
wpływu ludzkiej działalności na środowisko mogą pomóc 
seniorom zrozumieć, dlaczego zmiany w ich codziennych 
nawykach mają realne znaczenie dla Planety. 

N auka matematyki i ekologii może być efektywnie 
łączona, co pozwoli nie tylko na podniesienie umiejętności 
liczbowych seniorów, ale także na zwiększenie ich 
świadomości ekologicznej. Zastosowanie matematyki do 
zrozumienia problemów związanych ze zrównoważonym 
rozwojem może mieć duże znaczenie w codziennym życiu 
seniorów, a także w ich podejmowaniu bardziej 
świadomych decyzji. 

Matematyka jest kluczowym narzędziem w zrozumieniu 
problemów związanych ze zrównoważonym rozwojem. Na 
przykład, umiejętność obliczania zużycia energii, 
monitorowania rachunków za prąd czy analizowania emisji 
dwutlenku węgla może pomóc seniorom zrozumieć, jak 
ich codzienne działania wpływają na środowisko. 

Nauczanie seniorów prostych obliczeń związanych 
z oszczędzaniem energii, obliczaniem zużycia wody czy 
analizowaniem kosztów inwestycji w ekologiczne 
rozwiązania (np. panele słoneczne) może nie tylko 
poprawić ich umiejętności matematyczne, ale także 
zwiększyć ich świadomość ekologiczną. 



W odpowiedzi na nakreślone na poprzednich stronach 
wyzwania w edukacji pozaformalnej osób dorosłych 
o niskim poziomie umiejętności matematycznych, 
w szczególności seniorów powstał projekt „EkoLOGIKA – 
kształtowanie umiejętności podstawowych osób dorosłych 
wykluczonych społecznie”, który miał na celu połączenie 
edukacji matematycznej z zagadnieniami związanymi 
z ekologią i zrównoważonym rozwojem.  

Projekt skupił się na opracowaniu kompleksowego 
programu edukacyjnego, który w spójny sposób łączy te 
dwa aspekty. 

W ramach projektu zastosowaliśmy innowacyjne 
podejście, mające na celu wsparcie seniorów 
w zdobywaniu praktycznych umiejętności 
matematycznych, które jednocześnie przyczynią się do 
lepszego zrozumienia kwestii ekologicznych. Zrozumienie 
zależności między liczbami a środowiskiem naturalnym, a 
także umiejętność wykorzystania tej wiedzy w codziennym 
życiu, stało się kluczowym elementem programu. 
W efekcie oddajemy w ręce edukatorów oraz wszystkich 
zainteresowanych czytelników trzyczęściową publikację, 
która ma na celu nie tylko wspieranie edukatorów, ale 
także podnoszenie umiejętności seniorów w zakresie 
ekologii i matematyki. 

Reasumując współczesne wyzwania, przed jakimi stają 
społeczeństwa na całym świecie, wymagają 
zintegrowanych działań w zakresie edukacji, szczególnie 
w kontekście rosnącej potrzeby zrównoważonego rozwoju. 
Jednym z kluczowych obszarów tej edukacji jest 
zwiększanie świadomości ekologicznej oraz umiejętności 
matematycznych, które w połączeniu mają ogromny 
potencjał do podnoszenia jakości życia, szczególnie wśród 
seniorów. Osoby starsze, często borykające się 
z ograniczonymi umiejętnościami matematycznymi, stają 
także przed wyzwaniem zrozumienia złożonych koncepcji 
ekologicznych. Dlatego połączenie tych dwóch obszarów 
w edukacji osób starszych może przynieść wiele korzyści. 

Zarówno matematyka, jak i ekologia, stanowią fundamenty 
podejmowania świadomych decyzji. Wiedza na temat 
zrównoważonego rozwoju pozwala seniorom zrozumieć, 
w jaki sposób ich codzienne wybory mogą wpływać na 
przyszłe pokolenia, środowisko naturalne oraz ich własne 
finanse. Z kolei umiejętności matematyczne są niezbędne 
do interpretacji danych, obliczeń i analiz, które pomagają 
podejmować decyzje oparte na faktach. Bez tych 
umiejętności seniorzy mogą mieć trudności w zarządzaniu 
swoimi zasobami – zarówno finansowymi, jak 
i środowiskowymi. 



Co więcej, brak umiejętności matematycznych powoduje, 
że seniorzy są mniej skłonni angażować się w działania 
proekologiczne, które często wymagają od nich 
przetwarzania danych liczbowych (np. obliczania 
oszczędności wynikających z recyklingu czy zmniejszenia 
zużycia energii). 

Wprowadzenie ma na celu nie tylko nakreślenie skali 
problemu, ale także zidentyfikowanie luk w wiedzy 
i umiejętnościach seniorów, które mogą zostać 
wypełnione poprzez odpowiednio zaprojektowane 
programy edukacyjne. Analiza uwzględnia także czynniki 
społeczne i technologiczne, które przyczyniają się do tego 
zjawiska, jak np. ograniczony dostęp do technologii 
cyfrowych i brak narzędzi wspierających naukę matematyki 
i ekologii. 

Część właściwa publikacji to zestaw 12 scenariuszy 
warsztatów ekologiczno-matematycznych, które zostały 
stworzone specjalnie z myślą o edukatorach pracujących 
z osobami dorosłymi o niskich umiejętnościach 
matematycznych. Scenariusze mają na celu pomóc 
edukatorom w prowadzeniu zajęć, które w praktyczny 
sposób łączą naukę matematyki z zagadnieniami 
ekologicznymi. 

Efektem pracy partnerów projektu  jest publikacja, która 
składa się z trzech kluczowych części: wprowadzenia, 
części właściwej oraz podsumowania. Każda z części 
została zaprojektowana w taki sposób, aby dostarczyć 
praktycznych narzędzi edukatorom pracującym 
z seniorami o niskich umiejętnościach matematycznych, 
jednocześnie ucząc ich zrównoważonego podejścia do 
życia. 

Pierwsza część publikacji to wprowadzenie, w którym 
przedstawiamy wnioski z analizy własnej partnerów 
dotyczącej umiejętności podstawowych w dziedzinie 
matematyki wśród dorosłych beneficjentów działań 
edukacyjnych. W tej części opisano, dlaczego wielu 
seniorów posiada niskie umiejętności matematyczne oraz 
jakie są tego przyczyny. 

Analiza przeprowadzona przez partnerów projektu 
pokazała, że seniorzy często napotykają trudności 
w codziennym życiu z powodu braków w edukacji 
matematycznej, takich jak problemy z obliczaniem 
kosztów, zarządzaniem budżetem domowym czy 
rozumieniem bardziej skomplikowanych zagadnień 
finansowych, co znajduje odzwierciedlenie 
w przytoczonych wcześniej danych. 



3. Czy możesz zmniejszyć ilość odpadów, które 
wytwarzasz? 

Warsztat podkreśla znaczenie zmniejszania ilości 
wytwarzanych odpadów i uczy uczestników obliczania 
objętości odpadów na podstawie codziennych zakupów. 
Seniorzy dowiadują się, jak szacować ilość odpadów, które 
produkują, oraz jak niewielkie zmiany, takie jak wybór 
produktów luzem lub w opakowaniach zbiorczych, mogą 
przyczynić się do zmniejszenia tej ilości. Warsztat zachęca 
do aktywnego myślenia o recyklingu i redukcji odpadów, 
co jest kluczowym elementem zrównoważonego rozwoju. 
Uczestnicy rozwijają umiejętności matematyczne związane 
z szacowaniem i obliczaniem objętości m.in. pojemników 
na odpady. 

4. Czy wiesz ile kosztuje smog? 

Podczas warsztatu uczestnicy uczą się, jak obliczać koszty 
związane z emisją smogu i zanieczyszczeń powietrza. 
Celem warsztatu jest podniesienie świadomości na temat 
negatywnego wpływu zanieczyszczeń na zdrowie 
i środowisko. Seniorzy uczą się analizować dane związane 
z emisjami zanieczyszczeń oraz oszacować koszty leczenia 
chorób związanych z zanieczyszczeniem powietrza. 

1. Czy woda przecieka Ci przez palce? 

Warsztat skupia się na znaczeniu oszczędzania wody 
w życiu codziennym, wprowadzając uczestników do 
przeliczania objętości płynów i zamiany jednostek. 
Seniorzy uczą się, jak obliczać ilość zużywanej wody 
podczas codziennych czynności, takich jak kąpiel, mycie 
zębów czy mycie naczyń. Uczestnicy dowiadują się, jak 
niewielkie zmiany w nawykach mogą znacząco wpłynąć na 
zmniejszenie zużycia wody, a tym samym przynieść 
korzyści ekologiczne i finansowe. 

2. Czy możesz płacić mniejsze rachunki? 

Warsztat kładzie nacisk na naukę obliczania procentów 
z wartości oraz zrozumienie, w jaki sposób umiejętności 
matematyczne mogą pomóc w codziennym oszczędzaniu. 
Uczestnicy uczą się, jak obliczać procentowe oszczędności 
na rachunkach za energię, wodę czy gaz poprzez analizę 
realnych przykładów. Wspólnie szacują, jak oszczędności 
procentowe mogą wpływać na zmniejszenie kosztów 
użytkowania urządzeń gospodarstwa domowego, co nie 
tylko podnosi ich umiejętności matematyczne, ale również 
świadomość ekonomiczną i ekologiczną. Zajęcia 
pomagają uczestnikom lepiej zrozumieć, jak codzienne 
decyzje konsumenckie wpływają na ich wydatki. 



Zajęcia skupiają się na problemie nadmiernego zużycia 
plastiku oraz jego wpływie na środowisko. Seniorzy 
obliczają objętość plastikowych opakowań i poznają 
alternatywy, które mogą zmniejszyć ilość produkowanych 
odpadów plastikowych. Warsztat zachęca uczestników do 
refleksji nad własnymi nawykami konsumpcyjnymi 
i wprowadzeniem prostych zmian, które mogą wpłynąć na 
ochronę środowiska. 

7. Czy wiesz ile waży czyste powietrze? 

Warsztat wprowadza uczestników w obliczanie objętości 
i masy powietrza oraz gęstości, co pozwala na lepsze 
zrozumienie składu powietrza i jego wpływu na zdrowie. 
Uczestnicy dowiadują się, jak obliczać objętość powietrza 
w pomieszczeniu oraz jak przeliczać jednostki objętości. 
Zajęcia mają na celu rozwijanie umiejętności 
matematycznych związanych z przeliczaniem jednostek 
oraz uświadomienie, jak ważna jest jakość powietrza dla 
zdrowia i codziennego życia. 

Dzięki tym zajęciom uczestnicy zyskują umiejętności 
matematyczne potrzebne do analizy skomplikowanych 
danych liczbowych i lepszego zrozumienia wpływu smogu 
na codzienne życie. 

5. Czy przejście na wegetarianizm się „opłaca”? 

Warsztat ma na celu pokazanie, w jaki sposób obliczenia 
procentowe i analiza kosztów mogą pomóc w ocenie 
opłacalności przejścia na dietę wegetariańską. Uczestnicy 
dowiadują się, jak obliczać procentowe różnice 
w wydatkach na żywność mięsną i wegetariańską oraz jak 
takie zmiany mogą wpłynąć na ich budżet. Warsztat 
podkreśla, że dieta roślinna nie tylko może przynieść 
oszczędności, ale także przyczynić się do zmniejszenia 
emisji gazów cieplarnianych. Uczestnicy uczą się także, jak 
obliczać różnicę między procentem a punktem 
procentowym, co jest kluczową umiejętnością 
matematyczną w codziennym życiu. 

6. Czy umiesz żyć bez plastiku? 

Podczas warsztatu uczestnicy uczą się, jak zmniejszać 
zużycie plastiku w codziennym życiu, jednocześnie 
rozwijając umiejętności matematyczne związane 
z obliczaniem pola powierzchni i objętości. 



10. Czy wiesz co jest bardziej prawdopodobne 
w przyrodzie? 

Warsztat wprowadza uczestników w zagadnienia związane 
z rachunkiem prawdopodobieństwa, wykorzystując 
przykłady z przyrody. Seniorzy uczą się obliczać 
prawdopodobieństwo wystąpienia różnych zjawisk 
naturalnych, takich jak opady deszczu czy wzrost 
temperatury. Warsztat rozwija umiejętności matematyczne 
związane z analizą danych i podejmowaniem decyzji 
w oparciu o rachunek prawdopodobieństwa. 

11. Kropla w morzu… zasoby wodne na świecie 

Warsztat ma na celu zwiększenie świadomości 
uczestników na temat ograniczoności zasobów wodnych 
na naszej planecie. Uczestnicy, poprzez różnorodne 
zadania praktyczne, poznają aktualny stan zasobów wody 
na świecie oraz skutki ich niewłaściwego zarządzania. 
Zajęcia kładą także duży nacisk na rozwój umiejętności 
matematycznych, w tym odczytywania i interpretowania 
danych z wykresów oraz analizowania statystyk związanych 
z wodą. Uczestnicy angażują się w działania mające na 
celu ochronę wód i lepsze zarządzanie tym cennym 
zasobem. 

8. Czy wiesz jak stworzyć własny kompost? 

Uczestnicy uczą się, jak stworzyć własny kompost, 
jednocześnie rozwijając umiejętności matematyczne 
związane z obliczaniem proporcji i objętości. Seniorzy 
dowiadują się, jakie składniki są potrzebne do stworzenia 
kompostu oraz jak obliczać ich proporcje, aby uzyskać 
optymalne warunki do kompostowania. Warsztat ma na 
celu podniesienie świadomości ekologicznej uczestników 
poprzez promowanie kompostowania jako sposobu na 
zmniejszenie ilości odpadów i poprawę jakości gleby. 

9. Czy wiesz jak szybko robi się gorąco? 

Warsztat skupia się na analizie temperatur w różnych 
okresach oraz obliczaniu średnich arytmetycznych, 
mediany i mody. Uczestnicy dowiadują się, jak te 
parametry mogą pomóc w ocenie szybkości wzrostu 
temperatury w danym regionie. Zajęcia uczą, jak 
interpretować dane liczbowe związane z klimatem oraz jak 
zmieniające się warunki atmosferyczne wpływają na 
codzienne życie. Warsztat rozwija umiejętności 
matematyczne związane z analizą statystyczną w wymiarze 
praktycznym. 



Podsumowanie stanowi trzecią i ostatnią część publikacji, 
w której przedstawiamy wnioski z procesu skalowania, czyli 
najważniejsze spostrzeżenia wynikające 
z przeprowadzonych warsztatów z udziałem 100 seniorów. 
Ta część publikacji ma formę praktycznych wskazówek dla 
edukatorów, które zostały opracowane na podstawie 
doświadczeń i obserwacji z rzeczywistych zajęć. 

W procesie skalowania zwrócono szczególną uwagę na to, 
jak różne grupy seniorów reagują na nauczanie 
matematyki i ekologii w zintegrowany sposób. Okazało się, 
że seniorzy chętniej angażują się w naukę, gdy widzą 
bezpośrednie korzyści płynące z rozumienia liczb oraz 
sposobu, w jaki te liczby mogą wpływać na ich codzienne 
życie – zarówno finansowo, jak i ekologicznie. 

W podsumowaniu przedstawiono także wyzwania, jakie 
napotkali edukatorzy podczas realizacji warsztatów. 
Okazało się, że seniorzy mają różne poziomy umiejętności 
matematycznych, co wymagało od edukatorów 
elastycznego podejścia i dostosowania tempa nauki do 
indywidualnych potrzeb uczestników. Część seniorów, 
mimo niskiego poziomu umiejętności matematycznych, 
była szczególnie zainteresowana tematami związanymi 
z ekologią, co pozwalało na naturalne połączenie obu 
obszarów nauki. 

12. Czy można policzyć wirusy? 

Warsztat wprowadza seniorów w świat matematyki, 
koncentrując się na pojęciu potęgi, które jest kluczowe 
w modelowaniu rozprzestrzeniania się wirusów. Zajęcia 
zaczynają się od omówienia, czym są wirusy, jak się 
rozprzestrzeniają oraz jak matematyka może pomóc 
w zrozumieniu tego procesu. Uczestnicy uczą się, jak 
potęgi są wykorzystywane do modelowania epidemii, 
równocześnie nabywając sprawność rachunkową 
i przypominając sobie prawa działań na potęgach. Celem 
warsztatu jest rozwijanie umiejętności matematycznych 
poprzez praktyczne zastosowanie potęg w analizie zjawisk 
związanych z rozprzestrzenianiem się wirusów. 

Każdy z przedstawionych warsztatów łączy naukę 
matematyki z ekologią, oferując uczestnikom praktyczne 
narzędzia, które mogą zastosować w codziennym życiu. 
Scenariusze mają na celu podniesienie umiejętności 
matematycznych seniorów, jednocześnie podkreślając 
znaczenie zrównoważonego rozwoju i ochrony 
środowiska. Warsztaty pokazują, że matematyka i ekologia 
mogą być skutecznie łączone w edukacji, aby wspierać 
seniorów w podejmowaniu świadomych, ekologicznych 
decyzji. 



Publikacja, którą oddajemy w Państwa ręce to wynik 
wielomiesięcznej pracy zespołów projektowych 
z Polski i Niemiec – edukatorów oraz praktyków, którzy 
za cel postawili sobie wsparcie seniorów w nauce 
matematyki i zrozumieniu zrównoważonego rozwoju. 
Wierzymy, że kompleksowe podejście do nauczania, 
które łączy oba te obszary, może przynieść wymierne 
korzyści nie tylko w podnoszeniu umiejętności 
liczbowych seniorów, ale także w kształtowaniu ich 
świadomych postaw proekologicznych. 

Oddając tę publikację w ręce edukatorów, mamy 
nadzieję, że stanie się ona cennym narzędziem 
w codziennej pracy z osobami dorosłymi o niskich 
umiejętnościach matematycznych. Pragniemy, aby 
warsztaty ekologiczno-matematyczne stały się 
inspiracją do dalszych działań na rzecz podnoszenia 
świadomości ekologicznej oraz umiejętności 
liczbowych wśród seniorów, co przyczyni się do ich 
lepszego funkcjonowania w dynamicznie 
zmieniającym się świecie! 

Wskazówki dla edukatorów obejmują również najlepsze 
praktyki dotyczące motywowania seniorów do 
kontynuowania nauki oraz wykorzystywania zdobytej 
wiedzy w praktyce. Wnioski te wskazują, że kluczowym 
elementem sukcesu jest angażowanie uczestników 
poprzez praktyczne zadania i projekty, które mają 
bezpośrednie zastosowanie w ich życiu codziennym. 



Przedstawienie wniosków 
z analizy własnej partnerów 
dotyczących umiejętności 
podstawowych w dziedzinie 
matematyki wśród dorosłych 

Wprowadzenie



Specyfika grupy docelowej 

Grupa docelowa badania obejmowała seniorów w wieku 
60+ w Polsce i 50+ w Niemczech, przy czym w Polsce 
badano starszą grupę wiekową, co miało odzwierciedlać 
zróżnicowane potrzeby i poziom umiejętności w 
zależności od kontekstu demograficznego obu grup 
stałych słuchaczy organizacji partnerskich (organizacja 
koordynująca działania - Fundacja Inthinknity zrzesza 
członków klubu seniora, zaś partner ponadnarodowy 
pracuje z osobami dorosłymi, przeważnie powyżej 50 r.ż.) . 
Wśród uczestników w Polsce 65% stanowiły kobiety, a 35% 
mężczyźni, natomiast w Niemczech ten rozkład wynosił 
odpowiednio 58% do 42%. Dysproporcja płci wynikała 
z jej rozkładu w grupie stałych słuchaczy obu organizacji. 

Większość badanych seniorów miała wykształcenie 
podstawowe (Polska: 48%, Niemcy: 44%) lub średnie 
(Polska: 32%, Niemcy: 39%), co wskazywało na niski 
poziom formalnego wykształcenia, szczególnie w obszarze 
matematyki. Ponadto, w obu krajach, 15-20% badanych 
miało orzeczenia o niepełnosprawności, co dodatkowo 
zwiększało ich potrzeby wsparcia w zakresie dostępu do 
edukacji pozaformalnej, jako narzędzia włączenia 
społecznego.  

A naliza umiejętności matematycznych wśród osób 
w wieku późnej dojrzałości (60+ w Polsce i 50+ 
w Niemczech) stanowiła kluczowy element projektu 
„EkoLOGIKA – kształtowanie umiejętności podstawowych 
osób dorosłych wykluczonych społecznie”. Projekt został 
zrealizowany przez Fundację Inthinknity z Polski oraz 
niemieckie stowarzyszenie Verein zur Förderung von 
Beschäftigung u. Qualifizierung Bad Freienwalde e.V. 
Pierwszy miesiąc projektu (wrzesień 2023) organizacje 
partnerskie poświęciły na szczegółową diagnozę potrzeb 
uczestników, mającą na celu głębsze zrozumienie poziomu 
ich umiejętności matematycznych oraz barier w ich 
rozwijaniu. 

W badaniu wzięło udział 194 seniorów w Polsce oraz 117 
seniorów w Niemczech. Analiza stanowiła pogłębienie 
diagnozy wstępnej przeprowadzonej na potrzeby 
przygotowania wniosku o dofinansowanie projektu. Do 
diagnozy wykorzystano testy badające umiejętności 
matematyczne oraz ankiety, które miały na celu zebranie 
opinii seniorów o ich potrzebach edukacyjnych i barierach 
związanych z nauką matematyki i ekologii. Badanie 
uzupełniono wywiadami z edukatorami dorosłych, którzy 
na co dzień pracują z seniorami. 



Dodatkowo, w celu uzupełnienia analizy, przeprowadzono 
wywiady z trenerami sektora edukacji pozaformalnej osób 
dorosłych z obu organizacji partnerskich, aby lepiej 
zrozumieć wyzwania, przed jakimi stają trenerzy w pracy 
z osobami o niskich umiejętnościach matematycznych. Po 
stronie polskiej w badaniu wzięło udział 11 edukatorów, 
którzy na co dzień pracują z seniorami, zaś po stronie 
niemieckiej 9 osób zajmujących się pracą dydaktyczną na 
rzecz osób dorosłych o niskim poziomie kompetencji 
kluczowych. Edukatorzy dostarczyli cennych informacji na 
temat strategii, jakie stosują, aby motywować seniorów do 
nauki, oraz przeszkód, które napotykają w procesie 
edukacji.

Narzędzia badawcze 

Do oceny umiejętności matematycznych seniorów 
wykorzystano dwa główne narzędzia: 

- Testy matematyczne, które zostały stworzone w celu 
zbadania podstawowych kompetencji, takich jak 
umiejętność obliczania procentów, przeliczania 
jednostek, obliczania powierzchni i objętości oraz 
innych podstawowych zagadnień matematycznych. 
Testy opierały się na codziennych sytuacjach, co 
pozwalało na praktyczne sprawdzenie, na ile uczestnicy 
radzą sobie z matematyką w życiu codziennym. 

- Ankiety mające na celu zebranie opinii uczestników na 
temat ich potrzeb edukacyjnych oraz barier, z jakimi 
spotykają się w procesie nauki. W ankietach pytano o to, 
w jaki sposób seniorzy postrzegają matematykę oraz 
jakie mają doświadczenia w nauce i stosowaniu jej w 
codziennym życiu. Ankiety zawierały również pytania 
dotyczące zrównoważonego rozwoju oraz wiedzy 
ekologicznej, co pozwalało na zrozumienie, jak te dwa 
obszary – matematyka i ekologia – mogą być ze sobą 
powiązane. 



- Problemy z obliczaniem procentów 

Jednym z kluczowych obszarów, w którym seniorzy 
napotykają trudności, jest obliczanie procentów, co ma 
bezpośrednie przełożenie na ich codzienne życie, 
szczególnie w kontekście finansów. W Polsce aż 62% 
badanych seniorów nie potrafiło poprawnie obliczyć 
prostych procentów, np. zniżki na produkt lub 
procentowego wzrostu ceny. W Niemczech odsetek ten 
wyniósł 60%. Jeden z seniorów z Polski powiedział: 

„Czuję się bezradny, kiedy muszę policzyć, o ile wzrosła 
cena gazu. Mam rachunki, ale te procenty nic mi nie 
mówią. Nawet jak coś jest na promocji w sklepie, to wolę 
zapytać sprzedawcę, bo boję się, że źle policzę.” – 
(mężczyzna, 71 lat, Polska). 

Brak umiejętności sprawnego obliczenia procentu z danej 
liczby ma bezpośrednie przełożenie na podejmowanie 
codziennych decyzji finansowych. W rezultacie seniorzy 
często unikają korzystania z okazji promocyjnych, z obawy 
przed „byciem oszukanym” oraz niepewności. 

W  wyniku szczegółowej analizy testów oraz ankiet 
przeprowadzonych wśród seniorów w Polsce i Niemczech 
uzyskaliśmy dogłębną diagnozę dotyczącą stanu ich 
umiejętności matematycznych, postrzegania edukacji 
matematycznej, a także potrzeb i barier, z jakimi się 
spotykają w tym obszarze. Wyniki zostały wzbogacone 
przez wywiady z edukatorami, które pozwoliły na lepsze 
zrozumienie kontekstu pracy z osobami w wieku późnej 
dojrzałości. 

1. Poziom umiejętności matematycznych seniorów 

Wyniki testów matematycznych przeprowadzonych wśród 
194 seniorów w Polsce oraz 117 seniorów w Niemczech 
potwierdzają, że osoby starsze mają poważne trudności 
z podstawowymi umiejętnościami matematycznymi. 
W obu krajach najwięcej trudności sprawiają działania 
związane z obliczaniem procentów, przeliczaniem 
jednostek oraz rozumieniem bardziej skomplikowanych 
operacji matematycznych związanych z zarządzaniem 
finansami, zakupami czy zrozumieniem dokumentów. 



ich codziennych doświadczeń. 

- Zrozumienie matematyki w kontekście finansowym 

W obu krajach okazało się, że seniorzy mają również 
poważne problemy ze zrozumieniem bardziej złożonych 
operacji matematycznych, które są niezbędne w 
zarządzaniu finansami. Dotyczy to szczególnie rozumienia 
złożonych operacji, takich jak obliczanie odsetek od 
kredytu, rozumienie zmian w oprocentowaniu czy analiza 
rachunków za media. 

„Oprocentowanie kredytów to dla mnie czarna magia. 
Kiedy chcieliśmy wziąć kredyt na naprawę domu, nie 
wiedziałem, jak to wszystko policzyć. W końcu musiałem 
prosić syna, żeby to zrobił za mnie. Czuję, że nie mam 
kontroli nad swoimi finansami.” – (kobieta, 67 lat, Polska). 

W Niemczech, seniorzy także podkreślali, że zrozumienie 
tego rodzaju operacji finansowych stanowi dla nich duże 
wyzwanie. Jeden z respondentów powiedział: 

„Bank przysłał mi pismo o zmianie oprocentowania 
mojego konta oszczędnościowego, ale nie mam pojęcia, 
co to oznacza dla moich oszczędności. Boję się, że tracę 
pieniądze, ale nie wiem, co zrobić.” – (mężczyzna, 59 lat, 
Niemcy). 

- Trudności z przeliczaniem jednostek miar 

Drugim istotnym obszarem, który okazał się 
problematyczny dla seniorów, było przeliczanie jednostek 
miar, takich jak litry, kilogramy, metry kwadratowe. 
W Polsce 55% seniorów miało trudności z przeliczeniem, 
ile litrów wody zużywają w ciągu dnia lub jaką 
powierzchnię zajmuje ich mieszkanie. W Niemczech 
podobny odsetek (52%) seniorów przyznał, że przeliczanie 
jednostek sprawia im trudności. Wynik ten jest szczególnie 
istotny w kontekście zarządzania zasobami domowymi, 
takimi jak zużycie wody, energii elektrycznej czy 
materiałów wykorzystywanych w gospodarstwie 
domowym. 

Jeden z niemieckich respondentów opisał swoje 
zmagania w ten sposób: 

„Zawsze miałem problem z przeliczaniem litrów na metry 
sześcienne. Kiedy próbuję obliczyć, ile wody zużywamy 
w domu, wszystko się gubi. Nie rozumiem, jak te liczby 
przekładają się na rachunki, które dostajemy.” – 
(mężczyzna, 65 lat, Niemcy). 

Wyniki wskazują na potrzebę bardziej praktycznego 
podejścia do nauki matematyki, gdzie seniorzy mogliby 
rozwijać umiejętności, które bezpośrednio odnoszą się do 



„Kiedy próbuję przygotować przepis na większą liczbę 
osób, zawsze gubię się, ile czego potrzeba. Proporcje to 
dla mnie coś, czego nigdy nie rozumiałam. Nawet kiedy 
próbuję zmniejszyć ilość składników, zawsze coś idzie nie 
tak.” – (kobieta, 72 lata, Polska). 

Problem z proporcjami wynika często z braku zrozumienia 
matematycznych relacji między liczbami oraz ich 
zastosowania w praktycznych sytuacjach. 

Dodatkowo, seniorzy mają trudności ze zrozumieniem 
podstawowych pojęć statystycznych. W badaniach okazało 
się, że aż 80% respondentów z Polski oraz 86% 
respondentów z Niemiec nie potrafi wskazać różnicy 
między modą a medianą – większość z nich była w stanie 
jedynie poprawnie wskazać, czym jest średnia 
arytmetyczna. Pojęcia statystyczne, choć nieodłącznie 
związane z codziennymi decyzjami, np. analizą danych 
dotyczących zdrowia, finansów czy klimatu, są dla wielu 
seniorów trudne do zrozumienia. 

„Zawsze myślałem, że wszystkie te terminy – średnia, 
mediana, moda – to jedno i to samo. Nie wiem, co tak 
naprawdę różni te pojęcia i dlaczego miałbym to 
rozumieć. Przecież to dla mnie nie ma znaczenia w życiu 
codziennym, prawda?” – (mężczyzna, 69 lat, Niemcy). 

Wyniki wskazują, jak istotna jest edukacja matematyczna 
skierowana do seniorów, zwłaszcza w kontekście 
zarządzania finansami osobistymi. Brak podstawowych 
umiejętności matematycznych prowadzi do sytuacji, 
w których seniorzy tracą kontrolę nad swoimi finansami, 
przez co pogłębia się ich wykluczenie społeczne.  

- Inne trudności matematyczne w grupie ankietowanych 

Poza trudnościami w obliczaniu procentów, przeliczaniu 
jednostek oraz zarządzaniu finansami, wyniki analizy 
wykazały, że seniorzy mają również poważne problemy ze 
zrozumieniem proporcji oraz podstawowych pojęć 
statystycznych. Umiejętność właściwego rozumienia 
proporcji jest niezwykle istotna w codziennym życiu – od 
przygotowywania posiłków według przepisu, po 
obliczanie ilości składników na podstawie liczby osób 
w rodzinie, a także w kontekście takich zagadnień jak 
oszczędzanie zasobów czy zrozumienie ofert produktów 
w różnych jednostkach sprzedaży. W Polsce 57% seniorów 
przyznało, że ma trudności z obliczeniem proporcji, 
natomiast w Niemczech ten odsetek wyniósł 52%. Jeden 
z respondentek opisała swoje zmagania w ten sposób:



Kolejną istotną barierą okazała się nieumiejętność 
szacowania i dokonywania przybliżeń. Ponad 40% 
badanych seniorów z obu krajów stwierdziło, że mają 
trudności z oszacowaniem wyników, kiedy muszą szybko 
podjąć decyzję w sklepie czy w domu. Często boją się, że 
ich oszacowania będą nieprawidłowe, co prowadzi do 
unikania podejmowania decyzji samodzielnie, jak opisuje 
jeden z respondentów: 

„Kiedy jestem w sklepie, nie mogę na szybko obliczyć, czy 
opłaca mi się kupić większe opakowanie, bo nie potrafię 
tego oszacować. Zawsze boję się, że się pomylę, więc 
ostatecznie nic nie zmieniam.” – (mężczyzna, 68 lat, 
Niemcy). 

Wyniki wyraźnie pokazują, że seniorzy potrzebują wsparcia 
nie tylko w podstawowych działaniach matematycznych, 
ale także w bardziej złożonych procesach myślowych, 
takich jak analiza danych, szacowanie i rozumienie 
statystyk, które stają się coraz bardziej obecne w ich 
codziennym życiu.

Brak rozróżniania podstawowych pojęć statystycznych ma 
wpływ na podejmowanie codziennych decyzji, szczególnie 
w kontekście analizy informacji pochodzących z mediów 
czy raportów dotyczących np. cen produktów, usług 
medycznych, czy zmian klimatycznych. 

Dodatkowe trudności, jakie seniorzy napotykają, obejmują 
rozumienie i przetwarzanie danych przedstawionych 
w formie wykresów i tabel. Aż 65% respondentów z Polski 
oraz 58% z Niemiec przyznało, że mają trudności 
z interpretacją wykresów przedstawiających zmiany 
w czasie, takie jak zmiany cen, zmiany temperatur czy 
zużycia zasobów. Dane są coraz częściej wykorzystywane 
w codziennym życiu – od informacji o zmianach 
klimatycznych po oferty finansowe i zdrowotne, co czyni 
ten problem szczególnie istotnym. 

„W telewizji w wiadomościach ciągle pokazują te wykresy 
o zmianach klimatu, o wzroście cen, ale ja nie rozumiem, 
co to wszystko znaczy. Linie rosną albo spadają, ale nie 
wiem, co to oznacza dla mnie. Tylko się tym stresuję, bo 
nie potrafię tego zinterpretować.” – (kobieta, 70 lat, 
Polska). 



„Wiem, że mam braki w matematyce, ale czy to naprawdę 
jest teraz takie ważne? W końcu jestem na emeryturze, nikt 
już ode mnie nie oczekuje, że będę liczyć. A poza tym, te 
liczby mnie zawsze przerażały.” – (kobieta, 72 lata, Polska). 

Brak motywacji często wynikał także z przekonania, że 
nauka matematyki w późniejszym wieku jest zbyt trudna, 
a osiągnięcie postępów wymagałoby zbyt dużo wysiłku. 
Wiele osób wspominało swoje doświadczenia z nauką 
matematyki w szkole, które były dla nich negatywne, co 
dodatkowo wpływało na ich niechęć do powrotu do tej 
dziedziny. Jak stwierdził jeden z respondentów: 

„Matematyka to zawsze była moja zmora. Już w szkole 
miałem z nią problem i ledwo zdawałem. Teraz, w moim 
wieku, nie widzę sensu wracania do czegoś, co sprawiało 
mi tyle problemów. I po co to? Żeby policzyć rachunki?” – 
(mężczyzna, 68 lat, Niemcy). 

2. Bariery edukacyjne i potrzeby seniorów 

W badaniach przeprowadzonych w ramach projektu 
szczególną uwagę poświęcono barierom edukacyjnym, 
które utrudniają seniorom podejmowanie nauki 
matematyki oraz poszerzanie wiedzy z zakresu ekologii. 
Wyniki ankiet i wywiadów z seniorami pokazały, że 
większość z nich ma bardzo ograniczoną motywację do 
zmiany i edukacji, często nie wie, gdzie mogłaby zdobyć 
potrzebną wiedzę, a także uważa, że nauka w ich wieku 
jest trudna i niepraktyczna. Wiele osób wyraziło pogląd, że 
choć widzą potrzebę poprawy swoich umiejętności, „do 
szkoły przecież nie wrócą”. 

- Brak motywacji do nauki 

Jedną z najczęściej wymienianych barier przez seniorów 
była niewystarczająca motywacja do podjęcia nauki 
matematyki. Większość respondentów przyznała, że mimo 
że zdają sobie sprawę z tego, że ich umiejętności są 
niewystarczające, nie czują silnej potrzeby, aby je rozwijać. 
Wielu seniorów opisywało swoje życie jako 
„ustabilizowane”, a potrzeba nauki matematyki wydawała 
się im zbyt odległa od ich codziennych wyzwań. 
Przykładem może być wypowiedź jednej z uczestniczek 
badania: 



Gdyby ktoś mnie zaprosił, to bym spróbował, ale sam nie 
wiem, gdzie zacząć.” – (mężczyzna, 70 lat, Polska). 

Wielu respondentów podkreślało, że edukacja dorosłych – 
szczególnie osób starszych – jest słabo promowana. Brak 
informacji o dostępnych programach edukacyjnych oraz 
brak dostępu do nowoczesnych technologii (komputery, 
internet) sprawiają, że seniorzy czują się wykluczeni 
z systemu edukacji. Jak zauważył jeden z niemieckich 
respondentów: 

„Wiem, że są jakieś kursy online, ale ja nie korzystam 
z internetu. Poza tym, nawet gdybym wiedział, to pewnie 
te kursy są bardziej dla młodszych osób, nie dla mnie. Do 
szkoły przecież już nie wrócę.” – (mężczyzna, 66 lat, 
Niemcy). 

Przekonanie, że edukacja dorosłych jest domeną osób 
młodszych, jest jednym z kluczowych powodów, dla 
których seniorzy nie angażują się w procesy edukacyjne. 
Choć niektórzy z nich widzą potrzebę nauki, szczególnie 
w kontekście codziennych wyzwań matematycznych, to 
jednak uważają, że nauka jest „zarezerwowana” dla 
młodszych pokoleń, a sami nie mają już możliwości 
powrotu do szkoły. 

Brak wiary we własne możliwości również wpływał na niski 
poziom motywacji seniorów. W badaniach wielu z nich 
przyznało, że boją się podejmować nowe wyzwania 
edukacyjne, ponieważ obawiają się porażki. Wielu 
seniorów uważa, że z powodu wieku ich zdolności 
poznawcze są osłabione, a nauka nowych rzeczy – w tym 
matematyki – wydaje się im zbyt skomplikowana. 

„Moja pamięć już nie jest taka jak dawniej, zapominam, co 
przeczytałam, a co dopiero, jak mam coś policzyć. Czuję, 
że jestem za stara na naukę. Boję się, że będę najgorsza 
w grupie.” – (kobieta, 73 lata, Polska). 

- Nieznajomość dostępnych możliwości edukacyjnych 

Kolejną istotną barierą jest brak wiedzy o dostępnych 
formach edukacji. Wielu seniorów przyznało, że nie 
wiedzą, gdzie mogliby zdobyć potrzebną wiedzę z zakresu 
matematyki, finansów czy ekologii. Chociaż niektórzy 
z badanych wyrażali chęć uczestniczenia w zajęciach, nie 
mieli świadomości istnienia kursów czy warsztatów 
dedykowanych osobom dorosłym w ich wieku. 

„Chciałbym się nauczyć lepiej zarządzać pieniędzmi, może 
zrozumieć te wszystkie rachunki i oferty, ale gdzie mam 
iść? Nie mam pojęcia, gdzie szukać takich kursów. 



zachęcić osoby starsze do nauki, konieczne jest 
zaproponowanie im nowych form edukacji, które będą 
odpowiadały ich potrzebom oraz stylowi życia, 
a jednocześnie będą łatwo dostępne i elastyczne. 

- Brak praktyczności w ofercie edukacyjnej 

Seniorzy często wskazywali na brak praktyczności 
w dotychczasowych programach edukacyjnych. W wielu 
przypadkach materiał, który był dostępny, był zbyt 
teoretyczny, a seniorzy nie widzieli bezpośredniego 
przełożenia zdobytej wiedzy na codzienne życie. To 
zniechęcało ich do dalszej nauki i podejmowania nowych 
wyzwań edukacyjnych. 

„Miałam kiedyś książkę do matematyki dla dorosłych, ale 
tam było tyle teorii, że się pogubiłam. Potrzebuję czegoś, 
co mi pomoże w domu – policzyć rachunki, zrozumieć 
promocje w sklepie, a nie zagłębiać się w jakieś 
skomplikowane rzeczy.” – (kobieta, 70 lat, Polska). 

Podobne opinie pojawiały się wśród respondentów 
z Niemiec, którzy również podkreślali potrzebę 
praktycznej, codziennej wiedzy, a nie teoretycznych 
zagadnień, które nie mają dla nich bezpośredniego 
zastosowania: 

- Przekonanie, że „do szkoły już nie wrócę” 

Wielu seniorów wyrażało przekonanie, że w ich wieku 
powrót do edukacji – zwłaszcza formalnej – jest nierealny 
i niepraktyczny. Uczestnicy badania często mówili, że 
chociaż widzą potrzebę zdobycia nowych umiejętności, 
nie czują, aby mieli możliwość powrotu do klasycznego 
systemu edukacji. 

„Matematyka może i by mi się przydała, ale przecież do 
szkoły już nie wrócę. To już nie ten czas, nie ten wiek. Po co 
mi to teraz, skoro całe życie sobie jakoś radziłam?” – 
(kobieta, 68 lat, Polska). 

Podobne odczucia wyrażali seniorzy z Niemiec, którzy 
uważali, że klasyczna edukacja, w tym kursy matematyczne, 
nie są dostosowane do ich potrzeb i realiów życiowych: 

„Nauka jest ważna, wiem, ale nie dla mnie. Do szkoły 
przecież nie wrócę. To jest dla młodszych. Ja już swoje 
w życiu zrobiłem. Teraz mam inne priorytety, chcę po 
prostu spokojnie przeżyć resztę dni.” – (mężczyzna, 72 lata, 
Niemcy). 

Zatem seniorzy postrzegają edukację jako coś, co odbywa 
się głównie w młodym wieku i co kończy się wraz 
z zakończeniem formalnej edukacji. Tymczasem, aby 



W Niemczech seniorzy również wskazywali na problemy 
z technologią, choć w nieco mniejszym stopniu niż 
w Polsce. Edukatorzy zwracali jednak uwagę, że brak 
umiejętności cyfrowych wciąż stanowi poważną 
przeszkodę dla wielu osób starszych, które chcą rozwijać 
swoje umiejętności. 

„Kiedy zapisałem się na kurs w internecie, nie miałem 
pojęcia, jak to wszystko działa. Próbowałem, ale w końcu 
poprosiłem syna, żeby mi pomógł. Gdyby nie on, to bym 
zrezygnował.” – (mężczyzna, 68 lat, Niemcy). 

Podsumowując z przeprowadzonych ankiet jasno wynika, 
iż seniorzy borykają się z szeregiem barier edukacyjnych, 
które utrudniają im podjęcie nauki matematyki i ekologii. 
Są to bariery związane z brakiem motywacji, niewiarą we 
własne możliwości, brakiem wiedzy o dostępnych opcjach 
edukacyjnych, przekonaniem, że nauka jest dla młodszych, 
a także problemami technologicznymi. Aby skutecznie 
włączyć seniorów w proces edukacyjny, konieczne jest 
uwzględnienie tych barier i zaproponowanie rozwiązań, 
które będą dostosowane do ich specyficznych potrzeb 
i możliwości. 

„Kiedyś chciałem się zapisać na kurs, ale program był zbyt 
akademicki. Nie potrzebuję wiedzieć, jak rozwiązać 
równania czy liczyć całki. Potrzebuję prostych 
umiejętności, jak zarządzać pieniędzmi czy zrozumieć 
zmiany w rachunkach za prąd.” – (mężczyzna, 69 lat, 
Niemcy). 

Zatem oferta edukacyjna dla seniorów musi być 
dostosowana do ich realnych potrzeb – musi być 
praktyczna, bezpośrednio związana z ich codziennym 
życiem oraz łatwa do zrozumienia i zastosowania. 

- Obawa przed technologią 

Wielu seniorów, zwłaszcza w Polsce, wyrażało także obawy 
związane z korzystaniem z nowych technologii, co 
stanowiło dla nich kolejną barierę w dostępie do edukacji. 
W dobie cyfryzacji wiele kursów i materiałów 
edukacyjnych jest dostępnych online, jednak seniorzy 
często nie czują się komfortowo z korzystaniem 
z komputerów czy smartfonów, co ogranicza ich możliwość 
uczestniczenia w takich kursach. 

„Córka zapisała mnie na kurs online, ale ja nawet nie 
wiedziałam, jak się zalogować. Wszystko było za trudne, 
a te małe literki na ekranie tylko mnie denerwowały. 
Zrezygnowałam od razu.” – (kobieta, 71 lat, Polska). 



„Każdy senior jest inny. Niektórzy mają za sobą lata pracy 
z liczbami, inni od dekad nie mieli styczności 
z matematyką. Dlatego nie można ich traktować tak samo. 
Musimy dostosowywać materiał do ich indywidualnych 
potrzeb, inaczej szybko tracą zainteresowanie 
i zniechęcają się.” – (edukator, Polska). 

Edukatorzy podkreślali, że seniorzy często potrzebują 
więcej czasu na przyswojenie nowych informacji, a nauka 
w ich przypadku wymaga cierpliwości i dużej elastyczności 
ze strony trenera. Wielu seniorów z powodu wieku 
i związanych z nim ograniczeń poznawczych (np. spadek 
zdolności koncentracji, pamięci) potrzebuje dodatkowego 
wsparcia, co wymaga od edukatorów bardziej 
zindywidualizowanego podejścia. 

„Nie ma jednej drogi, którą można podążać. Musimy 
nieustannie monitorować, kto z czym ma problem i jak mu 
pomóc. Czasami trzeba wracać do podstaw, a czasem 
tylko pokazać inny sposób myślenia. To wielkie wyzwanie, 
ale jedyny sposób, aby seniorzy naprawdę coś z tego 
wynieśli.” – (edukator, Niemcy). 

3. Wnioski z wywiadów z edukatorami osób dorosłych 

Wywiady z edukatorami, którzy na co dzień pracują 
z ramienia organizacji partnerskich z seniorami w Polsce 
i Niemczech, dostarczyły wielu cennych informacji na 
temat wyzwań, przed jakimi stoją trenerzy w pracy 
z osobami w wieku późnej dojrzałości oraz strategii, jakie 
stosują, aby wspierać seniorów w rozwijaniu ich 
umiejętności matematycznych i ekologicznych. Wnioski 
z wywiadów rzucają światło na głębsze zrozumienie tego, 
jak seniorzy podchodzą do edukacji oraz jak można lepiej 
dostosować proces nauczania do ich potrzeb. 

- Indywidualne podejście jako klucz do sukcesu 

Jednym z najczęściej powtarzających się wątków 
w wywiadach z edukatorami była konieczność 
indywidualnego podejścia do każdego seniora. 
Edukatorzy podkreślali, że grupa seniorów jest niezwykle 
zróżnicowana pod względem poziomu umiejętności 
matematycznych, a także potrzeb i oczekiwań wobec 
edukacji. Dlatego, jak wskazywali, uniwersalne podejście 
do nauczania nie przynosiło zadowalających efektów. 



Wielu edukatorów zwracało uwagę, że zadania 
matematyczne odnoszące się do rzeczywistych sytuacji, 
takich jak planowanie budżetu, zarządzanie rachunkami 
czy oszczędzanie na zakupach, spotykają się z pozytywną 
reakcją uczestników. 

„Kiedy seniorzy widzą, że to, czego się uczą, ma sens 
i mogą to wykorzystać od razu w swoim życiu, od razu są 
bardziej zaangażowani. Matematyka staje się mniej 
abstrakcyjna i mniej przerażająca, a bardziej użyteczna.” – 
(edukator, Niemcy). 

- Budowanie pewności siebie – klucz do przełamania 
barier 

Kolejnym wnioskiem z wywiadów z trenerami była 
konieczność budowania pewności siebie u seniorów. 
Wiele osób w wieku późnej dojrzałości ma negatywne 
doświadczenia związane z nauką matematyki, co prowadzi 
do niskiej samooceny i obaw przed porażką. Edukatorzy 
podkreślali, że zanim można zacząć efektywną naukę, 
konieczne jest zbudowanie u seniorów poczucia, że są 
w stanie sprostać wyzwaniom edukacyjnym. Ważne jest 
również, aby dostosować materiał w taki sposób, aby 
uniknąć porażki edukacyjnej.  

- Praktyczne zastosowanie wiedzy – najważniejsze dla 
seniorów 

Edukatorzy zgodnie przyznali, że pragmatyzm i praktyczne 
zastosowanie wiedzy są kluczowymi elementami 
motywującymi seniorów do nauki. Większość osób 
w wieku późnej dojrzałości nie jest zainteresowana 
teoretyczną edukacją matematyczną, która nie ma 
bezpośredniego przełożenia na ich codzienne życie. 
Zamiast tego, seniorzy chcą uczyć się rzeczy, które od razu 
mogą wykorzystać w praktyce, takich jak obliczanie 
rachunków, przeliczanie miar w kuchni, zarządzanie 
budżetem domowym czy zrozumienie ofert bankowych. 

„Seniorzy często mówią, że nie chcą uczyć się 
skomplikowanych wzorów matematycznych. Wolą 
wiedzieć, jak obliczyć promocje w sklepie, czy ile będą 
musieli zapłacić za media. To musi być coś, co ma dla nich 
realną wartość, coś, co od razu mogą zastosować.” – 
(edukator, Polska). 

Warsztaty oparte na praktycznych przykładach 
i ćwiczeniach odnoszących się do życia codziennego 
cieszą się największym powodzeniem.



Dla wielu seniorów uczestnictwo w warsztatach i kursach 
to nie tylko okazja do zdobycia nowych umiejętności, ale 
także możliwość nawiązania kontaktów z innymi osobami 
w podobnym wieku i o podobnych doświadczeniach. 
Edukatorzy podkreślali, że stworzenie przyjaznej 
atmosfery, w której seniorzy czują się akceptowani 
i wspierani przez grupę, ma ogromne znaczenie dla ich 
zaangażowania w proces edukacyjny. 

„Seniorzy często mówią, że uczestnictwo w zajęciach to dla 
nich coś więcej niż tylko nauka. To sposób na spędzenie 
czasu z innymi ludźmi, nawiązywanie relacji, które są dla 
nich bardzo ważne. Dlatego staramy się, aby atmosfera 
była przyjazna, aby nikt nie czuł się oceniany czy 
wykluczony.” – (edukator, Polska). 

Dzięki wspólnemu uczestnictwu w zajęciach seniorzy 
mogą wymieniać się swoimi doświadczeniami, wspierać 
się nawzajem i budować więzi społeczne, co z kolei 
sprawia, że edukacja staje się dla nich bardziej atrakcyjna 
i motywująca. 

„Wielu seniorów przychodzi na zajęcia z myślą, że nie 
dadzą sobie rady. Mają głęboko zakorzenione 
przekonanie, że matematyka jest za trudna, że to nie dla 
nich. Naszym zadaniem jest im pokazać, że to nieprawda. 
Zaczynamy od małych kroków, prostych zadań, które 
pokazują im, że są w stanie zrozumieć i rozwiązać 
problemy. To buduje ich pewność siebie.” – (edukator, 
Polska). 

Edukatorzy podkreślali, że jednym z najważniejszych 
elementów pracy z seniorami jest motywowanie ich do 
działania i stopniowe budowanie wiary w ich własne 
możliwości. W miarę jak seniorzy zdobywają nowe 
umiejętności, stają się bardziej pewni siebie, co z kolei 
motywuje ich do dalszej nauki. 

„Kiedy seniorzy widzą, że potrafią coś zrobić, że są w stanie 
samodzielnie obliczyć rachunki czy zrozumieć ofertę 
banku, ich postawa zmienia się o 180 stopni. Stają się 
bardziej otwarci na naukę i chcą wiedzieć więcej.” – 
(edukator, Niemcy). 

- Znaczenie społecznego aspektu nauki 

Edukatorzy zwracali również uwagę na społeczny aspekt 
edukacji. 



Niektórzy edukatorzy zauważyli, że konieczne jest 
wprowadzenie dodatkowych zajęć z obsługi technologii, 
aby umożliwić seniorom dostęp do nowoczesnych form 
edukacji. Inni starali się dostosować swoje metody pracy, 
aby uwzględniać te ograniczenia, oferując np. drukowane 
materiały lub organizując zajęcia stacjonarne. 

„Zauważyliśmy, że wielu seniorów jest bardzo 
zniechęconych, gdy widzą, że kurs odbywa się online. 
Dlatego staramy się organizować jak najwięcej zajęć 
w formie tradycyjnej, aby nie wykluczać tych, którzy nie 
radzą sobie z technologią.” – (edukator, Polska). 

- Potrzeba szkoleń dla edukatorów i dostępu do 
materiałów metodycznych 

W wywiadach edukatorzy podkreślali także, że aby 
efektywnie pracować z seniorami, sami potrzebują 
odpowiednich szkoleń i wsparcia w postaci gotowych 
materiałów do prowadzenia warsztatów. Nauczanie osób 
starszych, które mają specyficzne potrzeby edukacyjne, 
wymaga nie tylko wiedzy merytorycznej, ale także 
umiejętności interpersonalnych oraz zrozumienia barier, 
z jakimi borykają się seniorzy.  

„Dla wielu seniorów, szczególnie tych, którzy czują się 
samotni, udział w kursach to także szansa na spotkanie 
z innymi. Często mówi się, że to właśnie relacje społeczne 
są dla nich motorem do dalszej nauki. Czują, że są częścią 
czegoś większego, że mają wsparcie.” – (edukator, 
Niemcy). 

-  Przeszkody technologiczne wyzwaniem dla edukatorów 

W większości wywiadów z trenerami pojawiał się również 
temat technologii i jej wpływu na proces edukacji 
seniorów. W dobie cyfryzacji coraz więcej materiałów 
edukacyjnych oraz kursów dostępnych jest online, jednak 
dla wielu seniorów bariera technologiczna okazuje się zbyt 
wysoka. Edukatorzy zwracali uwagę, że brak umiejętności 
obsługi komputerów i smartfonów znacznie ogranicza 
możliwości edukacyjne osób starszych, co wymaga 
dodatkowego wsparcia technicznego. 

„Wielu seniorów po prostu nie potrafi korzystać 
z komputera. Niektórzy boją się nawet spróbować, bo 
wszystko wydaje im się za skomplikowane. To ogromne 
wyzwanie, bo coraz więcej kursów odbywa się online, 
a oni są odcięci od tej możliwości.” – (edukator, Niemcy). 



Społeczny aspekt nauki jest niezwykle ważny, a bariery 
technologiczne stanowią jedno z największych wyzwań. 
Ponadto, edukatorzy sami potrzebują wsparcia w postaci 
szkoleń, które pomogą im lepiej zrozumieć potrzeby 
i ograniczenia seniorów, aby efektywnie realizować cele 
edukacyjne. 

4. Rekomendacje dla dalszej realizacji projektu 

Na podstawie wyników przeprowadzonych testów, ankiet 
i wywiadów z seniorami oraz edukatorami, wyłonił się 
kompleksowy obraz potrzeb, barier i wyzwań, z którymi 
osoby starsze borykają się w zakresie edukacji 
matematycznej oraz ekologicznej. Wyniki miesięcznej 
analizy przeprowadzonej we wrześniu 2023 wskazują na 
istotne problemy związane z niskim poziomem 
umiejętności matematycznych, brakami w wiedzy 
ekologicznej, a także licznymi barierami psychicznymi, 
technologicznymi i organizacyjnymi, które utrudniają 
seniorom podjęcie nauki. 

„Praca z seniorami wymaga od nas zupełnie innego 
podejścia niż praca z młodszymi osobami. Musimy być 
bardziej cierpliwi, empatyczni, zrozumieć ich ograniczenia 
i obawy. Dlatego sami potrzebujemy szkoleń, które 
pomogą nam lepiej radzić sobie w tej roli.” – (edukator, 
Niemcy). 

Wielu edukatorów zwracało uwagę, że choć mają 
wieloletnie doświadczenie w nauczaniu dorosłych, praca 
z seniorami wymaga specyficznej wiedzy i umiejętności, 
które nie zawsze są dostępne w standardowych 
programach szkoleniowych dla nauczycieli. 

„Mam za sobą lata pracy z dorosłymi, ale seniorzy to 
zupełnie inna grupa. Potrzebuję dodatkowych szkoleń, 
które pokażą mi, jak lepiej ich motywować, jak radzić sobie 
z ich obawami. To dla mnie nowość, bo nigdy wcześniej 
nie pracowałam z tak dużą grupą starszych osób.” – 
(edukator, Polska). 

Podsumowując wnioski z wywiadów z edukatorami 
pokazują, że praca z seniorami w zakresie edukacji 
matematycznej i ekologicznej wymaga indywidualnego 
podejścia, praktycznego zastosowania wiedzy oraz 
budowania pewności siebie u uczestników. 



Braki w umiejętnościach matematycznych wpływają 
również na inne obszary życia, w tym na kwestie związane 
z ochroną środowiska, zarządzaniem zasobami domowymi 
(np. oszczędzaniem wody, energii), a także zdolnością do 
rozumienia informacji dotyczących zmian klimatycznych. 

- Edukacja ekologiczna wśród seniorów jest 
niedostateczna, co zwiększa ich dystans do problemów 
związanych ze zrównoważonym rozwojem 

Wyniki ankiet i wywiadów wskazały, że seniorzy mają 
świadomość, iż kwestie związane z ochroną środowiska są 
ważne, ale brakuje im wystarczającej wiedzy i motywacji, 
aby aktywnie działać na rzecz zrównoważonego rozwoju. 
Niski poziom wiedzy na temat ekologii i zrównoważonego 
rozwoju wynika głównie z braku odpowiednich 
programów edukacyjnych skierowanych do tej grupy 
wiekowej. 

Większość seniorów nie zna podstawowych pojęć 
związanych z ekologią, takich jak oszczędzanie energii, 
redukcja emisji CO₂, recykling czy zarządzanie odpadami. 
Nie potrafią ocenić wpływu swoich codziennych decyzji na 
środowisko, co prowadzi do ograniczonego 
zaangażowania w działania proekologiczne.

- Niski poziom umiejętności matematycznych wpływa 
negatywnie na codzienne życie seniorów 

Analiza testów matematycznych wykazała, że seniorzy 
w obu krajach mają znaczne braki w podstawowych 
umiejętnościach matematycznych, które są niezbędne do 
funkcjonowania we współczesnym społeczeństwie. 
Trudności w obliczaniu procentów, przeliczaniu jednostek, 
zarządzaniu finansami, rozumieniu proporcji czy 
interpretacji danych statystycznych, mają realne 
konsekwencje w ich codziennym życiu. 

Seniorzy często nie potrafią samodzielnie zarządzać 
budżetem domowym, obliczać kosztów, oceniać promocji 
w sklepach, czy analizować rachunków za media. 
Zmniejsza to ich samodzielność i zwiększa zależność od 
innych osób (najczęściej członków rodziny), co w wielu 
przypadkach może prowadzić do poczucia bezradności i 
obniżonej samooceny. 

„Czuję się, jakbym była zależna od innych. Nie potrafię 
sama policzyć, czy promocja w sklepie jest opłacalna, a 
bankowe rachunki to dla mnie czarna magia.” – (kobieta, 
72 lata, Polska). 



„Matematyka to zawsze był dla mnie najgorszy przedmiot. 
Teraz, kiedy jestem na emeryturze, to po co mi to? Nie 
wrócę już do szkoły, nie mam na to siły ani chęci.” – 
(mężczyzna, 69 lat, Polska). 

Dodatkowo, bariera technologiczna stanowi poważne 
wyzwanie, zwłaszcza w dobie cyfryzacji, gdzie coraz więcej 
kursów i programów edukacyjnych odbywa się online. 
Seniorzy, którzy nie mają umiejętności obsługi komputera 
czy smartfona, czują się wykluczeni z możliwości 
uczestnictwa w nowoczesnych formach edukacji. 

„Nawet gdybym chciała się uczyć, to te wszystkie kursy są 
teraz w internecie. A ja nie umiem korzystać z komputera, 
nawet jakbym chciała się zapisać.” – (kobieta, 71 lat, 
Niemcy). 

- Społeczny aspekt edukacji jest kluczowy dla seniorów 

Edukatorzy podkreślali, że dla seniorów edukacja to nie 
tylko nauka, ale także forma aktywności społecznej. 
Warsztaty, kursy i zajęcia stają się okazją do nawiązywania 
kontaktów z innymi osobami w podobnym wieku, co 
pomaga w budowaniu poczucia przynależności 
i zmniejszaniu poczucia samotności, które jest częstym 
problemem w tej grupie wiekowej. 

„Wiem, że zmiany klimatu są ważne, ale nie mam pojęcia, 
co mogłabym zrobić, żeby to zmienić. Nie znam tych 
wszystkich zasad, które teraz wszyscy stosują.” – 
(mężczyzna, 70 lat, Niemcy). 

Brak dostępu do odpowiednich materiałów edukacyjnych 
oraz niewiedza o tym, gdzie i jak można zdobyć informacje 
o ochronie środowiska, potęgują wykluczenie ekologiczne 
seniorów. Zjawisko jest szczególnie niepokojące, ponieważ 
seniorzy, choć nie są już aktywni zawodowo, nadal mają 
ogromny wpływ na konsumpcję zasobów oraz 
generowanie odpadów. 

- Bariery psychiczne i niski poziom kompetencji 
cyfrowych blokują dostęp do edukacji 

Brak motywacji do nauki oraz niska wiara we własne 
możliwości to kolejne kluczowe bariery, które wpływają na 
wykluczenie edukacyjne seniorów. Negatywne 
doświadczenia związane z nauką matematyki w młodości, 
brak pewności siebie, a także przekonanie, że „w tym 
wieku już nie ma sensu się uczyć”, znacząco obniżają chęć 
uczestnictwa w jakichkolwiek programach edukacyjnych. 



N a podstawie przeprowadzonej analizy, poniżej zebrano 
szczegółowe rekomendacje dotyczące programów 
edukacyjnych dla seniorów, ze szczególnym 
uwzględnieniem ich potrzeb w zakresie edukacji 
matematycznej i ekologicznej. 

- Praktyczne, dostosowane do realiów seniorów materiały 
edukacyjne 

Jednym z kluczowych wniosków płynących z badania jest 
potrzeba praktycznych materiałów edukacyjnych, które 
odnoszą się bezpośrednio do codziennego życia 
seniorów. Scenariusze warsztatów opracowane w ramach 
projektu są doskonałą odpowiedzią na te potrzeby. 

12 scenariuszy warsztatów prezentowanych w kolejnej 
części projektu zostało opracowanych z myślą o tym, aby 
dostarczyć edukatorom narzędzi, które są łatwe w użyciu, 
zrozumiałe dla seniorów i opierają się na realnych 
przykładach z życia codziennego. Każdy ze scenariuszy 
łączy edukację matematyczną z zagadnieniami 
ekologicznymi, co sprawia, że nauka matematyki staje się 
dla seniorów bardziej interesująca i użyteczna. 

„To nie tylko nauka, ale też spotkania z innymi. Nie czuję 
się już taka samotna, mam z kim porozmawiać, wymienić 
się doświadczeniami. To dla mnie bardzo ważne.” – 
(kobieta, 68 lat, Polska). 

Dlatego wszelkie programy edukacyjne skierowane do 
seniorów powinny uwzględniać elementy społeczne, które 
są nieodłącznym motywatorem dla tej grupy. Seniorzy 
czerpią satysfakcję nie tylko z samej nauki, ale również z 
interakcji z innymi uczestnikami kursów, co zwiększa ich 
zaangażowanie i motywację do dalszego kształcenia. 



Dzięki temu seniorzy nie tylko rozwijają swoje umiejętności 
matematyczne, ale także zwiększają swoją świadomość 
ekologiczną, co ma bezpośrednie przełożenie na ich 
codzienne decyzje dotyczące konsumpcji, oszczędzania 
zasobów i zarządzania gospodarstwem domowym. 
Uczestnicy warsztatów mogą nauczyć się, jak obliczać 
emisję dwutlenku węgla z własnych działań, jak ocenić 
oszczędności wynikające z ograniczenia zużycia energii, 
a także jak lepiej zrozumieć wpływ swoich codziennych 
decyzji na środowisko. 

- Elastyczność form edukacji – dostosowanie do seniorów 

Aby programy edukacyjne dla seniorów były skuteczne, 
muszą być elastyczne i dostosowane do specyficznych 
potrzeb tej grupy. Seniorzy potrzebują materiałów, które 
są dostosowane do ich tempa nauki, uwzględniają ich 
ograniczenia poznawcze oraz są dostępne w różnych 
formach – zarówno stacjonarnie, jak i online, dla tych, 
którzy potrafią korzystać z technologii. Dodatkowo, 
materiały edukacyjne powinny być modularne, co pozwala 
na dostosowanie ich do indywidualnych potrzeb 
uczestników. Każdy senior ma inne doświadczenia 
i umiejętności, dlatego ważne jest, aby edukatorzy mieli 
możliwość elastycznego podejścia do nauki, w zależności 
od poziomu uczestników. 

Przykłady takie jak obliczanie zużycia wody  gospodarstwie 
domowym, zarządzanie rachunkami za prąd czy 
oszczędności wynikające z recyklingu pozwalają seniorom 
na natychmiastowe zastosowanie zdobytej wiedzy 
w praktyce, co zwiększa ich motywację do nauki. Zamiast 
abstrakcyjnych wzorów i skomplikowanych równań, 
scenariusze skupiają się na sytuacjach, z którymi seniorzy 
spotykają się na co dzień, co sprawia, że edukacja staje się 
bardziej przystępna i mniej zniechęcająca. 

„Dzięki tym warsztatom seniorzy uczą się rzeczy, które 
naprawdę są im potrzebne w życiu. To nie jest sucha 
teoria, ale coś, co mogą zastosować od razu po zajęciach.” 
– (edukator, Polska). 

- Edukacja łącząca matematykę z ekologią – innowacyjne 
podejście 

Połączenie edukacji matematycznej z zagadnieniami 
ekologicznymi jest innowacyjnym podejściem, które 
odpowiada na wyzwania współczesnego świata, gdzie 
ochrona środowiska staje się priorytetem. Scenariusze 
warsztatów  pokazują, że matematyka może być skutecznie 
wykorzystywana do zrozumienia problemów związanych 
z ekologią, takich jak zmiany klimatyczne, zarządzanie 
zasobami naturalnymi czy oszczędzanie energii. 



- Programy szkoleń dla edukatorów 

Wnioski z wywiadów z edukatorami wskazują, że skuteczna 
praca z seniorami wymaga specjalistycznych szkoleń dla 
edukatorów. Trenerzy muszą nie tylko posiadać 
odpowiednią wiedzę merytoryczną, ale także umiejętności 
interpersonalne, które pozwolą im skutecznie wspierać 
seniorów w pokonywaniu barier edukacyjnych. 

Szkolenia dla edukatorów powinny obejmować takie 
tematy jak: praca z osobami starszymi, motywowanie 
seniorów do nauki, radzenie sobie z barierami 
psychicznymi oraz elastyczne dostosowywanie programów 
edukacyjnych do specyficznych potrzeb uczestników. 

„Edukatorzy muszą być dobrze przygotowani, aby 
pracować z seniorami. To nie jest to samo, co praca 
z młodszymi dorosłymi. Trzeba mieć odpowiednie 
podejście, cierpliwość i wiedzę o tym, jak wspierać osoby 
starsze w ich edukacji.” – (edukator, Niemcy). 

„Nie można wszystkich seniorów uczyć w ten sam sposób. 
Jedni potrzebują więcej czasu na zrozumienie pewnych 
zagadnień, inni są bardziej zaawansowani. Materiały 
muszą być na tyle elastyczne, żeby edukatorzy mogli 
dostosować je do różnych poziomów.” – (edukator, 
Niemcy). 

- Wsparcie technologiczne i rozwijanie umiejętności 
cyfrowych 

Jedną z kluczowych barier w dostępie do edukacji jest 
brak umiejętności cyfrowych. Aby umożliwić seniorom 
pełne korzystanie z nowoczesnych programów 
edukacyjnych, konieczne jest zapewnienie wsparcia 
w zakresie nauki obsługi komputerów i smartfonów. Kursy 
technologiczne powinny stanowić integralną część 
programów edukacyjnych, aby seniorzy mogli bez 
problemu uczestniczyć w kursach online i korzystać 
z dostępnych materiałów edukacyjnych. 

„Seniorzy, którzy nauczyli się korzystać z komputerów, 
mają dużo większy dostęp do edukacji. Warto poświęcić 
czas na naukę podstawowych umiejętności cyfrowych, bo 
to otwiera przed nimi nowe możliwości.” – (edukator, 
Polska). 



Seniorzy, którzy zdobędą wiedzę z zakresu ekologii, będą 
mogli w bardziej świadomy sposób zarządzać swoim 
gospodarstwem domowym, a także aktywnie przyczyniać 
się do ochrony środowiska, co ma zarówno osobiste, jak 
i społeczne znaczenie. 

Elastyczność form edukacji, którą zapewnia projekt, jest 
kolejnym kluczowym elementem odpowiadającym na 
zróżnicowane potrzeby seniorów. Zajęcia zaprojektowane 
w ramach scenariuszy są dostosowane do różnych 
poziomów umiejętności i mogą być realizowane w formie 
stacjonarnej lub hybrydowej, co pozwala na 
indywidualizację procesu edukacyjnego. Dostosowanie 
tempa nauki oraz możliwość dopasowania materiałów do 
poziomu uczestników sprawiają, że seniorzy czują się 
pewniej i chętniej angażują się w zajęcia, ponieważ 
programy odpowiadają na ich rzeczywiste potrzeby, a nie 
narzucają sztywnych reguł i ograniczeń. Projekt przewiduje 
również wsparcie społeczne, które jest niezwykle istotne 
w edukacji osób starszych. Udział  warsztatach nie tylko 
pozwala seniorom zdobywać nowe umiejętności, ale także 
wspiera ich w integracji społecznej, co przeciwdziała 
poczuciu samotności i wykluczenia. Zajęcia umożliwiają 
wymianę doświadczeń, wspólne rozwiązywanie 
problemów oraz budowanie więzi z innymi uczestnikami. 

Opracowane w ramach projektu scenariusze warsztatów 
stanowią odpowiedź na potrzeby i bariery edukacyjne 
seniorów, które zostały zidentyfikowane w trakcie 
przeprowadzonej analizy. Kluczową wartością partnerstwa 
współpracy jest praktyczne podejście do nauczania 
matematyki, które odchodzi od teoretycznych, 
abstrakcyjnych zagadnień, a zamiast tego skupia się na 
codziennych sytuacjach, z którymi seniorzy mają do 
czynienia w życiu. Praktyczna nauka, jak obliczanie 
rachunków, oszczędzanie zasobów czy przeliczanie 
proporcji w kuchni, sprawia, że matematyka przestaje być 
dla seniorów źródłem stresu i staje się narzędziem do 
rozwiązywania rzeczywistych problemów. 

Połączenie edukacji matematycznej z ekologiczną, co jest 
innowacyjnym elementem projektu, odpowiada nie tylko 
na potrzeby seniorów w zakresie poprawy umiejętności 
liczbowych, ale także zwiększa ich świadomość 
ekologiczną. W dobie zmian klimatycznych i konieczności 
promowania zrównoważonego rozwoju, nauka 
o oszczędzaniu energii, recyklingu czy zmniejszaniu emisji 
dwutlenku węgla staje się niezwykle istotna.



12 scenariuszy warsztatów 
ekologiczno-matematycznych 
dedykowanych edukatorom osób 
dorosłych o niskich 
umiejętnościach matematycznych

Część 
właściwa



Każdy z przygotowanych scenariuszy jest gotowym, 
produktem edukacyjnym, który może zostać bezpośrednio 
wdrożony przez edukatorów pracujących z osobami 
dorosłymi o niskim poziomie umiejętności 
matematycznych, w szczególności z osobami starszymi. 
Scenariusze zawierają wszystkie niezbędne elementy, 
które pozwalają na przeprowadzenie pełnowartościowych 
zajęć – od dokładnie sformułowanych celów warsztatów, 
przez szczegółowo rozpisany plan ich przebiegu, aż po 
liczne materiały dodatkowe, które wspierają proces 
dydaktyczny.  

Każdy scenariusz zawiera: 

- Skatalogowane cele warsztatu – jasno określają one, 
jakie konkretne umiejętności mają nabyć uczestnicy, np. 
umiejętność obliczania procentów, przeliczania 
jednostek miar, szacowania zużycia energii czy 
zarządzania zasobami naturalnymi. Cele są jasno 
sprecyzowane, co pozwala trenerom na precyzyjne 
monitorowanie postępów uczestników (nawet, jeśli 
edukator nie jest bezpośrednio związany z królową nauk 
– matematyką).  

W  niniejszej części prezentujemy Państwu produkt 
intelektualny projektu partnerstwa współpracy – 12 
scenariuszy warsztatów ekologiczno-matematycznych 
dedykowanych edukatorom osób dorosłych o niskich 
umiejętnościach matematycznych. Każdy z opracowanych 
scenariuszy warsztatów został zaplanowany z myślą 
o zapewnieniu uczestnikom, niezależnie od ich poziomu 
wiedzy matematycznej, kompleksowego procesu 
edukacyjnego, trwającego trzy godziny zegarowe, co 
pozwala na staranne przyswojenie wiedzy przez seniorów, 
a także umożliwia im udział w licznych ćwiczeniach 
praktycznych, które mają kluczowe znaczenie dla ich 
rozwoju.  

Struktura warsztatów zapewnia balans pomiędzy teorią 
a praktyką, co sprawia, że seniorzy nie tylko zdobywają 
nowe informacje, ale mają również okazję wprowadzać je 
w życie pod okiem wykwalifikowanych edukatorów. Dzięki 
temu uczestnicy nie pozostają biernymi odbiorcami 
wiedzy – warsztaty stają się okazją do aktywnego działania 
i samodzielnego odkrywania nowych umiejętności 
matematycznych i ekologicznych. 



poziomu grupy. 

Elastyczność jest jedną z największych zalet opracowanych 
scenariuszy. Mogą one być realizowane w formie 
kompleksowego, pełnego programu edukacyjnego, który 
obejmuje wszystkie 12 warsztatów. Program stanowi 
doskonałą formę wsparcia w rozwijaniu zarówno 
umiejętności matematycznych, jak i ekologicznych 
u seniorów. Jednakże, warsztaty można również prowadzić 
wybiórczo, w zależności od potrzeb konkretnej grupy. 
Edukatorzy mają możliwość wybrania jednego lub kilku 
scenariuszy, które najlepiej odpowiadają na potrzeby 
uczestników, dostosowując tym samym program do 
poziomu ich wiedzy oraz indywidualnych zainteresowań. 

Dodatkowym elementem, który wzbogaca każdy 
scenariusz, są zadania „w formie pracy domowej”, które 
mają na celu nie tylko utrwalenie zdobytej podczas 
warsztatów wiedzy matematycznej, ale także ułatwienie 
seniorom jej praktycznego zastosowania w życiu 
codziennym. 

- Planowany przebieg zajęć – warsztaty zostały starannie 
zaplanowane, aby zapewnić efektywne przyswajanie 
materiału przez seniorów. Każdy scenariusz składa się 
z wprowadzenia do tematu, części teoretycznej, w której 
omawiane są kluczowe zagadnienia, ćwiczeń 
praktycznych, które angażują uczestników w aktywne 
działanie, oraz podsumowania, które pozwala na 
uporządkowanie zdobytej wiedzy i odpowiedzi na 
ewentualne pytania. Przemyślana struktura warsztatów 
zapewnia, że każdy etap zajęć jest logicznie powiązany 
z poprzednim, co sprzyja głębszemu zrozumieniu 
omawianych tematów. Scenariusze zawierają planowy 
przebieg warsztatów uzupełniony o dodatkowe 
informacje dla edukatorów. 

- Niezbędne załączniki – każdy scenariusz został 
wzbogacony o komplet materiałów pomocniczych, 
które są nieocenioną pomocą zarówno dla edukatorów, 
jak i uczestników warsztatów. W załącznikach znajdują 
się m.in. karty pracy, zadania do samodzielnego 
rozwiązania, przykłady obliczeń, diagramy oraz zadania 
grupowe, które angażują seniorów w aktywną naukę. 
Dzięki tym materiałom edukatorzy mają pełen zestaw 
narzędzi, które umożliwiają przeprowadzenie 
warsztatów w sposób interesujący i dostosowany do 



Scenariusze warsztatów, które przedstawiamy w dalszej 
części tej publikacji, zostały zaprojektowane w taki sposób, 
aby odpowiadały na zidentyfikowane potrzeby seniorów 
oraz wspierały ich w rozwijaniu umiejętności niezbędnych 
w codziennym życiu. Dają one edukatorom nieocenione 
narzędzie do pracy z osobami starszymi, które umożliwia 
połączenie nauki matematyki z edukacją ekologiczną 
w praktyczny i atrakcyjny sposób. 

Na kolejnych stronach znajdą Państwo szczegółowe 
scenariusze warsztatów, które mogą być realizowane jako 
kompleksowy program edukacyjny lub wybiórczo, 
w zależności od potrzeb i zainteresowań grupy 
uczestników. Zachęcamy do korzystania z materiałów, 
modyfikowania ich, dostosowywania treści do 
indywidualnych potrzeb Państwa słuchaczy oraz przede 
wszystkim do wspólnej pracy nad rozwojem umiejętności 
seniorów. Dzięki warsztatom możliwe jest nie tylko 
podnoszenie kompetencji matematycznych, ale również 
budowanie świadomości ekologicznej, co jest kluczowe 
w dzisiejszym świecie. 

Zapraszamy do korzystania z przygotowanych materiałów 
i życzymy sukcesów w realizacji warsztatów! 

Przykładowo, uczestnicy mogą otrzymać zadanie 
polegające na samodzielnym obliczeniu zużycia wody 
w swoich gospodarstwach domowych, zaplanowaniu 
budżetu z uwzględnieniem rachunków za media lub 
oszacowaniu kosztów związanych z ograniczeniem 
odpadów. Wyznaczone zadania pozwalają uczestnikom na 
refleksję nad nabytymi umiejętnościami oraz ich aktywne 
wykorzystanie w realnych sytuacjach. Dla seniorów 
ćwiczenia stanowią doskonałą okazję, aby zobaczyć, w jaki 
sposób zdobyta wiedza może wpłynąć na ich codzienne 
decyzje i postawy. 

Co więcej, część ćwiczeń przewidzianych w scenariuszach 
angażuje uczestników do samodzielnego zbierania 
danych z ich własnego życia. Zadania takie jak 
monitorowanie zużycia wody, analiza rachunków za prąd 
czy ocena wpływu codziennych decyzji konsumpcyjnych 
na środowisko stają się nie tylko sposobem na rozwijanie 
umiejętności matematycznych, ale również narzędziem do 
zwiększania świadomości ekologicznej seniorów. 
Samodzielna analiza i zbieranie danych pozwala 
uczestnikom na głębsze zrozumienie, w jaki sposób ich 
wybory wpływają na środowisko naturalne, co motywuje 
ich do podejmowania bardziej świadomych decyzji. 



Scenariusz nr 1 
„Czy woda 
przecieka Ci przez 
palce?” 



Wymagane materiały: 
- Załączniki do scenariusza (karty pracy, przykłady 

obliczeń, zadania praktyczne), 

- Prezentacja multimedialna dotycząca oszczędzania 
wody, 

- Opakowania po napojach (butelki 0,5l, 1l, 2l), 

- Przykładowe rachunki za wodę z różnych gospodarstw 
domowych (faktyczne lub symulowane), 

- Zegary z minutnikami lub telefony komórkowe ze 
stoperem (do pomiaru czasu trwania prysznica), 

- Kartki papieru, długopisy, kalkulatory. 

Cel warsztatu: 
Uświadomienie uczestnikom, jak ważne jest oszczędzanie 
wody i racjonalne gospodarowanie zasobami naturalnymi. 

Rozwój umiejętności matematycznych, takich jak: 

- Zamiana jednostek (litry, mililitry, metry sześcienne), 

- Obliczanie objętości i zużycia wody, 

- Elementarna sprawność rachunkowa w codziennym 
kontekście. 

Zrozumienie wpływu codziennych wyborów na zużycie 
wody w gospodarstwie domowym. 

Rozwinięcie praktycznych umiejętności obliczania kosztów 
zużycia wody. 

Czas trwania: 3 godziny 



Ciekawostka: „Czy wiesz, że w ciągu roku przeciętna osoba w Polsce zużywa około 35 
000 litrów wody? To tyle, ile mieści się w 140 dużych wannach!” 

Ciekawostka: „Zakręcanie wody podczas mycia zębów może zaoszczędzić do 8000 
litrów wody rocznie w jednym gospodarstwie domowym. To wystarczająco, aby zalać 
cały kort tenisowy wodą na wysokość 10 centymetrów!” 

Ciekawostka: „Mycie naczyń pod bieżącą wodą może zużywać aż 100 litrów wody na 
jedno mycie. Tymczasem zmywarka zużywa jedynie około 10-15 litrów na cały cykl.” 

Ciekawostka: „Krótsze o 2 minuty prysznice mogą pozwolić przeciętnej rodzinie 
zaoszczędzić do 18 000 litrów wody rocznie – to tyle, ile waży pięciotonowy słoń!” 

Ciekawostka: „Czy wiesz, że przeciętny Europejczyk zużywa dziennie około 150 litrów 
wody, podczas gdy w krajach dotkniętych suszą, ludzie muszą przeżyć na mniej niż 20 
litrach dziennie?” 

Ciekawostka: „Na wyprodukowanie jednej koszulki bawełnianej potrzeba aż 2700 
litrów wody – to ilość, którą przeciętna osoba wypija w ciągu dwóch i pół roku!” 

Ciekawostka: „Każda kropla wody ma znaczenie – nawet mała nieszczelność kranu, 
kapiąca jedną kroplę na sekundę, może zmarnować aż 15 litrów wody dziennie, co 
daje ponad 5000 litrów rocznie!” 

Ciekawostka: „W ciągu 5 minut prysznica zużywasz więcej wody, niż osoba żyjąca w 
krajach dotkniętych niedoborem wody zużywa w ciągu całego dnia.” 

Ciekawostka: „Floryda każdego dnia traci ponad 150 milionów litrów wody z powodu 
nieszczelności w wodociągach. To ilość wystarczająca, by zaopatrzyć małe miasto w 
wodę przez cały rok!” 

Ciekawostka: „Gdyby każdy z nas skrócił prysznic tylko o minutę, moglibyśmy 
zaoszczędzić wystarczająco dużo wody, by codziennie dostarczać ją do setek tysięcy 
ludzi w krajach dotkniętych suszą.” 

Plan warsztatów: 
1. Wprowadzenie do problematyki (20 minut) 

Cel: Uświadomienie uczestnikom znaczenia oszczędzania 
wody oraz podstawowych umiejętności matematycznych 
w kontekście ekologii. 

- Omówienie problemów związanych z dostępem do 
wody na świecie – jak nadmierne zużycie wody 
w gospodarstwach domowych wpływa na globalne 
zasoby. 

- Krótkie przedstawienie statystyk: ile wody zużywamy 
w Polsce i Niemczech na mieszkańca dziennie 
(w litrach), porównanie do krajów dotkniętych deficytem 
wody. 

- Prezentacja ciekawostek dotyczących zużycia wody. 
Ciekawostki mają na celu uświadomienie uczestnikom, 
jak wiele wody zużywa się codziennie i jak łatwo można 
ją oszczędzać, wprowadzając proste zmiany w swoich 
nawykach. Dzięki nim warsztaty staną się bardziej 
interaktywne i angażujące, a uczestnicy zyskają większą 
świadomość ekologiczną. 



2.2. Obliczanie zużycia wody w gospodarstwie 
domowym (30 minut) 

Cel: Nauka obliczania zużycia wody na podstawie 
codziennych czynności. 

Omówienie, ile wody zużywa się podczas różnych 
czynności (mycie zębów, prysznic, mycie naczyń ręcznie 
lub w zmywarce). 

Ćwiczenie: Uczestnicy na podstawie własnych szacunków 
(lub danych domowych) obliczają, ile litrów wody zużywają 
na mycie zębów (2 minuty z odkręconą wodą) oraz ile 
wody zużywa się w trakcie 10-minutowego prysznica. 
(Załącznik nr 2). 

2. Teoria i ćwiczenia praktyczne (2 godziny, w tym 
przerwa 10 minut) 

2.1. Prezentacja i omówienie jednostek objętości (20 
minut) 

Cel: Przedstawienie różnych jednostek miar objętości 
wody oraz ich zastosowania w praktyce. 

Krótka prezentacja na temat zamiany jednostek (litrów, 
mililitrów, metrów sześciennych) – jak je przeliczać 
i w jakich sytuacjach są używane. 

Przykład: Pokaż butelki wody o różnych pojemnościach 
(0,5l, 1l, 1,5l, 2l) i porównaj, ile litrów wody zużywamy 
dziennie. 

Średnio jedna osoba zużywa dziennie około 150 litrów 
wody. Szacunkowe zużycie obejmuje wszystkie codzienne 
czynności, takie jak mycie, gotowanie, sprzątanie, 
spłukiwanie toalety i inne potrzeby domowe. Oczywiście, 
zużycie wody może się różnić w zależności od 
indywidualnych nawyków. 

Ćwiczenie: Uczestnicy przeliczają objętość wody 
w butelkach z litrów na mililitry, a następnie z mililitrów na 
litry. (Załącznik nr 1). 



1. Metr sześcienny (m³) 

1 metr sześcienny (m³) to objętość sześcianu o krawędzi 1 metra. 

1 m³ = 1000 litrów. 

Jest to jednostka często używana do pomiaru większych objętości, takich jak zużycie 
wody w gospodarstwach domowych (na rachunkach za wodę). 

2. Decymetr sześcienny (dm³) 

1 decymetr sześcienny (dm³) to objętość sześcianu o krawędzi 1 decymetra (10 cm). 

1 dm³ = 1 litr. 

Decymetr sześcienny to jednostka odpowiadająca jednemu litrowi. Jest często 
używana w odniesieniu do objętości napojów, pojemników, i w kuchni. 

3. Litr (l) 

1 litr (l) to standardowa jednostka objętości płynów. 

1 litr = 1000 mililitrów (ml). 

1 litr = 1 dm³ (czyli odpowiada 1 decymetrowi sześciennemu). 

Litr to powszechnie stosowana jednostka w codziennym życiu do pomiaru objętości 
napojów, płynów, paliwa itp. 

4. Mililitr (ml) 

1 mililitr (ml) to 1/1000 litra. 

1 ml = 0,001 litra. 

1000 ml = 1 litr. 

Mililitry są najczęściej używane do pomiaru małych objętości, np. w medycynie, 
kosmetykach, napojach czy w przepisach kulinarnych. 

2.3. Praktyczne zadania grupowe – liczenie zużycia 
wody (40 minut) 

Cel: 

Uświadomienie uczestnikom, jak codzienne wybory mogą 
wpłynąć na zmniejszenie zużycia wody oraz praktyczne 
wykorzystanie matematyki do obliczeń związanych 
z zużyciem wody, uwzględniając zamianę jednostek: litry, 
decymetry sześcienne (dm³), metry sześcienne (m³). 

Podziel uczestników na grupy i daj każdej grupie zadanie 
do wykonania (Załącznik nr 3): 

Grupa 1: 

Obliczenie, ile wody zużywa 4-osobowa rodzina, biorąca 
10-minutowe prysznice każdego dnia przez miesiąc. 

Grupa 2: 

Obliczenie, ile wody zaoszczędziłaby rodzina, skracając 
czas prysznica o 3 minuty (z 10 minut na 7 minut). 

Grupa 3: 

Obliczenie, ile wody można zaoszczędzić rocznie, 
zakręcając wodę podczas mycia zębów (2 razy dziennie). 



Krótkie omówienie praktycznych wskazówek dotyczących 
oszczędzania wody: np. korzystanie z perlatorów, 
zakręcanie wody podczas mycia naczyń, instalowanie 
zbiorników na deszczówkę.  

Ciekawostka: „Czy wiesz, że instalacja perlatora na kran 
może zmniejszyć zużycie wody nawet o 30%, nie 
zmniejszając komfortu użytkowania?”  

Ciekawostka: „Czy wiesz, że naprawienie cieknącego 
kranu może zaoszczędzić nawet 15 litrów wody dziennie? 
To równowartość 5 tysięcy litrów rocznie!” 

Ciekawostka: „Zmniejszenie codziennego zużycia wody 
o 10% może obniżyć roczne rachunki za wodę 
w gospodarstwie domowym o znaczną kwotę, nie 
wpływając negatywnie na komfort życia.” (Załącznik nr 5). 

4. Zakończenie i ocena warsztatów (10 minut) 

Cel: Umożliwienie uczestnikom refleksji na temat zdobytej 
wiedzy i zebranie ich opinii na temat zajęć. 

Krótka ankieta oceniająca zajęcia – jakie informacje były 
najbardziej przydatne, co chcieliby rozwinąć w przyszłości. 

2.4. Symulacja kosztów – rachunki za wodę (30 minut) 

Cel: Nauka obliczania kosztów zużycia wody 
i oszczędności wynikających z bardziej racjonalnego 
gospodarowania wodą. 

Prezentacja przykładowych rachunków za wodę (np. 
z różnych miesięcy w gospodarstwie domowym). 

Ćwiczenie: Uczestnicy mają za zadanie obliczyć, ile woda 
kosztuje miesięcznie i jak można zmniejszyć koszty, 
redukując zużycie wody. Wprowadzenie danych 
liczbowych i przeliczanie miesięcznych oszczędności. 
(Załącznik nr 4). 

3. Podsumowanie i praktyczne wskazówki (30 minut) 

Cel: Wzmocnienie najważniejszych punktów warsztatu 
i wprowadzenie zasad racjonalnego gospodarowania 
wodą. 

Podsumowanie najważniejszych umiejętności – 
przeliczanie jednostek, obliczanie objętości wody oraz 
kosztów. 



- Przez tydzień notuj, jak długo myjesz zęby każdego 
dnia. Zakładając, że przez kran przepływa około 6 litrów 
wody na minutę, oblicz, ile wody zużywasz, myjąc zęby 
bez zakręcania kranu. Następnie porównaj wyniki 
z zakręconym kranem i oblicz, ile wody możesz 
zaoszczędzić przez tydzień. 

- Zmierz ilość wody potrzebną do napełnienia wanny. 
Oblicz, ile litrów wody zużywasz na pełną kąpiel, 
a następnie porównaj to z ilością wody potrzebną na 5- 
lub 10-minutowy prysznic. Oblicz, ile możesz 
zaoszczędzić, biorąc prysznic zamiast kąpieli w wannie. 
Przyjmij, że przez prysznic przepływa 8 litrów wody na 
minutę, zaś przez kran napełniający wannę przepływa 
około 10 litrów wody na minutę.

Zadania domowe (do samodzielnego wykonania przez 
uczestników): 

- Oblicz, ile wody można zaoszczędzić, skracając czas 
prysznica o 2 minuty przez cały tydzień. Przyjmij, że 
przez prysznic przepływa 8 litrów wody na minutę. 
Policz, ile litrów zaoszczędzisz w ciągu tygodnia, 
a następnie w skali miesiąca i roku. 

- Obserwuj swój domowy licznik wody przez tydzień 
i zanotuj, ile wody zużywasz każdego dnia. Na 
podstawie tych danych oblicz średnie dzienne zużycie 
wody. Porównaj swoje wyniki z zalecanym dziennym 
zużyciem wody na osobę (150 litrów na dobę). Spróbuj 
wprowadzić zmiany, które pomogą Ci zmniejszyć to 
zużycie. 

- Zainstaluj prosty perlator na kranie i sprawdź, ile wody 
możesz zaoszczędzić przez tydzień, używając go 
podczas codziennych czynności, takich jak mycie rąk czy 
napełnianie czajnika. Zanotuj różnicę w zużyciu wody 
przed i po zastosowaniu tego rozwiązania. 



Przykład 4: 

Kuchenny dzbanek ma pojemność 2,5 litra. Przelicz, ile to 
mililitrów: 

2,5 litra = 2,5 x 1000 = 2500 mililitrów. 

Przykład 5: 

Na opakowaniu soku widzisz informację, że jego 
pojemność wynosi 3000 mililitrów. Ile to litrów? 

3000 mililitrów = 3000 ÷ 1000 = 3 litry. 

Przykład 6: 

Czajnik elektryczny ma maksymalną pojemność 1,7 litra. 
Ile to mililitrów? 

1,7 litra = 1,7 x 1000 = 1700 mililitrów. 

Przykład 7: 

Twoja wanna mieści 120 litrów wody. Oblicz pojemność 
w mililitrach: 

120 litrów = 120 x 1000 = 120 000 mililitrów. 

Załącznik nr 1 – Przeliczanie 
jednostek objętości 

Przykład 1: 

Butelka wody mineralnej o pojemności 1,5 litra: 

1 litr = 1000 mililitrów, 

1,5 litra = 1,5 x 1000 = 1500 mililitrów. 

Przykład 2: 

Pojemność butelki w mililitrach na litry: 

2000 mililitrów = 2000 ÷ 1000 = 2 litry. 

Przykład 3: 

Zakręcany bidon o pojemności 750 mililitrów. Oblicz jego 
pojemność w litrach: 

750 mililitrów = 750 ÷ 1000 = 0,75 litra. 



Zadania do wykonania: 

- Przelicz 0,75 litra wody na mililitry. 

- Przelicz 250 mililitrów wody na litry. 

- Twoja szklanka mieści 350 mililitrów soku. Ile to litrów? 

- Przelicz 1,25 litra wody na mililitry. 

- Ile litrów to 1800 mililitrów wody? 

- Butelka z płynem do mycia naczyń ma pojemność 1,5 
litra. Ile to mililitrów? 

- Wiadro na wodę ma pojemność 10 litrów. Ile to 
mililitrów? 

- Twoja lodówka mieści dzbanek o pojemności 1,2 litra. 
Oblicz pojemność dzbanka w mililitrach. 

- Podczas gotowania makaronu zużywasz 1,8 litra wody. 
Ile to mililitrów? 

- Jeśli ugotujesz ryż, potrzebujesz 900 mililitrów wody. Ile 
to litrów?

Przykład 8: 

Przykład z mniejszych pojemności: Jeśli butelka z lekiem 
ma pojemność 500 mililitrów, to ile to litrów? 

500 mililitrów = 500 ÷ 1000 = 0,5 litra. 

Przykład 9: 

Zamierzasz napełnić miskę 4 litrami wody. Oblicz, ile 
mililitrów to będzie: 

4 litry = 4 x 1000 = 4000 mililitrów. 

Przykład 10: 

Kuchenka parowa zużywa 1200 mililitrów wody na jeden 
cykl. Oblicz, ile to litrów: 

1200 mililitrów = 1200 ÷ 1000 = 1,2 litra. 



Przykład 2: 

Zużycie wody podczas prysznica: 

Zakładamy, że przepływ wody przez prysznic wynosi 8 
litrów na minutę. 

10-minutowy prysznic = 10 minut x 8 litrów = 80 litrów 
wody. 

Jeśli bierzesz prysznic codziennie przez 10 minut, zużycie 
wynosi: 

80 litrów dziennie, 

80 litrów x 30 dni = 2400 litrów miesięcznie, 

2400 litrów x 12 miesięcy = 28 800 litrów rocznie. 

Teraz, jeśli skrócisz prysznic o 2 minuty, zużycie wyniesie: 

8 minut x 8 litrów = 64 litry dziennie, 

64 litry x 30 dni = 1920 litrów miesięcznie, 

1920 litrów x 12 miesięcy = 23 040 litrów rocznie. 

Ile litrów oszczędzisz?

Załącznik nr 2 – Obliczanie 
zużycia wody 
w gospodarstwie domowym 
Przykład 1: 

Zużycie wody podczas mycia zębów (bez zakręcania 
wody): 

Zakładamy, że przez kran przepływa około 10 litrów wody 
na minutę. 

Mycie zębów trwa 2 minuty = 10 litrów x 2 minuty = 20 
litrów wody. 

Jeśli myjesz zęby dwa razy dziennie przez 2 minuty, a nie 
zakręcasz wody, zużywasz: 

20 litrów x 2 mycia dziennie = 40 litrów dziennie, 

40 litrów x 30 dni = 1200 litrów miesięcznie, 

1200 litrów x 12 miesięcy = 14 400 litrów rocznie. 



Odpowiedzi: 

40 litrów wody, 135 litrów wody, oszczędność 40 litrów dziennie, 810 litrów 
miesięcznie, 3375 litrów oszczędności miesięcznie przy korzystaniu ze 
zmywarki

Zadania do samodzielnego wykonania: 

- Oblicz, ile litrów wody zużywasz podczas 5-minutowego 
prysznica, zakładając przepływ 8 litrów na minutę. 

- Oblicz, ile litrów wody zużywasz podczas 15-
minutowego prysznica, przy przepływie 9 litrów na 
minutę. 

- Przelicz, ile wody oszczędzasz, jeśli zakręcasz wodę 
podczas mycia zębów (zakładając 2 mycia dziennie po 2 
minuty, a przepływ wynosi 10 litrów na minutę). 

- Oblicz, ile wody oszczędzisz w ciągu miesiąca, jeśli 
zmienisz 10-minutowy prysznic (przepływ 9 litrów na 
minutę) na 7-minutowy. 

- Oblicz, ile wody zużyjesz w ciągu miesiąca, jeśli każdego 
dnia myjesz naczynia ręcznie przez 10 minut, a przepływ 
wody z kranu wynosi 12 litrów na minutę. Następnie 
porównaj to z miesięcznym zużyciem wody przez 
zmywarkę, która na jeden cykl zużywa 15 litrów wody, 
a uruchamiana jest co drugi dzień. 



Grupa 2: 

Obliczenie, ile wody zaoszczędziłaby rodzina, skracając 
czas prysznica o 3 minuty (z 10 minut na 7 minut). 

Zakładamy, że przepływ wody wynosi 8 litrów na minutę. 

Zużycie wody podczas 7-minutowego prysznica: 

…………………………………………. wody na jedną osobę. 

Dla 4-osobowej rodziny: 

………………………………………….. 

Obliczenie zużycia miesięcznego: 

Obliczenie zużycia miesięcznego dla rodziny 
(przyjmujemy, że miesiąc ma 30 dni): 

…………………………………………..  litrów miesięcznie. 

Zamiana litrów na metry sześcienne (1 m³ = 1000 litrów): 

…………………………………………….. m³ 

Wynik: Skrócenie prysznica do 7 minut pozwoli 
zaoszczędzić: ……………………. (Współpracujcie z Grupą 
1!) 

Załącznik nr 3 – Liczenie 
zużycia wody 
Grupa 1: 

Obliczenie, ile wody zużywa 4-osobowa rodzina, biorąca 
10-minutowe prysznice każdego dnia przez miesiąc. 

Zakładamy, że przez prysznic przepływa 8 litrów wody na 
minutę. 

Zużycie wody podczas 10-minutowego prysznica: 

…………………………………………. wody na jedną osobę. 

Dla 4-osobowej rodziny: 

…………………………………………..  

Obliczenie zużycia miesięcznego dla rodziny 
(przyjmujemy, że miesiąc ma 30 dni): 

…………………………………………….. litrów miesięcznie. 

Zamiana litrów na metry sześcienne (1 m³ = 1000 litrów): 

…………………………………………….. m³ 

Wynik: 4-osobowa rodzina zużywa … m³ wody miesięcznie 



Jeśli zakręcamy wodę podczas mycia zębów, zużywamy 
minimalną ilość wody (np. 1 litr na jedno mycie, aby 
przepłukać szczoteczkę). W takim przypadku zużycie 
wynosi: 

1 litr x 2 razy dziennie = 2 litry dziennie, 

2 litry x 365 dni = 730 litrów rocznie = 0,73 m³. 

Wynik: Zakręcanie wody podczas mycia zębów może 
zaoszczędzić: 

……………………………… wody rocznie. 

Grupa 3: 

Obliczenie, ile wody można zaoszczędzić rocznie, 
zakręcając wodę podczas mycia zębów (2 razy dziennie). 

Zakładamy, że przez kran przepływa 10 litrów wody na 
minutę. 

Mycie zębów trwa 2 minuty. Jeśli woda nie jest zakręcana, 
zużycie wynosi: 

……………………………… litrów na jedno mycie zębów. 

Dwa mycia dziennie: 

……………………………… litrów 

Obliczenie rocznego zużycia (przy założeniu, że rok trwa 
365 dni): 

……………………………… 14 600 litrów rocznie. 

Zamiana litrów na metry sześcienne (1 m³ = 1000 litrów): 

……………………………… 14,6 m³. 

Jeśli zakręcamy wodę podczas mycia zębów, zużywamy 
minimalną ilość wody (np. 1 litr na jedno mycie, aby 
przepłukać szczoteczkę). 



Krok 3: Oblicz koszt miesięcznego zużycia wody przez 
pralkę. 

…………………………………. zł. 

Zadanie 2: Obliczenie zużycia wody podczas kąpieli 

Załóżmy, że bierzesz kąpiel 4 razy w tygodniu, a każda 
kąpiel zużywa 150 litrów wody. Oblicz, ile wyniesie 
miesięczne zużycie wody oraz koszt, jeśli cena za 1 m³ 
wynosi 10,50 zł. 

Krok 1: Oblicz zużycie wody tygodniowo. 

…………………………………. litrów tygodniowo. 

Krok 2: Oblicz miesięczne zużycie wody (przyjmij, że 
miesiąc ma 4 tygodnie). 

…………………………………. litrów miesięcznie. 

Krok 3: Zamień litry na metry sześcienne. 

………………………………… m³. 

Krok 4: Oblicz miesięczny koszt zużycia wody. 

………………………………… zł. 

Załącznik nr 4 – Symulacja 
kosztów – rachunki za wodę 
Średnia cena wody za kubik, czyli za 1 m3, w Polsce wynosi 
około 9-10 zł. W przeliczeniu na litry, pojedynczy litr wody 
kosztuje więc około 0,009 zł, czyli mniej niż grosz. Cena ta 
może jednak znacznie różnić się w zależności od regionu, 
a także od tego, czy uwzględniane są koszty oczyszczania 
ścieków. Z kolei średnia cena wody w Niemczech wynosi 
około 1,8 euro brutto za metr sześcienny. 

Zadanie 1: Obliczenie zużycia wody przez pralkę 

Pralka w Twoim domu zużywa 60 litrów wody na jedno 
pranie. Załóżmy, że w ciągu miesiąca robisz pranie 20 razy. 
Cena za 1 m³ wody wynosi 9 zł. 

Krok 1: Oblicz całkowite zużycie wody w litrach przez 
pralkę w ciągu miesiąca. 

…………………………………. litrów. 

Krok 2: Zamień litry na metry sześcienne (1 m³ = 1000 
litrów). 

…………………………………. m³. 



Krok 5: Oblicz zużycie wody na prysznic po skróceniu 
czasu do 6 minut. 

………………………………… litry na prysznic. 

Krok 6: Oblicz miesięczne zużycie wody po skróceniu 
czasu prysznica. 

………………………………… litrów miesięcznie. 

Krok 7: Zamień litry na metry sześcienne. 

………………………………… m³. 

Krok 8: Oblicz miesięczny koszt po zmianie. 

………………………………… zł. 

Krok 9: Oblicz miesięczną oszczędność. 

………………………………… zł miesięcznie. 

Zadanie 3: Oszczędność wody przy skróceniu czasu 
prysznica 

Załóżmy, że prysznic trwa zwykle 10 minut, a przepływ 
wody wynosi 9 litrów na minutę. Teraz postanawiasz 
skrócić czas prysznica do 6 minut. Oblicz, ile wody 
zaoszczędzisz w ciągu miesiąca i jak zmieni się miesięczny 
rachunek, jeśli bierzesz prysznic codziennie. Cena za 1 m³ 
wody to 11 zł. 

Krok 1: Oblicz zużycie wody na prysznic przed zmianą. 

………………………………… litrów na prysznic. 

Krok 2: Oblicz miesięczne zużycie wody przed zmianą. 

………………………………… litrów. 

Krok 3: Zamień litry na metry sześcienne. 

………………………………… m³. 

Krok 4: Oblicz miesięczny koszt wody przed zmianą. 

………………………………… zł. 



Zadanie 5: Obliczenie zużycia wody w ogrodzie 

Zakładamy, że podlewasz swój ogród 3 razy w tygodniu, 
używając 50 litrów wody na jedno podlewanie. Oblicz, ile 
wody zużywasz miesięcznie i ile wyniesie rachunek za 
wodę, jeśli cena za 1 m³ wynosi 7,50 zł. 

Krok 1: Oblicz tygodniowe zużycie wody. 

………………………………… litrów tygodniowo. 

Krok 2: Oblicz miesięczne zużycie wody (przyjmując 4 
tygodnie w miesiącu). 

………………………………… litrów miesięcznie. 

Krok 3: Zamień litry na metry sześcienne. 

………………………………… m³. 

Krok 4: Oblicz miesięczny koszt zużycia wody. 

………………………………… zł miesięcznie. 

Zadanie 4: Zużycie wody w kuchni 

Załóżmy, że codziennie gotujesz wodę na herbatę i 
zużywasz do tego 1 litr wody. Do mycia naczyń ręcznie 
używasz codziennie 20 litrów wody. Oblicz miesięczne 
zużycie wody oraz koszt, jeśli cena za 1 m³ wynosi 8,50 zł. 

Krok 1: Oblicz zużycie wody na herbatę miesięcznie. 

………………………………… litrów miesięcznie. 

Krok 2: Oblicz zużycie wody na mycie naczyń miesięcznie. 

………………………………… litrów miesięcznie. 

Krok 3: Oblicz całkowite miesięczne zużycie wody. 

………………………………… litrów miesięcznie. 

Krok 4: Zamień litry na metry sześcienne. 

………………………………… m³. 

Krok 5: Oblicz miesięczny koszt zużycia wody. 

………………………………… zł. 



- Korzystanie z wielorazowych butelek filtrujących wodę 

Zamiast kupować butelkowaną wodę, korzystaj 
z wielorazowych butelek z wbudowanym filtrem. W ten 
sposób nie tylko oszczędzasz na wodzie butelkowanej, ale 
także unikasz marnowania zasobów na produkcję plastiku. 

- Twórz „eko-szklanki” 

Zamiast myć kilka szklanek dziennie, przygotuj dla siebie 
jedną „eko-szklankę” – na cały dzień. Używaj jej do 
wszystkich napojów, co zmniejszy ilość naczyń do mycia 
i zredukuje ilość zużytej wody. 

Podajcie 5 własnych kreatywnych pomysłów na 
oszczędność wody!

Załącznik nr 5 – Praktyczne 
wskazówki oszczędzania 
wody 
- Prysznic na czas  

Możesz nastawić alarm w telefonie (np. 5 minut), aby 
przypomnieć o ograniczeniu czasu spędzanego pod 
prysznicem. To świetny sposób na kontrolowanie zużycia 
wody i codzienne oszczędności.  

- Używanie kostki lodu do podlewania małych roślin 

Zamiast nalewać wodę do podlewania małych roślin 
doniczkowych, możesz położyć na powierzchni ziemi kilka 
kostek lodu. Stopniowo topniejące kostki będą powoli 
nawadniać rośliny, co jest szczególnie przydatne dla roślin, 
które nie potrzebują dużych ilości wody. 

- Wykorzystaj wodę z gotowania warzyw jako naturalny 
nawóz 

Woda, w której gotowałeś warzywa, jest bogata 
w składniki odżywcze, takie jak potas czy fosfor. Po 
ostudzeniu tej wody, możesz użyć jej do podlewania roślin 
w ogrodzie lub w domu, dostarczając im naturalny nawóz. 



Scenariusz nr 2 
„Czy możesz płacić 
mniejsze rachunki?” 



Wymagane materiały: 
- Rachunki za prąd, wodę i gaz (przykładowe lub 

przyniesione przez uczestników). 

- Kalkulatory (jeden na osobę). 

- Zestawy kart pracy z przykładami obliczeń (załączniki). 

- Tablica lub flipchart do wizualizacji. 

- Długopisy i notatniki dla uczestników. 

- Przykłady kuponów rabatowych, promocji sklepowych. 

- Karty z wynikami sondaży, lokat, zniżek. 

Cel warsztatu: 
Zrozumienie pojęcia procentów oraz punktów 
procentowych i ich zastosowania w codziennych 
sytuacjach, takich jak rachunki, oszczędności, czy wyniki 
sondaży. 

Wzmocnienie umiejętności obliczania procentu z danej 
wartości oraz poprawa sprawności rachunkowej, co 
pomoże seniorom w zarządzaniu swoimi finansami. 

Zwiększenie świadomości różnicy między procentami 
a punktami procentowymi. 

Rozwijanie świadomości ekologicznej drogą „małych 
zmian” w codziennych nawykach. 

Czas trwania: 3 godziny 



Przykład: 
Jeśli jeden produkt kosztuje 100 zł, a inny 120 zł, to 
możemy powiedzieć, że drugi produkt jest droższy o 20%. 
Tak samo jest z poparciem w sondażu – różnica wynosi 
20% poparcia jednej partii w stosunku do drugiej. 

Po przedstawieniu pierwszego przykładu przeprowadź 
około 10-minutową dyskusję o roli procentów w życiu 
codziennym – zniżki, podatki, oszczędności, kredyty 
i rachunki. 

Rozpocznij od krótkiego wprowadzenia:  

Procenty odgrywają kluczową rolę w wielu aspektach 
naszego codziennego życia, od robienia zakupów po 
zarządzanie finansami osobistymi. Zrozumienie, jak 
działają procenty, pozwala lepiej podejmować decyzje 
finansowe, oszczędzać pieniądze oraz kontrolować 
wydatki. 

W jakich sytuacjach spotkaliście się z pojęciem procentu? 
(w sklepie, w banku, w reklamie, w wiadomościach, 
podatki … ) 

Plan warsztatów: 
1. Wprowadzenie do problematyki (Przykład 
z sondażem i krótka dyskusja o roli procentów w życiu 
codziennym) – 20 minut 

Powitanie uczestników i przedstawienie celów warsztatu.  

Rozpocznij od zadania pytania, które wprowadzi 
uczestników w temat różnicy między procentami 
a punktami procentowymi: 

Pytanie otwierające dyskusję: „Jeśli jedna partia polityczna 
ma poparcie 10%, a inna 12%, to czy można powiedzieć, 
że druga partia ma większe poparcie o 2%?” 

Większość osób intuicyjnie powie „tak”, jednak to błędne 
rozumowanie. 

Wyjaśnienie: W rzeczywistości różnica między poparciem 
wynosi 2 punkty procentowe, a nie 2%. Gdybyśmy mówili 
o procentach, różnica wynosiłaby 20% – ponieważ różnica 
między 10% a 12% w stosunku do 10% to właśnie 20% 
więcej (12% to 120% wartości 10%). 



2. Podatki 

W systemie podatkowym procenty również mają ogromne 
znaczenie. Każdy z nas płaci podatki od dochodów, 
nieruchomości czy towarów i usług (podatek VAT). 
Wysokość tych podatków wyrażona jest w procentach od 
wartości podstawowej (tzw. wartości netto). 

Podatek VAT (podatek od wartości dodanej): Jest jednym 
z najbardziej powszechnych podatków. W Polsce wynosi 
23%. Oznacza to, że kupując w sklepie produkt za 100 zł, 
tak naprawdę płacimy 81,30 zł za sam produkt (wartość 
netto), a 18,70 zł to podatek VAT. Łączna kwota 100 zł jest 
kwotą brutto towaru. 

Przykład: Jeśli cena brutto (z podatkiem VAT) wynosi 123 
zł, a VAT wynosi 23%, możemy obliczyć, że cena netto to 
100 zł (123 zł ÷ 1,23 = 100 zł). 

Obliczanie podatków jest ważną kwestią nie tylko dla 
prowadzących działalność gospodarczą, ale również dla 
wszystkich świadomych konsumentów.

Przytocz kilka konkretnych przykładów – pamiętaj 
o zapisywaniu rachunków na tablicy lub flipcharcie, aby 
zobrazować uczestnikom jakie działanie matematyczne 
należy wykonać. 

1. Zniżki w sklepach 

Procenty najczęściej spotykamy podczas zakupów 
w postaci zniżek i promocji. Gdy widzimy informację 
o „20% zniżki”, oznacza to, że możemy zapłacić o 20% 
mniej od pierwotnej ceny produktu. Zrozumienie, jak 
działa taki mechanizm, pozwala nam ocenić, ile dokładnie 
możemy zaoszczędzić. 

Przykład: Jeśli produkt kosztuje 200 zł i jest oferowany ze 
zniżką 20%, oznacza to, że zapłacimy o 40 zł mniej (20% 
z 200 zł = 40 zł). Ostateczna cena wyniesie więc 160 zł. 

Ciekawostka: Sklepy często stosują tzw. „zniżki 
progresywne”, np. 20% zniżki na pierwszy produkt, 30% na 
drugi i 40% na trzeci. Obliczanie takich zniżek wymaga 
zrozumienia, jak różne procenty wpływają na łączną kwotę 
zakupów. 



4. Kredyty i pożyczki 

Zaciągając kredyt lub pożyczkę, płacimy odsetki, które są 
wyrażone w procentach. Oprocentowanie kredytu 
wskazuje, ile zapłacimy dodatkowo za pożyczone 
pieniądze. Zrozumienie, jak działa oprocentowanie, 
pozwala ocenić, który kredyt jest bardziej opłacalny i ile 
wyniesie całkowity koszt zadłużenia. 

Przykład: Jeśli zaciągniesz kredyt w wysokości 10 000 zł na 
5 lat z oprocentowaniem 6%, oznacza to, że roczne odsetki 
wyniosą 600 zł (6% z 10 000 zł), co w ciągu 5 lat da łącznie 
3000 zł odsetek. 

Warto zwrócić uwagę „od czego obliczane są odsetki”, czy 
od łącznej kwoty kredytu, który zaciągnęliśmy (jak 
w powyższym przykładzie), czy od kwoty, która pozostała 
nam do spłaty. Drugi wariant jest korzystniejszy dla 
kredytobiorcy.  

Punkty procentowe: Często w przypadku kredytów lub 
pożyczek stosowane jest pojęcie punktów procentowych. 
Na przykład, jeśli oprocentowanie kredytu wzrośnie z 5% 
do 7%, różnica wynosi 2 punkty procentowe, co ma 
bezpośredni wpływ na wzrost raty kredytu. 

3. Oszczędności i lokaty 

Procenty pełnią również kluczową rolę w zarządzaniu 
oszczędnościami. Gdy wpłacamy pieniądze na lokatę lub 
konto oszczędnościowe, bank nalicza odsetki, które są 
wyrażone w procentach od wpłaconej kwoty. Im wyższe 
oprocentowanie, tym więcej zarabiamy na 
oszczędnościach. 

Przykład: Jeśli wpłacisz 1000 zł na lokatę z rocznym 
oprocentowaniem 3%, po roku zarobisz 30 zł odsetek (3% 
z 1000 zł = 30 zł). 

W przypadku lokat warto zwrócić uwagę na tzw. okresy 
kapitalizacji odsetek, np. kwartalny, półroczny, roczny. 
W powyższym przykładzie przejęliśmy jedną kapitalizację 
(roczną). Generalnie im częściej bank kapitalizuje odsetki 
(nalicza zyski do naszej lokaty) tym korzystniej. Co ciekawe 
to samo oprocentowanie w skali roku, ale przy różnych 
okresach kapitalizacji daje inne zyski – do tego wrócimy 
w dalszej części warsztatów. 



Podsumowanie – Dlaczego warto znać procenty? 

Zrozumienie działania procentów jest kluczowe, aby 
podejmować świadome decyzje finansowe. Pomaga 
w codziennym zarządzaniu budżetem domowym, 
optymalizacji wydatków, a także w ocenie opłacalności 
kredytów, lokat czy inwestycji. Dzięki umiejętności 
obliczania procentów możemy lepiej planować swoje 
finanse, minimalizować koszty i zwiększać oszczędności. 

Rozumienie różnic między procentami a punktami 
procentowymi jest szczególnie istotne, ponieważ błędne 
interpretowanie tych pojęć może prowadzić do złych 
decyzji finansowych, takich jak wybór niekorzystnej oferty 
kredytowej czy błędne oceny kosztów rachunków 
i podatków. 

I z taką umiejętnościami i wiedzą zakończycie dzisiejsze 
warsztaty! 

5. Rachunki za media (prąd, woda, gaz) 

Wielu z nas spotyka się z procentami w kontekście 
rachunków za media. Oznaczenia procentowe mogą 
odnosić się do podwyżek cen za prąd, wodę czy gaz, ale 
również do oszczędności, jakie możemy osiągnąć, np. 
poprzez redukcję zużycia energii o określony procent. 

Przykład oszczędności: Jeśli rachunek za prąd wynosi 300 
zł miesięcznie, a dzięki energooszczędnym żarówkom 
zmniejszymy zużycie energii o 10%, rachunek spadnie 
o 30 zł, do 270 zł. 
W skali roku taka zmiana przyniesie oszczędności na 
poziomie 360 zł. 

Podwyżki cen: Jeśli cena prądu wzrośnie o 5%, a Twój 
miesięczny rachunek wynosi 300 zł, to będziesz musiał 
zapłacić dodatkowo 15 zł miesięcznie. W skali roku daje to 
180 zł więcej. 



Rzeczywistość procentów: Procent sam w sobie nigdy nie 
istnieje w próżni – zawsze odnosi się do konkretnej 
wartości, z której jest obliczany. Nie możemy mówić 
o „procentach” bez odniesienia do wartości początkowej, 
ponieważ procent to zawsze część pewnej całości. 

Ważna zasada: 

Procent to zawsze procent z czegoś. Na przykład 10% 
z kwoty 200 zł to 20 zł, a 10% z kwoty 1000 zł to 100 zł. Bez 
podania wartości początkowej, pojęcie procentu nie ma 
sensu, dlatego zawsze musimy podawać kontekst, do 
którego odnosi się obliczany procent. 

Przykład – Jak obliczyć procent z danej liczby? 

Załóżmy, że chcesz obliczyć 20% z kwoty 250 zł. Oto, jak to 
zrobić krok po kroku: 

Krok 1: Przekształć procent na liczbę dziesiętną 

Procent to ułamek całości, a konkretnie jedna setna. Aby 
obliczyć procent, musisz przekształcić go na liczbę 
dziesiętną. 

20% to inaczej 20/100, czyli 0,20. 

2. Teoria i ćwiczenia praktyczne (2,5 godziny, w tym 
przerwa 10 minut) 

2.1. Wprowadzenie teoretyczne (20 minut) 

Procenty to pojęcie, z którym spotykamy się na co dzień 
w wielu różnych sytuacjach, zarówno w kontekście 
finansowym, jak i ekologicznym. Procenty pomagają nam 
lepiej zrozumieć relacje między wartościami i ułatwiają 
porównania w wielu dziedzinach życia – od zakupów po 
zarządzanie zużyciem zasobów naturalnych. Zrozumienie, 
jak procenty działają, jest kluczowe dla podejmowania 
świadomych i racjonalnych decyzji finansowych oraz 
ekologicznych. 

1. Definicja procentu: 

Procent to jednostka miary, która wyraża, jak duża część 
całości stanowi dana wartość. Jest to specjalny sposób 
zapisu ułamków – 1% to jedna setna całości. Procent jest 
więc formą uproszczenia relacji między liczbami 
i wartością, a jego zapis pozwala na łatwe porównania. 

Przykład: Jeśli masz 100 zł i ktoś proponuje Ci 10% zniżki, 
oznacza to, że cena produktu zostaje obniżona o 10 zł, 
ponieważ 10% z 100 zł to 10 zł. 



Różnica między procentem a punktem procentowym: 

Podczas rozmów o finansach lub sondażach często 
pojawia się pojęcie punktu procentowego. Jest to 
szczególny rodzaj miary zmiany wartości procentowych. 

Procent: Obliczamy, ile wynosi pewien ułamek wartości 
początkowej. Na przykład: 20% zniżki na produkt wart 150 
zł to 30 zł (20% z 150 zł = 30 zł). 

Punkt procentowy: To różnica między wartościami 
procentowymi. Gdy mówimy o punktach procentowych, 
odnosimy się do zmiany wartości procentowej, a nie do 
wartości wyjściowej. Na przykład, jeśli oprocentowanie 
kredytu wzrasta z 10% do 12%, to wzrost wynosi 2 punkty 
procentowe, a nie 2%. Jest to ważne, ponieważ często 
mylimy te pojęcia. 

Przykład praktyczny: 

Załóżmy, że oprocentowanie Twojej lokaty wynosi 5%, ale 
bank podnosi je o 2 punkty procentowe, co oznacza, że 
nowe oprocentowanie wynosi 7%. Nie oznacza to wzrostu 
oprocentowania o 2%, tylko o 2 punkty procentowe. Taka 
różnica może mieć duży wpływ na całkowity zysk z 
oszczędności lub koszt kredytu. 

Krok 2: Pomnóż liczbę przez procent (w formie dziesiętnej) 

Teraz musisz pomnożyć kwotę przez liczbę dziesiętną, 
którą uzyskałeś w kroku 1. 

250 zł x 0,20 = 50 zł. 

Krok 3: Wynik 

20% z kwoty 250 zł to 50 zł. 

Podsumowanie wzoru: 

Aby obliczyć procent z danej liczby, wystarczy skorzystać 
z prostego wzoru: 

Procent z liczby = Wartość liczby × Procent/100 

Inny przykład: 

Jeśli chcesz obliczyć 15% z 400 zł, postępujesz podobnie: 

15% = 0,15 

400 zł x 0,15 = 60 zł 

15% z kwoty 400 zł to 60 zł. 

Taki sposób obliczania procentów jest bardzo praktyczny 
w codziennym życiu – np. podczas zakupów. 



Zrozumienie procentów i ich zastosowania pozwala nie 
tylko na świadome podejmowanie decyzji finansowych, 
ale także na wdrażanie ekologicznych praktyk, które mogą 
przynieść długofalowe korzyści. Dziś skupimy się na 
praktycznych zadaniach, które pokażą nam, jak procenty 
mogą pomóc w optymalizacji naszych wydatków i działań. 

2.2. Ćwiczenia indywidualne – Obliczanie procentów 
(20 minut) 

Każdy uczestnik otrzymuje zestaw zadań (Załącznik nr 1), 
które pomogą w praktycznym zastosowaniu obliczeń 
procentowych w codziennych sytuacjach. 

Przed pracą samodzielną przeprowadź krótkie 
wprowadzenie zapisując na flipcharcie kilka przykładów: 

10% z 200 zł = 20 zł (rachunek za prąd), 

15% z 450 zł = 67,50 zł (oszczędności na promocjach), 

20% z 1000 zł = 200 zł (zniżki na zakupy). 

Zniżki w sklepie: „Jeśli sklep oferuje 15% zniżki na artykuł 
o wartości 500 zł, ile zaoszczędzisz, a ile zapłacisz?” 
Rozwiązanie: 15% z 500 zł to 75 zł, więc ostatecznie 
zapłacisz 425 zł. 

Wprowadzenie do części praktycznej warsztatów 

Procenty i punkty procentowe są wszechobecne w naszym 
życiu – spotykamy się z nimi na każdym kroku, od 
codziennych zakupów, przez decyzje finansowe, aż po 
działania związane z ekologią. Zrozumienie tych pojęć nie 
tylko ułatwia zarządzanie naszymi finansami, ale także 
pomaga wprowadzanie proekologicznych nawyków, które 
mogą przynieść korzyści zarówno dla naszego budżetu 
domowego, jak i dla środowiska naturalnego. 

Podczas dzisiejszych warsztatów będziemy ćwiczyć, jak 
w praktyce stosować procenty w różnych sytuacjach 
życiowych. Poza obliczaniem procentu z danej liczby, 
nauczymy się także, jak obliczać, jakim procentem jednej 
wartości jest inna wartość. To przydatne umiejętności, 
które pomogą nam w codziennych zadaniach, takich jak: 

- porównywanie ofert zniżek, 

- obliczanie oszczędności na rachunkach za prąd czy 
wodę, 

- lepsze zarządzanie domowym budżetem, 

- a także zrozumienie, jak nasze decyzje wpływają na 
zużycie zasobów naturalnych i ochronę środowiska. 



Zadania grupowe: 

Grupa 1: Oszczędność energii elektrycznej: 
Uczestnicy obliczają, ile można zaoszczędzić na rachunku 
za prąd, jeśli zmienią tradycyjne żarówki na 
energooszczędne LED, które zmniejszają zużycie prądu 
o 15%. 

Grupa 2: Zniżki sklepowe: 
Uczestnicy obliczają oszczędności na zakupach, 
korzystając z promocji 20% zniżki na różne produkty. 
Muszą porównać, ile zapłacą za produkty o różnych 
cenach, i obliczyć łączną wartość oszczędności. 

Grupa 3: Oszczędności na zużyciu wody: 
Uczestnicy obliczają, ile wody zaoszczędzą, instalując 
perlator na kranach, co zmniejsza zużycie wody o 30%. 
Obliczają także oszczędności na rachunkach przez okres 6 
miesięcy. 

Załącznik nr 2 – Scenariusze obliczeń dla grup 
(optymalizacja budżetu domowego i rachunków za 
media). 

Oblicz, ile zaoszczędzisz na rachunku za prąd, jeśli 
wymienisz zwykłe żarówki na energooszczędne, które 
zmniejszą zużycie energii o 20%. Załóż, że wój miesięczny 
rachunek za prąd przed zmianą żarówek wynosi 300 zł. 
Przykład: Jeśli Twój rachunek wynosi 300 zł, to oszczędzisz 
20% z tej kwoty, czyli 60 zł miesięcznie. W skali roku daje 
to oszczędność 720 zł. 

Jeśli oprocentowanie Twojej lokaty wzrasta o 3 punkty 
procentowe (z 2% na 5%), oblicz, ile wyniosą dodatkowe 
odsetki od kwoty 10 000 zł. 
Rozwiązanie: Zysk wzrośnie z 200 zł rocznie (2%) do 500 zł 
rocznie (5%), co daje dodatkowe 300 zł. 

Rozdaj uczestnikom karty pracy – na wykonanie zadań 
mają 15 min. Mogą pracować w parach lub indywidualnie. 

2.3. Ćwiczenia grupowe – Obliczanie oszczędności 
w domowym budżecie (30 minut) 

W tej części warsztatów uczestnicy pracują w grupach, aby 
obliczać, jak zmniejszenie zużycia energii i wody może 
wpłynąć na ich rachunki oraz na ochronę środowiska. 
Każda grupa otrzymuje zestaw zadań do optymalizacji 
budżetu domowego. 



2.5. Obliczanie własnych oszczędności – 
Wykorzystanie danych domowych (20 minut) 

Każdy uczestnik przynosi swoje rachunki za media (prąd, 
wodę, gaz) i na ich podstawie wykonuje indywidualne 
obliczenia, które pomogą mu wprowadzić realne 
oszczędności. Dzięki temu uczestnicy zrozumieją, jak 
procenty wpływają na ich domowy budżet oraz jak 
działania proekologiczne mogą pomóc im zmniejszyć 
koszty. 

Prąd: Oblicz, jak zmiana zwykłych żarówek na 
energooszczędne wpłynie na rachunki. Jakie będą 
oszczędności po roku? 
Przykład: Wymiana wszystkich żarówek w domu zmniejsza 
zużycie prądu o 15%, co w przypadku rachunku 
miesięcznego wynoszącego 250 zł oznacza oszczędność 
37,50 zł miesięcznie, czyli 450 zł rocznie. 

Woda: Oblicz, ile wody można zaoszczędzić, instalując 
perlator na kranach. Ile litrów wody i pieniędzy 
zaoszczędzisz w ciągu roku? 
Przykład: Przy miesięcznym zużyciu wody wynoszącym 8 
m³, instalacja perlatorów zmniejszy to zużycie o 2,4 m³, co 
przy cenie 10 zł za m³ oznacza oszczędność 24 zł 
miesięcznie, czyli 288 zł rocznie.

2.4. Obliczanie rachunków – praktyczne zadania (30 
minut) 

W tej części warsztatów uczestnicy pracują z realnymi 
rachunkami za prąd, wodę i gaz. Każda grupa oblicza 
oszczędności wynikające z redukcji zużycia i ewentualnych 
zmian dostawców energii. 

Zadanie 1: Oszczędność wody 
Oblicz, jak zmniejszenie zużycia wody o 20% wpłynie na 
Twój roczny rachunek za wodę. Jakie będą oszczędności 
zarówno finansowe, jak i ekologiczne, wynikające 
z mniejszego zużycia wody pitnej? 

Zadanie 2: Zmiana dostawcy prądu 
Oblicz, ile zaoszczędzisz na rachunku za prąd, jeśli 
zmienisz dostawcę energii na tańszego o 5%. Zastanów 
się, czy warto inwestować w panele słoneczne, aby 
zredukować długoterminowe koszty. 

Załącznik nr 3 – Przykładowe rachunki do analizy i obliczeń. 



Oblicz, ile procent stanowi oszczędność 100 zł na 
rachunku za gaz z rocznych wydatków na media 
wynoszących 5000 zł: 
Rozwiązanie:  

100/5000 × 100 = 2% 

Oszczędność stanowi 2% rocznych wydatków. 

Załącznik nr 5 – Zadania związane z obliczaniem, ile 
procent stanowi jedna wartość z innej. 

Uwaga dotycząca obliczania procentów: Zasada 
jednolitych jednostek miary 

Aby poprawnie obliczać, jakim procentem jednej liczby 
jest inna, obie liczby muszą być wyrażone w tych samych 
jednostkach miary. To znaczy, jeśli porównujemy kwoty, 
muszą one być w złotówkach, groszach lub innej jednolitej 
walucie. Jeśli obliczamy procenty dla objętości, wszystkie 
wartości muszą być wyrażone w litrach, mililitrach, czy 
metrach sześciennych. Bez jednolitych jednostek, 
obliczenia procentowe nie będą miały sensu. 

Gaz: Jak zmiana stylu gotowania (np. gotowanie na 
mniejszym ogniu lub używanie przykrywek) może wpłynąć 
na oszczędności? Jakie będą skutki ekologiczne 
i finansowe? 
Przykład: Oszczędność 10% na zużyciu gazu może 
przynieść oszczędność 150 zł rocznie. 

Załącznik nr 4 – Schemat obliczeń własnych rachunków. 

2.6. Obliczanie, ile procent stanowi jedna liczba z innej 
(20 minut) 

W tej części uczestnicy nauczą się, jak obliczać, jaki 
procent jednej wartości stanowi inna. Jest to szczególnie 
przydatne przy analizowaniu, jaką część budżetu 
domowego pochłaniają konkretne wydatki. 

Przykład zadania: 

Oblicz, ile procent stanowi rachunek za wodę (300 zł) 
z całkowitego miesięcznego budżetu domowego 
wynoszącego 3000 zł: 
Rozwiązanie:  

300/3000 × 100 =10% 
 
 



300/6- x 100% = 500%, czyli błędny wynik 500%, zamiast 
prawidłowych 5%. 

Dlatego zawsze pamiętaj, aby przed przystąpieniem do 
obliczeń procentowych upewnić się, że porównywane 
liczby są w tych samych jednostkach miary – to klucz do 
poprawnych wyników. 

3. Zakończenie i ocena warsztatów (10 minut) 

Cel: Umożliwienie uczestnikom refleksji na temat zdobytej 
wiedzy i zebranie ich opinii na temat zajęć. 

Krótka ankieta oceniająca zajęcia – jakie informacje były 
najbardziej przydatne, co chcieliby rozwinąć w przyszłości. 

Przykład – Zasada jednolitych jednostek: 

Załóżmy, że chcesz obliczyć, ile procent stanowią 300 
groszy w stosunku do 60 zł. W tym przypadku mamy dwie 
różne jednostki – grosze i złote. 

Problem: Bez zamiany jednostek obliczenia nie będą 
prawidłowe, ponieważ nie możemy bezpośrednio 
porównywać wartości w groszach i złotówkach. 

Rozwiązanie: Przekształć obie wartości na tę samą 
jednostkę, np. na złote. 

300 groszy to 3 zł (ponieważ 1 zł = 100 groszy). 

Teraz obliczamy, jaki procent stanowi 3 zł z 60 zł: 

3/60 × 100 = 5% 

Odpowiedź: 3 zł stanowi 5% z 60 zł. 

Co się stanie, jeśli nie użyjemy jednolitych jednostek? 

Jeśli spróbujesz obliczyć, jaki procent stanowią 300 groszy 
z 60 zł bez przekształcenia jednostek, wynik będzie 
błędny.



Zadanie domowe 3: Zniżki na produkty ekologiczne 

Wybierz 3 produkty ekologiczne, które regularnie 
kupujesz (np. bio-warzywa, produkty fair trade). Sprawdź 
ceny tych produktów w sklepie i porównaj je z cenami 
standardowych produktów. 
Zadanie: Oblicz, ile procent więcej płacisz za produkty 
ekologiczne w stosunku do standardowych produktów. 
Następnie oblicz, ile byś zaoszczędził, gdyby produkty 
ekologiczne były tańsze o 10%. 

Zadanie domowe 4: Ograniczenie zużycia wody 

Przez tydzień zapisuj swoje zużycie wody podczas 
codziennych czynności, takich jak mycie naczyń, prysznic, 
podlewanie roślin. Potem spróbuj ograniczyć zużycie 
wody, np. poprzez krótsze prysznice, zakręcanie wody 
podczas mycia zębów lub używanie zmywarki. 
Zadanie: Oblicz, o ile procent udało Ci się zmniejszyć 
zużycie wody w ciągu tygodnia i przelicz, ile litrów wody to 
oszczędziło. 

Zadania domowe (do samodzielnego wykonania przez 
uczestników): 

Zadanie domowe 1: Oszczędność energii w kuchni 

Zmierz, ile energii zużywasz na gotowanie obiadu przez 
tydzień (w kilowatach). Następnie wprowadź proste 
zmiany ekologiczne, takie jak gotowanie pod przykrywką, 
używanie szybkowaru lub gotowanie na niższym poziomie 
energii przez kolejny tydzień. 
Zadanie: Oblicz, o ile procent zmniejszyło się zużycie 
energii po wprowadzeniu tych zmian. 

Zadanie domowe 2: Zmiana na energooszczędne 
urządzenia 

Oblicz, jaki procent Twojego rocznego zużycia prądu 
stanowi zużycie przez stare urządzenia (np. lodówka, 
pralka). Zastanów się, ile energii możesz zaoszczędzić, jeśli 
wymienisz je na bardziej energooszczędne. 
Zadanie: Sprawdź w internecie specyfikację nowych 
energooszczędnych urządzeń i oblicz, ile procent energii 
zaoszczędzisz rocznie, jeśli zdecydujesz się na ich zakup. 



2. Rachunek za prąd 

Twoje miesięczne zużycie prądu wynosi 200 zł. Jeśli 
zmniejszysz zużycie prądu o 15%, ile wyniesie Twój nowy 
rachunek? Oblicz kwotę oszczędności. 

…………………………………………… 

…………………………………………… 

3. Rachunek za wodę 

Miesięczny rachunek za wodę wynosi 150 zł. Instalacja 
perlatorów zmniejszy zużycie wody o 20%. Oblicz nowy 
rachunek po instalacji perlatorów i ile zaoszczędzisz 
miesięcznie. 

…………………………………………… 

…………………………………………… 

Załącznik nr 1 – Praktyczne 
zastosowanie 
podstawowych obliczeń 
procentowych 
Poniżej znajduje się zestaw 10 prostych, praktycznych 
przykładów, które pomogą  Ci w obliczaniu procentów 
z danej liczby. Zadania są oparte na codziennych 
sytuacjach związanych z finansami, zakupami, rachunkami 
oraz oszczędnościami ekologicznymi. Powodzenia! 

1. Zniżka w sklepie spożywczym 

Produkt kosztuje 250 zł. Sklep oferuje zniżkę 10%. Oblicz, 
ile zaoszczędzisz i ile wyniesie cena po zniżce. 

Obliczamy ile wyniesie zniżka (oblicz 10% z 250 zł): 

…………………………………………… 

Obliczamy ile wyniesie cena po rabacie (od 250 zł odejmij 
wyliczoną w powyżej wartość zniżki): 

…………………………………………… 



7. Oprocentowanie lokaty 

Masz 10 000 zł na lokacie, która daje oprocentowanie 3% 
rocznie. Oblicz, ile wyniosą Twoje odsetki po roku. 

…………………………………………… 

……………………………………………  

8. Ekologiczne oświetlenie 

Twoje miesięczne rachunki za prąd wynoszą 250 zł. Zmiana 
wszystkich żarówek na energooszczędne pozwoli obniżyć 
zużycie prądu o 20%. Oblicz nowy miesięczny rachunek i 
oszczędności w skali roku. 

…………………………………………… 

……………………………………………  

9. Zniżka na kurs językowy 

Koszt kursu językowego wynosi 800 zł. Szkoła oferuje 30% 
zniżki. Oblicz, ile zapłacisz za kurs po zniżce. 

…………………………………………… 

……………………………………………

4. Zniżka na ubrania 

Koszt zakupów w sklepie z odzieżą wynosi 400 zł. Sklep 
oferuje zniżkę 25%. Oblicz, ile zaoszczędzisz i ile zapłacisz 
po zniżce. 

…………………………………………… 

…………………………………………… 

5. Rachunek za gaz 

Roczny rachunek za gaz wynosi 1200 zł. W wyniku zmiany 
dostawcy rachunek zmniejsza się o 10%. Oblicz nową 
roczną kwotę do zapłaty i kwotę oszczędności. 

…………………………………………… 

…………………………………………… 

6. Zakupy sprzętu AGD 

Zakup pralki kosztuje 1800 zł. Sklep oferuje zniżkę 15%. 
Oblicz, ile zaoszczędzisz i ile zapłacisz za pralkę po zniżce. 

…………………………………………… 

……………………………………………



Cena po zniżce: 400 zł - 100 zł = 300 zł. 

5. Rachunek za gaz 

Obliczenie: 10% z 1200 zł = 120 zł. 

Nowy rachunek: 1200 zł - 120 zł = 1080 zł. 

6. Zakupy sprzętu AGD 

Obliczenie: 15% z 1800 zł = 270 zł. 

Cena po zniżce: 1800 zł - 270 zł = 1530 zł. 

7. Oprocentowanie lokaty 

Obliczenie: 3% z 10 000 zł = 300 zł. 

Zysk roczny: 300 zł. 

8. Ekologiczne oświetlenie 

Obliczenie miesięczne: 20% z 250 zł = 50 zł. 

Nowy miesięczny rachunek: 250 zł - 50 zł = 200 zł. 

Oszczędność roczna: 50 zł x 12 miesięcy = 600 zł. 

9. Zniżka na kurs językowy 

Obliczenie: 30% z 800 zł = 240 zł. 

Cena po zniżce: 800 zł - 240 zł = 560 zł. 

10. Oszczędności na wodzie 

Obliczenie: 15% z 120 m³ = 18 m³. Nowe zużycie wody: 120 m³ - 18 m³ = 102 m³. 

Oszczędność roczna: 18 m³ x 10 zł = 180 zł. 

10. Oszczędności na wodzie 

Twoje roczne zużycie wody wynosi 120 m³. Instalacja 
oszczędnych urządzeń zmniejsza zużycie wody o 15%. 
Oblicz nowe roczne zużycie wody i kwotę oszczędności, 
zakładając cenę 10 zł za 1 m³ wody. 

…………………………………………… 

…………………………………………… 

Odpowiedzi: 

1. Zniżka w sklepie spożywczym 

Obliczenie: 10% z 250 zł = 25 zł. 

Cena po zniżce: 250 zł - 25 zł = 225 zł. 

2. Rachunek za prąd 

Obliczenie: 15% z 200 zł = 30 zł. 

Nowy rachunek: 200 zł - 30 zł = 170 zł. 

3. Rachunek za wodę 

Obliczenie: 20% z 150 zł = 30 zł. 

Nowy rachunek: 150 zł - 30 zł = 120 zł. 

4. Zniżka na ubrania 

Obliczenie: 25% z 400 zł = 100 zł.



Zadanie: 

- Oblicz, ile zaoszczędzisz na rachunku po wymianie 
żarówek, uwzględniając 15% oszczędności. 

- Oblicz, jak zmniejszenie zużycia energii w godzinach 
szczytu wpłynie na całkowity rachunek. Ile wynosi 
oszczędność miesięczna, a ile roczna? 

Wskazówki: 

- Wylicz 15% z 500 zł. 

- Rachunek w godzinach szczytu stanowi 60% całego 
rachunku. Oblicz, ile oszczędzisz, zmniejszając zużycie 
o 15% w tej części rachunku. 

Załącznik nr 2 – Scenariusze 
obliczeń dla grup: 
Optymalizacja budżetu 
domowego i rachunków za 
media 
Poniższe zadania są nieco bardziej zaawansowane i mają 
na celu optymalizację zużycia mediów oraz wyliczenie 
oszczędności. Zadania odnoszą się do codziennych 
sytuacji, takich jak oszczędność energii, wody oraz zniżki 
w sklepach.  

Grupa 1: Oszczędność energii elektrycznej 

Scenariusz: Uczestnicy obliczają, ile można zaoszczędzić 
na rachunku za prąd, jeśli zmienią wszystkie tradycyjne 
żarówki w swoim domu na energooszczędne LED. 
Założenia: 

- Miesięczny rachunek za prąd wynosi 500 zł. 

- Wymiana żarówek zmniejszy zużycie energii o 15%. 

- Dodatkowo, energia w godzinach szczytu (60% 
rachunku) kosztuje o 10% więcej niż poza szczytem. 



Wskazówki: 

- Oblicz 20% z ceny każdego produktu. Wylicz ile kosztują 
produkty po obniżce ceny, a następnie zsumuj 
otrzymane wartości. 

- Dodaj wartość oszczędności, aby uzyskać łączną 
wartość oszczędności. 

- Oblicz 30% z ceny produktu A, 20% z ceny produktu B 
i 10% z ceny produktu C. Porównaj z łączną wartością 
oszczędności, którą otrzymałeś w poprzednim zadaniu. 

Grupa 2: Zniżki sklepowe 

Scenariusz: Uczestnicy obliczają oszczędności na 
zakupach, korzystając z promocji 20% zniżki na wybrane 
produkty w sklepie. W sklepie dostępne są produkty 
o różnych cenach: 

- Produkt A: 400 zł 

- Produkt B: 250 zł 

- Produkt C: 150 zł 

Zadanie: 

- Oblicz, ile wyniesie rachunek, jeśli kupisz po jednym 
z tych produktów z 20% zniżką. 

- Oblicz łączną wartość oszczędności przy zakupie 
wszystkich trzech produktów z 20% zniżką. 

- Sprawdź co jest bardziej opłacalne – zakup produktów 
ze zniżką 20% (wszystkie 3 produkty z taką samą zniżką) 
czy zakup produktów przecenionych wg następującej 
zasady „Najtańszy produkt 30% taniej, kolejny produkt 
20%, a najdroższy aż 10% taniej!”. 



Wskazówki: 

- Oblicz 30% z 12 m³, aby znaleźć miesięczne 
oszczędności wody. 

- Oblicz miesięczne oszczędności na rachunku, mnożąc 
zaoszczędzoną ilość wody przez cenę za jej metr 
sześcienny. 

- Pomnóż wynik przez 6, aby uzyskać oszczędności za 6 
miesięcy. 

Grupa 3: Oszczędności na zużyciu wody 

Scenariusz: Uczestnicy obliczają, ile wody zaoszczędzą, 
instalując perlator na kranach, co zmniejsza zużycie wody 
o 30%. Założenia: 

- Miesięczne zużycie wody wynosi 12 m³ na trzyosobową 
rodzinę. 

Dane wskazują, że przeciętne zużycie wody przez jednego 
mieszkańca Polski waha się między 92 a 150 litrami 
dziennie, co miesięcznie daje od 3 do 4,5 metra 
sześciennego na osobę. 

- Cena za 1 m³ wody wynosi 10 zł. 

- Obliczenia dotyczą okresu 6 miesięcy. 

Zadanie: 

- Oblicz, ile wody zaoszczędzi miesięcznie rodzina po 
instalacji perlatorów, zakładając zmniejszenie zużycia 
o 30%. 

- Oblicz, ile pieniędzy wyniosą oszczędności w skali 
miesiąca. 

- Oblicz oszczędności w skali 6 miesięcy. 



20% z 150 zł = 30 zł oszczędności. 

Cena po zniżce: 150 zł - 30 zł = 120 zł. 

2. Łączna oszczędność przy zakupie wszystkich trzech produktów z 20% zniżką: 

Oszczędności: 

Produkt A: 80 zł 

Produkt B: 50 zł 

Produkt C: 30 zł 

Łączna oszczędność: 
80 zł + 50 zł + 30 zł = 160 zł. 

Końcowa kwota po zniżce: 
320 zł + 200 zł + 120 zł = 640 zł. 

3. Obliczenie rachunku przy zróżnicowanych zniżkach (30%, 20%, 10%): 

Produkt C (150 zł, 30% zniżki) 

30% z 150 zł = 45 zł oszczędności. 

Cena po zniżce: 150 zł - 45 zł = 105 zł. 

Produkt B (250 zł, 20% zniżki) 

20% z 250 zł = 50 zł oszczędności. 

Cena po zniżce: 250 zł - 50 zł = 200 zł. 

Produkt A (400 zł, 10% zniżki) 

10% z 400 zł = 40 zł oszczędności. 

Cena po zniżce: 400 zł - 40 zł = 360 zł. 

Odpowiedzi: 

Grupa 1: Oszczędność energii elektrycznej 

15% oszczędność z 500 zł: 

15% z 500 zł = 75 zł. 

Oszczędność miesięczna = 75 zł. 

60% rachunku w godzinach szczytu: 

60% z 500 zł = 300 zł (rachunek w godzinach szczytu). 

Oblicz 15% oszczędności z 300 zł: 300 zł x 15% = 45 zł. 

Łączna oszczędność miesięczna = 75 zł (całkowita oszczędność) - 45 zł (godziny 
szczytu) = 120 zł. 

Oszczędności roczne: 120 zł x 12 miesięcy = 1440 zł. 

Grupa 2: Zniżki sklepowe 

1. Obliczenie rachunku przy zniżce 20% na wszystkie produkty: 

Produkt A (400 zł) 

20% z 400 zł = 80 zł oszczędności. 

Cena po zniżce: 400 zł - 80 zł = 320 zł. 

Produkt B (250 zł) 

20% z 250 zł = 50 zł oszczędności. 

Cena po zniżce: 250 zł - 50 zł = 200 zł. 

Produkt C (150 zł) 



Porównanie opłacalności: 

Zakup ze stałą zniżką 20%: 

Łączna oszczędność: 160 zł 

Końcowa kwota do zapłaty: 640 zł 

Zakup z różnymi zniżkami (30%, 20%, 10%): 

Łączna oszczędność: 135 zł 

Końcowa kwota do zapłaty: 665 zł 

Grupa 3: Oszczędności na zużyciu wody 

30% oszczędność wody z 12 m³: 

30% z 12 m³ = 3,6 m³. 

Oszczędzisz 3,6 m³ wody miesięcznie. 

Oszczędność na rachunku: 

3,6 m³ x 10 zł = 36 zł oszczędności miesięcznie. 

Oszczędności przez 6 miesięcy: 

36 zł x 6 = 216 zł oszczędności w ciągu 6 miesięcy. 



Oblicz oszczędności na rachunku: 

Nowy miesięczny rachunek: ………………………………. zł 

Nowy roczny rachunek: ………………………………. zł 

Oszczędność roczna: ………………………………. zł 

Dodatkowe wyzwanie: 

Wzrost zużycia w czasie suszy: 
Załóżmy, że w okresie suszy (lipiec - sierpień) cena wody 
wzrasta o 15%. Oblicz nowy roczny rachunek za wodę 
(przy zwiększonej cenie), jeśli nie zmienisz swojego 
zużycia: 

Nowa cena za 1 m³: ………………………………. zł 

Nowy miesięczny rachunek w okresie suszy: 

………………………………. zł 

Nowy roczny rachunek w okresie styczeń - grudzień: 

………………………………. zł 

Różnica między pierwotnym rachunkiem a nowym: 

………………………………. zł 

Załącznik nr 3 – Przykładowe 
rachunki do analizy 
i obliczeń  
Zadanie 1: Oszczędność wody 

Przykładowy rachunek za wodę (miesięczny): 

Zużycie: 14 m³ 

Cena za 1 m³: 9 zł 

Miesięczny rachunek: ………………………………. zł 

Przykładowe roczne zużycie: 

Roczne zużycie: ………………………………. m³ 

Roczny rachunek: ………………………………. zł 

Oblicz oszczędności, jeśli zmniejszysz zużycie wody o 20%: 

20% z 14 m³ = ………………………………. m³ 

Nowe zużycie: ………………………………. m³ miesięcznie 

Nowe zużycie roczne: ………………………………. m³ 
rocznie 



Oblicz oszczędności, jeśli dodatkowo zainwestujesz 
w panele słoneczne, które zredukują zużycie energii o 
25%: 

Nowe miesięczne zużycie po instalacji paneli: 
………………………………. kWh 

Nowy miesięczny rachunek: ………………………………. zł 

Nowy roczny rachunek:  ………………………………. zł 

Oszczędność roczna: ………………………………. zł 

Dodatkowe wyzwanie: 

Opłacalność inwestycji w panele słoneczne: 
Koszt instalacji paneli wynosi 12 000 zł, a żywotność 
wynosi 20 lat. Oblicz, po ilu latach inwestycja się zwróci: 

Roczne oszczędności: ………………………………. zł 

Czas zwrotu inwestycji: ………………………………. lat 

Zadanie 2: Zmiana dostawcy prądu 

Przykładowy rachunek za prąd (miesięczny): 

Zużycie: 500 kWh 

Cena za 1 kWh: 0,85 zł 

Miesięczny rachunek: ………………………………. zł 

Przykładowe roczne zużycie: 

Roczne zużycie: ………………………………. kWh 

Roczny rachunek: ………………………………. zł 

Zadanie: 

Oblicz oszczędności, jeśli zmienisz dostawcę energii na 
tańszego o 8%: 

Nowa cena za 1 kWh: ………………………………. zł 

Nowy miesięczny rachunek: ………………………………. zł 

Nowy roczny rachunek: ………………………………. zł 

Oszczędność roczna: ………………………………. zł 



Oblicz oszczędności przy wymianie kotła na bardziej 
efektywny, który zmniejsza zużycie gazu o dodatkowe 
10%: 

Dodatkowa oszczędność miesięczna: 132 m³ x 10% = 
………………………………. m³ 

Nowe miesięczne zużycie: ………………………………. m³ 

Nowy miesięczny rachunek: ………………………………. zł 

Nowy roczny rachunek: ………………………………. zł 

Oszczędność roczna (po zmianie kotła): 
………………………………. zł 

Dodatkowe wyzwanie: 

Zastanów się, jak zmiany klimatyczne wpłyną na przyszłe 
koszty energii: 
Co stanie się z Twoim rachunkiem za gaz, jeśli ceny gazu 
wzrosną o 20% w ciągu najbliższych kilku lat? 

Zadanie 3: Oszczędności na gazie 

Przykładowy rachunek za gaz (miesięczny): 

Zużycie: 150 m³ 

Cena za 1 m³: 2,50 zł 

Miesięczny rachunek: ………………………………. zł 

Przykładowe roczne zużycie: 

Roczne zużycie: ………………………………. m³ 

Roczny rachunek: ………………………………. zł 

Zadanie: 

Oblicz oszczędności, jeśli zredukujesz zużycie gazu o 12%: 

12% z 150 m³ = ………………………………. m³ 

Nowe miesięczne zużycie: ………………………………. m³ 

Nowy miesięczny rachunek: ………………………………. zł 

Nowy roczny rachunek: ………………………………. zł 

Oszczędność roczna: ………………………………. zł 



Wnioski dla wszystkich grup: 

Wnioski ekologiczne do zadania nr 1: 

Zmniejszenie zużycia wody o 20% może przynieść 
oszczędności w wysokości 302,40 zł rocznie, a w okresie 
wzrostu cen wody (np. podczas suszy), oszczędności te 
mogą być jeszcze większe. 

Wnioski ekologiczne do zadania nr 2: 

Zmiana dostawcy energii i instalacja paneli słonecznych 
nie tylko przynosi oszczędności, ale także znacząco 
redukuje zużycie energii elektrycznej pochodzącej z sieci, 
co wpływa na redukcję emisji CO₂ i wspiera zrównoważony 
rozwój. 

Wnioski ekologiczne do zadania nr 3: 

Zmniejszenie zużycia gazu przez modernizację kotła oraz 
wprowadzenie bardziej świadomych nawyków pozwala 
zaoszczędzić do 936 zł rocznie, a jednocześnie zmniejsza 
emisję CO₂, co przyczynia się do ochrony środowiska.



Oblicz oszczędność miesięczną: ____ kWh 

Nowy rachunek po wprowadzeniu zmian: 

Oblicz nowy rachunek po wymianie żarówek: 

Nowy rachunek: ____ zł w skali miesiąca 

Oszczędności roczne: 

Oblicz, ile średnio zaoszczędzisz w ciągu roku. 

Oszczędności roczne: ____ zł 

Schemat obliczeń dla wody: 

Aktualne zużycie wody: 

Spójrz na swój rachunek za wodę. Znajdź miesięczne 
zużycie wody w m³. 

Zapisz miesięczne zużycie: ____ m³ 

Zapisz cenę za 1 m³: ____ zł/m³ 

Obliczenie obecnego rachunku: 

Miesięczne zużycie x cena za 1 m³ = miesięczny rachunek 
za wodę 

Załącznik nr 4 – Schemat 
obliczeń własnych 
rachunków 
Schemat obliczeń dla prądu: 

Aktualne zużycie energii: 

Spójrz na swój rachunek za prąd. Znajdź sekcję z podanym 
zużyciem energii w kWh na miesiąc. 

Zapisz miesięczne zużycie prądu: ____ kWh 

Zapisz cenę za 1 kWh: ____ zł/kWh 

Obliczenie obecnego rachunku: 

Miesięczne zużycie x cena za 1 kWh = miesięczny 
rachunek za prąd 

Obliczenia: ____ zł 

Oszczędności po wymianie żarówek na energooszczędne: 

Przyjmij, że wymiana wszystkich żarówek w domu 
zmniejsza zużycie prądu o 15%.



Zapisz cenę za 1 m³: ____ zł/m³ 

Obliczenie obecnego rachunku: 

Miesięczne zużycie x cena za 1 m³ = miesięczny rachunek 
za gaz 

Obliczenia: ____ zł 

Oszczędności po zmianie stylu gotowania: 

Przyjmij, że zmiana stylu gotowania (np. gotowanie na 
mniejszym ogniu, używanie pokrywek) zmniejsza zużycie 
gazu o 10%. 

Oblicz oszczędność miesięczną: ____ m³ 

Nowy rachunek po wprowadzeniu zmian: 

Oblicz nowy rachunek po zmianie stylu gotowania. 

Nowy rachunek: ____ zł 

Oszczędności roczne: 

Oblicz, ile zaoszczędzisz w ciągu roku. 

Oszczędności roczne: ____ zł

Obliczenia: ____ zł 

Oszczędności po instalacji perlatorów: 

Przyjmij, że instalacja perlatorów zmniejsza zużycie wody 
o 25%. 

Oblicz oszczędność miesięczną: ____ m³ 

Nowy rachunek po wprowadzeniu zmian: 

Oblicz nowy rachunek po instalacji perlatorów. 

Nowy rachunek: ____ zł 

Oszczędności roczne: 

Oblicz, ile zaoszczędzisz w ciągu roku. 

Oszczędności roczne: ____ zł 

Schemat obliczeń dla gazu: 

Aktualne zużycie gazu: 

Spójrz na swój rachunek za gaz. Znajdź miesięczne zużycie 
gazu w m³. 

Zapisz miesięczne zużycie: ____ m³ 



Zadanie: Oblicz, jaki procent wcześniejszych wydatków na 
wodę stanowi ta oszczędność. Instalacja perlatorów 
zmniejszyła roczne zużycie wody o 240 zł. Roczny koszt 
wody w Twoim domu wynosił wcześniej 1200 zł. 

4. Oszczędność na gazie a wydatki domowe 

Po wymianie pieca gazowego roczne oszczędności 
wynoszą 350 zł. Całkowite roczne wydatki na media (prąd, 
woda, gaz) wynoszą 5400 zł. 
Zadanie: Oblicz, jaki procent całkowitych wydatków na 
media stanowi oszczędność na gazie. 

5. Zmniejszenie emisji CO₂ a całkowite zużycie energii 

Instalacja paneli słonecznych zmniejszyła emisję CO₂ 
w Twoim domu o 2 tony rocznie. Całkowita emisja przed 
instalacją wynosiła 8 ton. 
Zadanie: Oblicz, o ile procent zmniejszyła się emisja CO₂ 
po instalacji paneli. 

6. Wpływ wymiany sprzętów AGD na zużycie energii 

Nowa energooszczędna pralka i lodówka zmniejszyły 
zużycie energii o 200 kWh rocznie. Całkowite roczne 
zużycie energii w Twoim domu wynosiło wcześniej 5000 
kWh.

Załącznik nr 5 – Zadania 
związane z obliczaniem, ile 
procent stanowi jedna 
wartość z innej 
1. Koszt wody w budżecie domowym 

Roczny rachunek za wodę wynosi 1440 zł, a roczny budżet 
domowy to 24 000 zł. 
Zadanie: Oblicz, ile procent rocznego budżetu 
domowego stanowi rachunek za wodę. 

2. Oszczędność prądu a całkowite koszty energii 

Oszczędność na rachunku za prąd po wymianie żarówek 
na energooszczędne wynosi 400 zł rocznie. Roczne koszty 
energii w Twoim domu to 3600 zł. 
Zadanie: Oblicz, jaki procent całkowitych kosztów energii 
stanowi oszczędność na wymianie żarówek. Wynik podaj 
z dokładnością do pełnych procentów.  

3. Oszczędność wody dzięki perlatorom 



10. Oszczędność po obniżeniu temperatury ogrzewania 

Obniżenie temperatury ogrzewania o 1°C zmniejszyło 
rachunek za ogrzewanie o 10%. Roczny koszt ogrzewania 
wynosił 3000 zł.  

Zadanie: Oblicz, ile wynosi oszczędność w złotówkach i ile 
procent stanowi ta oszczędność z całkowitych wydatków 
na ogrzewanie. 

Odpowiedzi do wszystkich 10 zadań: 

Zadanie 1: 6% 

Zadanie 2: 11% 

Zadanie 3: 20% 

Zadanie 4: 6,48% 

Zadanie 5: 25% 

Zadanie 6: 4% 

Zadanie 7: 17% 

Zadanie 8: 20% 

Zadanie 9: 20% 

Zadanie 10: 10%

Zadanie: Oblicz, jaki procent całkowitego zużycia energii 
stanowi oszczędność po wymianie sprzętów AGD. 

7. Oszczędność na wodzie po skróceniu pryszniców 

Skrócenie codziennych pryszniców pozwoliło zaoszczędzić 
150 zł rocznie na wodzie. Całkowite roczne rachunki za 
wodę wynosiły wcześniej 900 zł. 
Zadanie: Oblicz, ile procent całkowitych rachunków za 
wodę stanowi oszczędność po skróceniu pryszniców. 
Wynik podaj z dokładnością do pełnych procentów.  

8. Oszczędności na ogrzewaniu dzięki termostatowi 

Dzięki instalacji termostatu oszczędzasz 500 zł rocznie na 
ogrzewaniu. Roczne koszty ogrzewania w Twoim domu 
wynosiły 2500 zł. 
Zadanie: Oblicz, ile procent całkowitych wydatków na 
ogrzewanie stanowi ta oszczędność. 

9. Zmniejszenie zużycia wody po zainstalowaniu zmywarki 

Instalacja zmywarki zmniejszyła zużycie wody o 50 m³ 
rocznie. Przed instalacją roczne zużycie wody wynosiło 250 
m³. 



Scenariusz nr 3 
„Czy możesz 
zmniejszyć ilość 
odpadów, które 
wytwarzasz?” 



Wymagane materiały: 
- Prezentacja multimedialna – przedstawiająca m.in.: dane 

dotyczące ilości odpadów produkowanych rocznie, przykłady na 
temat wpływu odpadów na środowisko (zanieczyszczenie gleby, 
wód, emisja gazów cieplarnianych), konsekwencje nadmiernej 
produkcji odpadów i korzyści z recyklingu. 

- Załącznik nr 1: Ciekawostki o odpadach i recyklingu, w tym dane 
dotyczące oszczędności energii, wody i surowców. 

- Załącznik nr 2: Instrukcja obliczania objętości prostopadłościanu 
z wzorem V = a × b × c 

- Załącznik nr 3: Lista produktów generujących mniej odpadów 
i zadanie praktyczne na zmniejszenie odpadów o 25%. 

- Karty pracy z zadaniami na obliczenia matematyczne 
(szacowanie objętości pojemników, redukcja odpadów, 
przeliczanie jednostek). 

- Tablice suchościeralne i markery do zapisywania wyników zadań 
grupowych i obliczeń. 

- Kalkulatory dla każdego uczestnika do wykonywania obliczeń 
związanych z objętością i procentami. 

- Przykłady pojemników na odpady (papier, plastik, bio, szkło) – 
rzeczywiste pojemniki, które uczestnicy będą mierzyć 
i analizować ich objętość. 

Cel warsztatu: 
Zrozumienie pojęcia procentów oraz punktów 
procentowych i ich zastosowania w codziennych 
sytuacjach, takich jak rachunki, oszczędności, czy wyniki 
sondaży. 

Wzmocnienie umiejętności obliczania procentu z danej 
wartości oraz poprawa sprawności rachunkowej, co 
pomoże seniorom w zarządzaniu swoimi finansami. 

Zwiększenie świadomości różnicy między procentami 
a punktami procentowymi. 

Rozwijanie świadomości ekologicznej drogą „małych 
zmian” w codziennych nawykach. 

Czas trwania: 3 godziny 



W krajach partnerskich projektu ilość odpadów 
komunalnych per capita wynosiła 364 kg w Polsce oraz 
409 kg w Niemczech. 

Odpady przetwarzane to odpady, które są poddawane 
różnym formom przetwarzania, aby mogły być ponownie 
wykorzystane lub zneutralizowane w sposób bezpieczny 
dla środowiska. W kontekście statystyk unijnych, odpady 
przetwarzane obejmują: 

- Recykling – odzyskiwanie surowców z odpadów, np. 
papieru, plastiku, szkła, metali, które mogą być 
ponownie przetworzone na nowe produkty. 

- Kompostowanie i fermentacja – biologiczne 
przetwarzanie odpadów organicznych (np. odpadów 
kuchennych, zielonych) w kompost lub biogaz, które 
mogą być używane do nawożenia gleby lub jako źródło 
energii. 

- Spalanie z odzyskiem energii – spalanie odpadów, 
podczas którego odzyskiwana jest energia cieplna lub 
elektryczna, co przyczynia się do zmniejszenia ilości 
odpadów trafiających na wysypiska. 

Plan warsztatów: 
1. Wprowadzenie do problematyki (omówienie ilości 
odpadów produkowanych rocznie przez przeciętnego 
Polaka, Niemca i inne kraje UE, przykłady na temat 
wpływu odpadów na środowisko (zanieczyszczenie 
gleby, wód, emisja gazów cieplarnianych), 
konsekwencje nadmiernej produkcji odpadów 
i korzyści z recyklingu, praktyczne kroki do 
zmniejszenia odpadów w codziennym życiu) – 20 
minut 

Rozpocznij od przedstawienia danych dotyczących ilości 
wytwarzanych odpadów. 

Według danych Eurostatu ilość odpadów komunalnych, 
jakie przypadają na jedną osobę w Unii Europejskiej, 
wynosiła w 2022 r. 513 kg. To o 4% mniej niż w roku 2021. 
Dla porównania – w 1995 r. było to 467 kg. 

Wytwarzanie odpadów komunalnych istotnie różniło się 
pomiędzy konkretnymi państwami członkowskimi UE – 
najwięcej z nich powstało w Austrii (827 kg na osobę), 
Danii (787 kg) i Luksemburgu (720 kg). Na drugim 
biegunie znajduje się z kolei Rumunia (301 kg). 



2. Teoria i ćwiczenia praktyczne (2,5 godziny, w tym 
przerwa 10 minut) 

2.1. Szacowanie objętości pojemników na odpady (20 
minut) 

Zadanie praktyczne: Ćwiczenie wykonywane w grupach. 
Uczestnicy otrzymują prostopadłościenne plastikowe lub 
tekturowe pudła imitujące pojemniki na odpady 
odnawialne (np. plastik, papier, szkło, metal). Grupy 
otrzymują również „śmieci” – różnej wielkości butelki 
plastikowe, szklane, kartony po mleku, puszki. 

Szacują, ile litrów sześciennych odpadów zmieści się 
w każdym pojemniku (wkładając odpady do 
przygotowanych pojemników), a następnie mierzą 
wymiary pojemników (wysokość, szerokość, głębokość) 
i obliczają rzeczywistą objętość przy pomocy wzoru:  

V = a × b × c 
a – długość, b – szerokość, c – wysokość pojemnika. 

Zadaniem grup jest porównać wyniki – szacunkowe oraz 
wyliczone za pomocą wzorów. 

Wygrywa grupa, która najdokładniej oszacowała objętości 
pojemników!  

W 2021 roku średnio każdy mieszkaniec Unii Europejskiej 
wytworzył 264 kg odpadów przetwarzanych, co pokazuje 
rosnącą tendencję do wykorzystywania bardziej 
zrównoważonych metod zarządzania odpadami. Krajami 
przodującymi w tej statystyce są Austria, Dania i Niemcy, 
gdzie efektywne systemy recyklingu i przetwarzania 
odpadów mają kluczowe znaczenie dla ochrony 
środowiska. 

Wyświetl grupie załącznik nr 1 – w formie debaty omówcie 
kolejno: 

- konsekwencje nadmiernej produkcji odpadów i korzyści 
z recyklingu, 

- przykłady na temat wpływu odpadów na środowisko 
(zanieczyszczenie gleby, wód, emisja gazów 
cieplarnianych), 

- praktyczne kroki do zmniejszenia odpadów 
w codziennym życiu. 

Następnie przestaw grupie cele warsztatów – 
w szczególności skup się na zagadnieniach 
matematycznych, takich jak objętość brył, zamiana 
jednostek sześciennych.



- Czarny pojemnik – odpady zmieszane, czyli trafiają tam 
resztki, które nie mogą być przetworzone, np. odpady 
higieniczne (pieluchy, podpaski), zatłuszczone materiały, 
zużyte artykuły higieniczne 

2. Przed wyrzuceniem, opakowania powinny być czyste. 
Zgniatanie plastikowych butelek i kartonów pozwala na 
zaoszczędzenie miejsca w pojemnikach. 

3. Odpady elektroniczne i baterie muszą być zbierane 
oddzielnie, w specjalnych punktach lub podczas 
dedykowanych zbiórek. 

4. Bioodpady mogą być również kompostowane 
w przydomowych kompostownikach, co stanowi świetny 
sposób na ograniczenie odpadów i ich przetworzenie na 
wartościowy nawóz. 

Zasady recyklingu w Polsce 

1. W Polsce system recyklingu opiera się na podziale 
odpadów na pięć głównych kategorii, które powinny być 
segregowane w odpowiednich pojemnikach: 

- Niebieski pojemnik – papier, w tym gazety, kartony, 
zeszyty, torebki papierowe, opakowania po żywności. 
Nie można wyrzucać tam zużytych chusteczek, 
zatłuszczonych opakowań i papieru woskowanego. 

- Zielony pojemnik – szkło, w tym butelki, słoiki, szklane 
opakowania. Nie można wrzucać tu szkła 
żaroodpornego, szyb okiennych, luster i ceramiki. 

- Żółty pojemnik – plastik i metal, w tym opakowania 
plastikowe, metalowe puszki, kartony po napojach 
(tetrapaki). Nie można wrzucać odpadów 
wielomateriałowych ani zużytych baterii i elektroniki. 

- Brązowy pojemnik – bioodpady, w tym skórki z owoców, 
resztki warzyw, fusy z kawy i herbaty, gałęzie, liście. Nie 
wolno wrzucać kości, mięsa, olejów kuchennych 
i zwierzęcych odchodów. 



- Restmüll (pojemnik na odpady zmieszane) – odpady, 
których nie można poddać recyklingowi, np. resztki 
jedzenia, zużyte materiały higieniczne, opakowania po 
produktach mlecznych, mięsie. 

2. System depozytowy (Pfandsystem) – w Niemczech 
obowiązuje system kaucji na plastikowe i szklane butelki 
oraz puszki. Klient płaci dodatkową opłatę przy zakupie 
napoju, którą odzyskuje po zwrocie opakowania do 
automatu. Jest to jeden z elementów, który sprawia, że 
system segregacji odpadów w Niemczech jest tak 
skuteczny. 

3. Przepisy dotyczące elektroodpadów – w Niemczech 
recykling elektroniki jest ściśle regulowany, 
a elektroodpady można zwracać do specjalnych punktów 
zbiórki, które są obowiązkowe w sklepach sprzedających 
sprzęt elektroniczny. 

4. Surowe kary za brak segregacji – Niemcy kładą duży 
nacisk na edukację ekologiczną, a nieprzestrzeganie zasad 
segregacji może skutkować grzywną. System 
monitorowania jest ściśle kontrolowany przez gminy. 

Zasady recyklingu w Niemczech 

Niemcy mają jeden z najbardziej rozwiniętych systemów 
recyklingu na świecie. Kraj stosuje ścisłe przepisy 
dotyczące segregacji odpadów, co przekłada się na 
wysoki poziom przetwarzania surowców wtórnych. 

1. System wielofrakcyjny: 

- Gelber Sack (żółty worek) – plastikowe opakowania, 
puszki, tetrapaki. Niemcy stosują system opakowań 
zwrotnych (zależnie od rodzaju opakowania można 
odzyskać kaucję). 

- Blaue Tonne (niebieski pojemnik) – papier i karton, 
podobnie jak w Polsce, obejmuje opakowania 
kartonowe, czasopisma, zeszyty. 

- Grüne Tonne (zielony pojemnik) – szkło dzielone jest na 
trzy kategorie – białe, zielone i brązowe. Ważne jest, aby 
szkło segregować według kolorów. 

- Biotonne (brązowy pojemnik) – bioodpady, w tym 
resztki warzyw, skórki owoców, fusy z kawy, resztki 
roślinne. W niektórych regionach odpady te są zbierane 
w specjalnych workach biodegradowalnych. 



Zachęca to do odpowiedzialnego gospodarowania 
opakowaniami i minimalizuje ilość śmieci lądujących na 
wysypiskach. Niemcy są także pionierem w edukacji 
ekologicznej, co sprawia, że segregacja odpadów jest 
silnie zakorzeniona w społeczeństwie, a świadomość 
dotycząca korzyści płynących z recyklingu jest bardzo 
wysoka. 

W Polsce system segregacji odpadów, choć wciąż 
rozwijający się, także jest coraz bardziej rozbudowany. 
Podobnie jak w Niemczech, w Polsce obowiązuje 
pięciofrakcyjny system segregacji, obejmujący papier, 
szkło, plastik, bioodpady oraz odpady zmieszane. 
Segregacja odpadów w Polsce staje się coraz bardziej 
powszechna, a lokalne samorządy wprowadzają nowe 
inicjatywy wspierające recykling i ograniczanie produkcji 
odpadów.  

Jednym z wyzwań, przed którymi stoi Polska, jest 
nadal stosunkowo niski poziom recyklingu – według 
danych z 2022 roku wynosił on 26,7. Dla porównania, 
w Niemczech poziom recyklingu odpadów 
komunalnych wynosi ponad 60%, co jest wynikiem 
zaawansowanej infrastruktury i wsparcia prawnego. 

Porównując systemy segregacji odpadów w krajach 
partnerskich, widać istotne różnice zarówno w zakresie 
organizacji, jak i skuteczności działań związanych 
z recyklingiem. 

Niemcy są powszechnie uznawane za jeden z liderów 
w dziedzinie zarządzania odpadami i recyklingu 
w Europie. Kraj wprowadził bardzo zaawansowany 
i złożony system segregacji, który obejmuje nie tylko 
standardowe pojemniki na papier, szkło, plastik 
i bioodpady, ale także specyficzne kategorie, takie jak 
różne kolory szkła (zielone, białe, brązowe), oraz system 
depozytowy na butelki i puszki (tzw. Pfandsystem). System 
jest bardzo dobrze zorganizowany, a dzięki rozbudowanej 
edukacji ekologicznej i surowym karom za brak segregacji, 
niemieccy obywatele są świadomi konieczności dbania 
o środowisko. W Niemczech recyklingowi poddawanych 
jest około 67% odpadów, co czyni je jednym z najlepszych 
w Europie pod względem efektywności recyklingu 

Jednym z kluczowych elementów niemieckiego systemu 
jest system kaucji na butelki i puszki. W praktyce oznacza 
to, że kupując napój w plastikowej lub szklanej butelce, 
konsument płaci dodatkową kaucję, którą może odzyskać, 
zwracając opakowanie do automatu.



Podsumowując, Niemcy stanowią wzór do naśladowania 
dla Polski w kontekście gospodarki odpadami. Niemieckie 
zaawansowane systemy recyklingu i segregacji, a także 
surowe przepisy i wysoki poziom zaangażowania 
obywatelskiego, pokazują, jak skutecznie można 
minimalizować wpływ na środowisko poprzez 
odpowiednie zarządzanie odpadami. Polska ma potencjał, 
aby w przyszłości osiągnąć podobne wyniki, zwłaszcza 
przy dalszym rozwoju infrastruktury i wprowadzeniu 
skutecznych regulacji. 

Na podsumowanie możesz przeprowadzić dyskusję dla 
słuchaczy w jaki sposób podnieść skuteczność segregacji 
odpadów.

Różnice w podejściu do zarządzania odpadami wynikają 
również z poziomu inwestycji w infrastrukturę 
recyklingową. Niemcy zainwestowały znaczne środki 
w rozbudowę zakładów recyklingowych, rozwój systemów 
logistycznych oraz technologii przetwarzania surowców 
wtórnych. Polska, choć stopniowo zwiększa nakłady na 
modernizację systemów gospodarki odpadami, wciąż ma 
przed sobą długą drogę, aby osiągnąć standardy 
obowiązujące w krajach takich jak Niemcy. 

Mimo tych różnic, w Polsce obserwuje się wzrost 
świadomości ekologicznej, co w połączeniu z rozwojem 
infrastruktury pozwala na stopniowe zwiększanie udziału 
odpadów przetwarzanych. Kluczowe dla przyszłości 
systemu recyklingu w Polsce będą dalsze inwestycje 
w edukację ekologiczną oraz rozwój infrastruktury, a także 
wprowadzenie bardziej rygorystycznych przepisów 
dotyczących segregacji. 



Wprowadzenie koncepcji redukcji objętości odpadów 
poprzez recykling i zmniejszenie zużycia plastiku 
o określony procent (w tym przypadku 25%). 

Zadanie 1: Obliczenie miejsca zaoszczędzonego po 
redukcji odpadów (10 minut): 

Uczestnicy mają za zadanie obliczyć, ile miejsca mogliby 
zaoszczędzić, jeśli zmniejszą produkcję plastiku o 25%. 

Przykład: Pojemnik na plastik ma objętość 100 litrów. 
Zmniejszając objętość odpadów plastikowych o 25%, 
uczestnicy mają obliczyć, jaką objętość będą miały 
odpady po tej redukcji. 

Obliczenie: 

Redukcja: 

……………………………………………………… 

Ostateczna objętość odpadów po redukcji wyniesie: 

 ……………………………………………………… 

2.2. Obliczanie, ile miejsca moglibyśmy zaoszczędzić 
(30 minut) 

Cel ćwiczenia: 

Uczestnicy będą mieli za zadanie obliczyć, jak recykling 
oraz zmniejszenie zużycia plastiku o 25% może wpłynąć na 
zmniejszenie objętości odpadów i zaoszczędzenie miejsca 
w pojemnikach na odpady. Celem jest uświadomienie 
uczestnikom, że proste zmiany w codziennych nawykach 
mogą przyczynić się do znacznej redukcji ilości 
wytwarzanych odpadów, co ma bezpośredni wpływ na 
ochronę środowiska i lepsze zarządzanie zasobami. 

Przebieg ćwiczenia: 

Krótkie wprowadzenie: 

Omówienie znaczenia recyklingu w kontekście 
zmniejszania odpadów. Wyjaśnienie, jak wiele miejsca 
zajmują nieposegregowane odpady, w tym plastik, który 
często jest problematyczny ze względu na swoje 
objętościowe właściwości (np. puste butelki zajmują dużo 
miejsca w porównaniu do swojej masy). 



Zadanie 3: Obliczenie zaoszczędzonego miejsca na 
przestrzeni miesiąca (10 minut): 

Uczestnicy obliczają, ile miejsca można zaoszczędzić, 
stosując redukcję odpadów przez miesiąc. Zakładamy, że 
gospodarstwo domowe produkuje 120 litrów odpadów 
plastikowych tygodniowo. 

Przykład: Jeśli gospodarstwo domowe zmniejszy 
produkcję odpadów plastikowych o 25% co tydzień, to ile 
litrów zaoszczędzi w ciągu miesiąca (4 tygodnie)? 
Obliczenie:  

Tygodniowa redukcja: 

……………………………………………………… 

Miesięczna redukcja: 

……………………………………………………… 

W ciągu miesiąca gospodarstwo domowe zaoszczędzi 
……………… litrów przestrzeni w pojemnikach na odpady. 

Zadanie 2: Obliczenie miejsca zaoszczędzonego przez 
recykling (10 minut): 

Uczestnicy otrzymują zadanie obliczenia, ile miejsca 
można zaoszczędzić, jeśli poddamy recyklingowi połowę 
plastikowych odpadów, które normalnie trafiłyby na 
wysypisko. 

Przykład: Pojemnik ma objętość 80 litrów plastiku. 
Załóżmy, że 35% odpadów zostanie poddane 
recyklingowi. 

Obliczenie: 

Recykling: 

……………………………………………………… 

Ostatecznie, ilość odpadów trafiających na wysypisko po 
recyklingu wyniesie: 

……………………………………………………… 

Rozwiązując przykład uczestnicy zobaczą, że recykling 
nawet części odpadów ma duży wpływ na zmniejszenie 
objętości odpadów, które muszą być składowane lub 
utylizowane.



Standardowy pojemnik na odpady ma pojemność 120 
litrów. Maksymalne obciążenie pojemnika to 60 kg. 

Uczestnicy będą mieli za zadanie obliczyć, ile odpadów 
wytwarza jedno gospodarstwo domowe w ciągu roku 
(Załącznik nr 2). Możesz zaprezentować analogiczne 
zadanie jako przykład przed pracą w grupach: 

Przyjmujemy, że przeciętne gospodarstwo domowe składa 
się z 4 osób. 

Obliczenie: 

Roczne odpady = 350 kg × 4 osoby = …….. kg 

Uczestnicy mogą dyskutować o tym, jakie konkretne źródła 
odpadów mają największy wpływ na całkowitą wagę 
odpadów, np. zużyte opakowania po jedzeniu, odpady 
organiczne czy plastikowe. 

Liczba pojemników = Roczne odpady/pojemność 
kilogramowa pojemnika (60 kg) = …….. 

Oznacza to, że potrzebne będą …….. pojemniki na 
odpady, aby pomieścić wszystkie odpady z jednego 
gospodarstwa przez cały rok. Uczestnicy mogą również 
zastanowić się, co by się stało, gdyby liczba osób 
w gospodarstwie wzrosła lub zmniejszyła. 

Jako krótkie podsumowanie uczestnicy omawiają wyniki 
obliczeń i rozważają, jak proste zmiany w codziennych 
nawykach, takie jak ograniczenie zużycia plastiku 
i recykling, mogą prowadzić do znacznego zmniejszenia 
ilości wytwarzanych odpadów. Wskazanie, że 
odpowiednie zarządzanie odpadami pomaga nie tylko 
zaoszczędzić miejsce, ale także ma pozytywny wpływ na 
środowisko. 

2.3. Obliczanie objętości odpadów w skali roku (30 
minut)  

Cel ćwiczenia: 

Uczestnicy dowiedzą się, jak obliczyć, ile odpadów 
generuje gospodarstwo domowe w ciągu roku oraz ile 
pojemników na odpady będzie potrzebnych do ich 
przechowania. Ćwiczenie ma na celu zwiększenie 
świadomości o wielkości produkcji odpadów oraz 
zachęcenie do myślenia o sposobach ich ograniczenia. 

Krótkie wprowadzenie: 

Przeciętny Polak produkuje rocznie  ponad 350 kg 
odpadów komunalnych. W przeliczeniu na miesiąc to 
około 30 kg. To istotne, abyśmy zrozumieli, ile miejsca 
zajmują nasze odpady. 



- Jeśli gospodarstwo produkuje 1200 kg odpadów 
rocznie, a odpady organiczne stanowią 40% wszystkich 
produkowanych przez rodzinę nieczystości. O ile 
kilogramów zmniejszyłaby się masa produkowanych 
nieczystości, gdyby gospodarstwo zredukowało odpady 
organiczne o 10%? Jaki to procent ze wszystkich 
nieczystości? Ile pojemników na opady (60 kg) udałoby 
się zaoszczędzić? 

- Jeśli średni koszt wywozu odpadów wynosi 200 zł za 
pojemnik, a gospodarstwo domowe składa się z 5 osób, 
to ile wynosi rachunek za wywóz śmieci w skali roku? 
Czy opłaca się dodać do niego usługę recyklingu 
(jednorazowy koszt 250 zł), jeśli zmniejszy ona liczbę 
wytwarzanych nieczystości o 15%? 

- Jeśli recykling jednej tony papieru oszczędza 17 drzew, 
a gospodarstwo planuje recyklingować 15 ton papieru 
w ciągu 10 lat, ile drzew zaoszczędzą? Co więcej, jeśli 
każde z tych drzew w ciągu swojego życia może 
wchłonąć 22 kg CO₂ rocznie, ile CO₂ zaoszczędzą 
łącznie, biorąc pod uwagę oszczędności przez 15 lat?

Następnie uczestnicy warsztatów pracują w grupach – 
rozwiązują zadania zawarte w załączniku nr 2, w tym: 

- Uczestnicy obliczają, ile pojemników (60 kg) będą 
potrzebować, aby pomieścić roczne odpady 
z dziesięcioosobowego gospodarstwa domowego. 

- Jeśli gospodarstwo domowe produkuje 1420 kg 
odpadów rocznie, a 40% z tych odpadów jest 
poddawane recyklingowi, ile kg odpadów trafia na 
wysypisko? 

- Jeśli w 2022 roku przeciętny mieszkaniec wytworzył 355 
kg odpadów, a przewiduje się, że ta wartość wzrośnie 
o 5% w 2023 roku, ile odpadów wytworzy przeciętny 
mieszkaniec w 2023 roku? 

- Załóżmy, że z odpadów produkowanych przez 
gospodarstwo domowe, 30% to odpady, które można 
poddać recyklingowi. Ile kg odpadów nadaje się do 
recyklingu, jeśli mamy pięcioosobową rodzinę? (Przyjmij 
średnią produkcję odpadów na poziomie 350 kg 
rocznie na osobę). 



Grupy mają za zadanie ocenić, które produkty z listy 
(Załącznik nr 3) generują najwięcej odpadów i które mają 
alternatywy przyjazne dla środowiska.  

Na przykład: 

– Nabiał – wybór jogurtu w szklanym słoiku zamiast 
plastikowego opakowania. 

– Warzywa i owoce – zakup na wagę zamiast 
w jednorazowych opakowaniach. 

Każda grupa powinna podsumować swoje wnioski, w tym 
przykłady alternatywnych produktów. 

Podsumowanie (5 minut): 

Uczestnicy dzielą się swoimi pomysłami na zmniejszenie 
odpadów w codziennych zakupach. Możesz podkreślić, jak 
istotne jest świadome podejście do zakupów, aby 
zredukować ilość generowanych odpadów. 

Krótkie podsumowanie ćwiczenia – na koniec uczestnicy 
podsumowują swoje obliczenia i omawiają, jakie wnioski 
wyciągnęli z przeprowadzonych rachunków. Zachęć ich do 
refleksji nad tym, jak codzienne wybory dotyczące 
zarządzania odpadami mogą wpływać na ich domowe 
budżety i na środowisko. Uczestnicy powinni zrozumieć, że 
nawet małe zmiany mogą prowadzić do znaczących 
oszczędności w zakresie zarówno miejsca, jak i zasobów. 

2.4. Świadomość zakupowa – ćwiczenie w grupach (30 
minut)  

Cel ćwiczenia: 

Celem ćwiczenia jest nauczenie uczestników, jak ich 
wybory zakupowe wpływają na ilość wytwarzanych 
odpadów. Uczestnicy będą analizować produkty, które 
kupują, oraz oceniać ich wpływ na środowisko. 

Przebieg ćwiczenia: 

Wprowadzenie (5 minut): 

Rozpocznij od omówienia, jak codzienne zakupy 
przyczyniają się do wytwarzania odpadów. Podkreśl, że 
nawet niewielkie zmiany w wyborach zakupowych mogą 
mieć znaczący wpływ na redukcję odpadów. 



Zadanie 1: Obliczanie objętości w grupach (20 minut): 

Podziel uczestników na grupy po 4-5 osób. Każda grupa 
ma za zadanie oszacować łączną objętość różnych 
odpadów, które mogliby poddać recyklingowi w ciągu 
tygodnia, na podstawie podanych danych (Załącznik nr 4), 
np. 

Materiał: 

Plastikowe opakowania: 5 kg (zajmujące 0.01 m³ na każdy 
kilogram). 

Papier: 10 kg (zajmujące 0.003 m³ na każdy kilogram). 

Szkło: 8 kg (zajmujące 0.002 m³ na każdy kilogram). 

Obliczenia: 

Objętość plastiku: 5 kg × 0.01 m³/kg = 0.05 m³ 
Objętość papieru: 10 kg × 0.003 m³/kg = 0.03 m³ 
Objętość szkła: 8 kg × 0.002 m³/kg = 0.016 m³ 
Łączna objętość: …… m³ 
 
Uczestnicy powinni także obliczyć, ile pojemników 
musieliby użyć do przechowania tej objętości, zakładając, 
że jeden pojemnik ma objętość 60 litrów. 

2.5. Recykling a objętość – ćwiczenie w grupach (30 
minut) 

Cel ćwiczenia: 

Uczestnicy współpracują w celu obliczenia objętości 
różnych odpadów, które mogliby poddać recyklingowi. 
Słuchacze zrozumieją, jak obliczenia wpływają na 
efektywność zarządzania odpadami oraz nauczą się, jakie 
materiały można efektywnie przetwarzać. 

Przebieg ćwiczenia: 

Wprowadzenie (5 minut): 

Rozpocznij od podkreślenia znaczenia recyklingu 
w ochronie środowiska. Powiedz: „Prawidłowe obliczanie 
objętości odpadów to kluczowy element efektywnego 
zarządzania nimi. Dzięki temu możemy lepiej zrozumieć, 
ile odpadów wytwarzamy i jak możemy je zredukować.” 

Wyjaśnij, że różne materiały zajmują różne objętości, co 
ma wpływ na proces recyklingu. 



Zadania domowe (do samodzielnego wykonania przez 
uczestników): 

- Wybierz pokój w swoim domu, zmierz jego wymiary 
(wysokość, szerokość, długość) i oblicz jego objętość. 
Zastanów się, jak można zoptymalizować wykorzystanie 
tej przestrzeni. 

- Zmierz wymiary kilku kartonowych pudel (np. po 
zakupach). Oblicz ich objętość i porównaj, które z nich 
jest największe. Zastanów się, do czego można je 
jeszcze wykorzystać. 

- Zmierz objętość jednego z regałów na książki w domu. 
Jaką objętość zajmują wszystkie książki na regale, 
zakładając, że jedna książka ma objętość 0.003 m³? 

- Zidentyfikuj wszystkie pojemniki, które używasz do 
przechowywania odpadów w swoim domu (np. 
pojemniki na plastik, papier, szkło, bioodpady). Zmierz 
ich wymiary (wysokość, szerokość, długość) i oblicz 
objętość każdego z pojemników, korzystając ze wzoru   
V = a × b × c. Zapisz ile pojemników śmieci wypełniasz 
w ciągu tygodnia/miesiąca. Zastanów się nad ilością 
wytwarzanych odpadów – podaj 5 pomysłów na jej 
minimalizację. 

Zadanie 2: Wykorzystanie wyników (5 minut): 

Każda grupa prezentuje swoje wyniki oraz omówi, jakie 
materiały mogliby bardziej efektywnie recyklingować. 
Mogą również zastanowić się nad tym, jakie zmiany w ich 
codziennych nawykach zakupowych mogłyby zmniejszyć 
ilość odpadów, które produkują. 

Dyskusja (5 minut): 

Po wykonaniu obliczeń każda grupa dyskutuje, jak 
obliczenia wpływają na ich wybory dotyczące recyklingu. 
Zachęć uczestników do zastanowienia się, jakie inne 
materiały mogliby poddać recyklingowi oraz jakie inne 
korzyści wynikają z recyklingu, takie jak oszczędność 
surowców i energii. 

3. Zakończenie i ocena warsztatów (10 minut) 

Cel: Umożliwienie uczestnikom refleksji na temat zdobytej 
wiedzy i zebranie ich opinii na temat zajęć. 

Krótka ankieta oceniająca zajęcia – jakie informacje były 
najbardziej przydatne, co chcieliby rozwinąć w przyszłości. 



– Zagrożenie dla bioróżnorodności – odpady, zwłaszcza 
plastikowe, mogą stanowić poważne zagrożenie dla 
bioróżnorodności. Wiele organizmów, zarówno lądowych, 
jak i wodnych, jest narażonych na zjedzenie lub zaplątanie 
się w odpady. Przykładem są ptaki morskie, które często 
mylą plastik z pokarmem, co prowadzi do ich śmierci. 

– Marnotrawstwo surowców naturalnych – wiele odpadów, 
które kończą na wysypiskach, mogłoby być poddane 
recyklingowi lub ponownemu użyciu. Przykładowo, 
według danych, recykling jednego tony papieru 
oszczędza około 17 drzew i 38,000 litrów wody. 

– Problemy zdrowotne – nadmierna produkcja odpadów 
może prowadzić do zagrożeń zdrowotnych dla ludzi, 
zwłaszcza w przypadku kontaktu z toksycznymi 
substancjami w odpadach. Na wysypiskach śmieci można 
znaleźć substancje chemiczne, które mogą przenikać do 
wód gruntowych, a następnie do źródeł wody pitnej, co 
stwarza ryzyko dla zdrowia mieszkańców

Załącznik nr 1 – Wpływ 
odpadów na środowisko 
oraz recykling 
Konsekwencje nadmiernej produkcji odpadów 

– Zanieczyszczenie gleby – odpady, zwłaszcza te, które nie 
są prawidłowo składowane, mogą przenikać do gleby, 
wprowadzając szkodliwe substancje chemiczne. 
Przykładem są metale ciężkie z baterii czy plastiki, które 
mogą powodować długotrwałe skażenie.  

– Zanieczyszczenie wód – wiele odpadów, zwłaszcza 
tworzyw sztucznych, może trafiać do rzek i oceanów, 
powodując zanieczyszczenie wód. Plastiki, które rozkładają 
się przez setki lat, stanowią poważne zagrożenie dla 
ekosystemów wodnych, wpływając na faunę i florę.  

– Emisja gazów cieplarnianych – podczas rozkładu 
odpadów na wysypiskach emitowane są metan i inne gazy 
cieplarniane, które przyczyniają się do globalnego 
ocieplenia. 



3. Edukacja i świadomość społeczna 

Recykling zwiększa świadomość ekologiczną 
społeczeństwa. Uczestnictwo w programach 
recyklingowych prowadzi do większej wiedzy na temat 
ochrony środowiska oraz wpływu, jaki ma konsumpcja na 
zasoby naturalne. 

Osoby, które angażują się w recykling, często stają się 
bardziej świadome swoich wyborów zakupowych, co 
prowadzi do zmniejszenia ogólnej produkcji odpadów. 

Recykling przynosi korzyści nie tylko środowisku, ale także 
ekonomii. 

Mniejsze ilości odpadów składowanych na wysypiskach 
mogą znacznie obniżyć koszty związane z ich 
zarządzaniem i utylizacją. W niektórych regionach koszty 
recyklingu są niższe niż koszty składowania, co staje się 
korzystne ekonomicznie dla gmin i społeczności lokalnych. 
Jednak przede wszystkim zmniejszenie ilości odpadów 
i ich efektywne przetwarzanie mogą prowadzić do 
znaczących oszczędności w budżetach domowych. 

Korzyści z recyklingu 

1. Odzyskiwanie surowców 

Recykling pozwala na ponowne wykorzystanie materiałów, 
co zmniejsza potrzebę wydobycia surowców naturalnych. 
Dzięki temu ograniczamy eksploatację zasobów, co ma 
kluczowe znaczenie w kontekście zrównoważonego 
rozwoju. 

Przykład: Recykling jednej tony aluminium oszczędza aż 
95% energii potrzebnej do jego produkcji z rudy. Z kolei 
odzyskiwanie papieru pozwala zaoszczędzić około 17 
drzew, 25,000 litrów wody oraz znaczną ilość energii. 

2. Ochrona środowiska 

Recykling znacząco przyczynia się do zmniejszenia ilości 
odpadów trafiających na wysypiska, co wpływa na 
poprawę jakości powietrza i gleby. 

W trakcie rozkładu odpadów na wysypiskach emitowane 
są metan i inne gazy cieplarniane, które przyczyniają się 
do globalnego ocieplenia. Recykling pozwala na 
ograniczenie tej emisji. 



Praktyczne kroki do zmniejszenia odpadów 
w codziennym życiu 

– Zastosowanie efektywnego systemu segregacji odpadów 
pozwala na ich lepsze przetwarzanie. Ważne jest, aby 
zrozumieć, jakie materiały można poddać recyklingowi. 

– Wybieranie produktów wielokrotnego użytku, takich jak 
torby na zakupy, butelki czy pojemniki, może znacząco 
zmniejszyć ilość odpadów. 

– Sporządzanie listy zakupów i unikanie impulsowych 
zakupów pomaga zminimalizować marnotrawstwo 
żywności oraz ogranicza ilość odpadów. 

– Regularne informowanie siebie i innych o znaczeniu 
recyklingu i ograniczania odpadów jest kluczowe dla 
wprowadzenia trwałych zmian w zachowaniach 
proekologicznych. 

4. Wzrost zatrudnienia 

Przemysł recyklingowy staje się istotnym źródłem 
zatrudnienia. 

Statystyki: 

W Unii Europejskiej sektor recyklingu generuje setki 
tysięcy miejsc pracy. Każda tysięcy ton przetworzonych 
odpadów może stworzyć od 1 do 1.17 miejsca pracy 
więcej niż tradycyjne metody zarządzania odpadami. 



Debata 

Na podstawie powyższych informacji, zachęć uczestników 
do omówienia: 

Jakie konsekwencje dla środowiska wynikają z nadmiernej 
produkcji odpadów? 

Jakie korzyści niesie ze sobą recykling? 

Jakie proste kroki każdy z nas może podjąć, aby 
zmniejszyć ilość wytwarzanych odpadów w codziennym 
życiu? 

Podsumowanie 

Zachęć uczestników do refleksji nad osobistymi nawykami 
oraz tym, jakie zmiany mogą wprowadzić, aby przyczynić 
się do ochrony środowiska poprzez redukcję odpadów. 



Krok 2: Oblicz liczbę pojemników: 

Liczba pojemników = Roczne odpady ÷ Maksymalne 
obciążenie pojemnika (60 kg). 

……………………………………………………….. 

……………………………………………………….. 

Liczba pojemników: 

……………………………………………………….. 
(zaokrąglając w górę). 

2. Obliczenie odpadów na wysypisko 

Zadanie: Gospodarstwo domowe produkuje 1420 kg 
odpadów rocznie, a 40% z tych odpadów jest poddawane 
recyklingowi. Ile kg odpadów trafia na wysypisko? 

Kroki: 

Krok 1: Oblicz ilość odpadów poddawanych recyklingowi: 

……………………………………………………….. 

……………………………………………………….. 

Załącznik nr 2 – Ilość 
odpadów generowanych 
przez gospodarstwo 
domowe 
1. Obliczenie liczby pojemników dla 
dziesięcioosobowego gospodarstwa 

Zadanie: Uczestnicy obliczają, ile pojemników 
o pojemności 60 kg będą potrzebować, aby pomieścić 
roczne odpady z dziesięcioosobowego gospodarstwa 
domowego. 

Kroki: 

Krok 1: Oblicz roczne odpady dla dziesięcioosobowego 
gospodarstwa: 

Roczne odpady = średnia produkcja na osobę × liczba 
osób 

……………………………………………………….. 

……………………………………………………….. 



4. Obliczenie odpadów nadających się do recyklingu 

Zadanie: Załóżmy, że z odpadów produkowanych przez 
gospodarstwo domowe, 30% to odpady, które można 
poddać recyklingowi. Ile kg odpadów nadaje się do 
recyklingu w pięcioosobowej rodzinie? 

Kroki: 

Krok 1: Oblicz roczną produkcję odpadów dla 
pięcioosobowej rodziny: 

Roczne odpady = 350 kg × 5 = ………. kg. 

Krok 2: Oblicz odpady nadające się do recyklingu: 

Odpady do recyklingu = ………. kg × 0.30 = ………. kg. 

Krok 2: Oblicz odpady trafiające na wysypisko: 

Odpady na wysypisko = Całkowite odpady - Odpady 
poddawane recyklingowi. 

……………………………………………………….. 

……………………………………………………….. 

3. Prognoza na przyszłość 

Zadanie: Jeśli w 2022 roku przeciętny mieszkaniec 
wytworzył 355 kg odpadów, a przewiduje się, że ta 
wartość wzrośnie o 5% w 2023 roku, ile odpadów 
wytworzy przeciętny mieszkaniec w 2023 roku? 

Kroki: 

Krok 1: Oblicz wzrost odpadów: 

Wzrost = …………………………………………………… kg 

Krok 2: Oblicz całkowitą produkcję odpadów w 2023 roku: 

Odpady w 2023 = 355 kg + ………. kg = ………. kg 

Zaokrąglając, przeciętny mieszkaniec wytworzy około 
………. kg odpadów. 



6. Koszty wywozu odpadów 

Zadanie: Jeśli średni koszt wywozu odpadów wynosi 200 
zł za pojemnik, a gospodarstwo domowe składa się z 5 
osób, to ile wynosi rachunek za wywóz śmieci w skali roku? 
Czy opłaca się dodać do niego usługę recyklingu 
(jednorazowy koszt 250 zł), jeśli zmniejszy ona liczbę 
wytwarzanych nieczystości o 15%? 

Kroki: 

Krok 1: Oblicz roczne odpady dla pięcioosobowej rodziny: 

Roczne odpady = 350 kg × 5 = ………. kg. 

Krok 2: Oblicz liczbę pojemników potrzebnych do 
przechowania odpadów: 

Liczba pojemników = 1750 kg ÷ 60 kg = ……….. 

Zaokrąglając, potrzebne będzie ………. pojemników. 

Krok 3: Oblicz roczny koszt wywozu: 

Koszt wywozu = ………. pojemników × 200 zł = ………. zł. 

5. Zmniejszenie masy odpadów organicznych 

Zadanie: Jeśli gospodarstwo produkuje 1200 kg 
odpadów rocznie, a odpady organiczne stanowią 40% 
wszystkich produkowanych przez rodzinę nieczystości. 
O ile kilogramów zmniejszy się masa produkowanych 
nieczystości, gdyby gospodarstwo zredukowało odpady 
organiczne o 10%? Jaki to procent wszystkich 
nieczystości? 

Kroki: 

Krok 1: Oblicz ilość odpadów organicznych: 

Odpady organiczne = ……………………….. kg. 

Krok 2: Oblicz redukcję odpadów organicznych: 

Redukcja = ……………………….. kg. 

Krok 3: Oblicz nową ilość odpadów organicznych: 

Nowa ilość odpadów organicznych = ……………………….. 
kg.  

Krok 4: Oblicz procent redukcji względem wszystkich 
odpadów: 

……………………….. ……………………….. % 



Kroki: 

Krok 1: Oblicz liczbę zaoszczędzonych drzew: 

Oszczędzone drzewa = 15 ton × 17 drzew/tona = ………. 
drzew. 

Krok 2: Oblicz oszczędności CO₂: 

Całkowita ilość CO₂ zaoszczędzonego = ………. drzew × 
22 kg CO₂/drzewo × 15 lat = ………. kg CO₂. 

Krok 4: Oblicz oszczędności z recyklingu: 

Liczba odpadów po redukcji = ………. kg × 0.15 = ………. 
kg. 

Koszt wywozu po recyklingu = 
……….……….……………..………. kg = 24.58, co 
zaokrągla się do ………. pojemników. 

Koszt po recyklingu = ………. pojemników × 200 zł = 
………. zł. 

Krok 5: Porównanie kosztów: 

Koszt recyklingu = ……….……….……………..………. zł. 

Oszczędność = ……….……….……………..………. zł. 

7. Oszczędności z recyklingu papieru 

Zadanie: Jeśli recykling jednej tony papieru oszczędza 17 
drzew, a gospodarstwo planuje recyklingować 15 ton 
papieru w ciągu 10 lat, ile drzew zaoszczędzą? Co więcej, 
jeśli każde z tych drzew w ciągu swojego życia może 
wchłonąć 22 kg CO₂ rocznie, ile CO₂ zaoszczędzą łącznie, 
biorąc pod uwagę oszczędności przez 15 lat? 



Przekąski 
Produkt: Chipsy w plastikowym opakowaniu 
Alternatywa przyjazna dla środowiska: Orzechy w papierowej torebce 

Produkt: Batonik w plastikowym opakowaniu 
Alternatywa przyjazna dla środowiska: Domowy batonik z naturalnych 
składników 

Chemia gospodarcza 
Produkt: Środki czyszczące w plastikowych butelkach 
Alternatywa przyjazna dla środowiska: Środki czyszczące w opakowaniach 
wielokrotnego użytku 

Produkt: Proszek do prania w plastikowym opakowaniu 
Alternatywa przyjazna dla środowiska: Proszek w papierowym opakowaniu lub 
w woreczkach 

Kosmetyki 
Produkt: Szampon w plastikowej butelce 
Alternatywa przyjazna dla środowiska: Szampon w kostce lub w szklanej 
butelce 

Produkt: Żel pod prysznic w plastikowej butelce 
Alternatywa przyjazna dla środowiska: Żel w kostce lub naturalne mydło w 
szklanym pojemniku 

Jedzenie na wynos 
Produkt: Posiłki w plastikowych pojemnikach 
Alternatywa przyjazna dla środowiska: Posiłki w wielokrotnego użytku 
pojemnikach 

Produkt: Słomki plastikowe 
Alternatywa przyjazna dla środowiska: Słomki papierowe lub wielokrotnego 
użytku 

Załącznik nr 3 – Produkty 
i alternatywy przyjazne dla 
środowiska 
Lista produktów generujących odpady i ich ekologiczne 
alternatywy 

Nabiał 
Produkt: Jogurt w plastikowym opakowaniu 
Alternatywa przyjazna dla środowiska: Jogurt w szklanym słoiku 

Produkt: Mleko w plastikowym kartonie 
Mleko w szklanej butelce 

Produkt: Ser w plastikowym opakowaniu 
Alternatywa przyjazna dla środowiska: Ser w papierze lub woskowych 
opakowaniach 

Warzywa i owoce 
Produkt: Warzywa w jednorazowych opakowaniach 
Alternatywa przyjazna dla środowiska: Zakup na wagę bez opakowania 

Produkt: Owoce w plastikowych koszykach 
Alternatywa przyjazna dla środowiska: Owoce luzem lub 
w biodegradowalnych torbach 

Napoje 
Produkt: Napój gazowany w plastikowej butelce 
Alternatywa przyjazna dla środowiska: Napój w szklanej butelce lub z kranu 

Produkt: Sok w plastikowym kartonie 
Alternatywa przyjazna dla środowiska: Sok świeżo wyciskany w wielokrotnej 
butelce 



Instrukcje dla grup 

Analiza produktów: 

- Przejrzyjcie powyższą listę i wybierzcie kilka produktów, 
które często kupujecie. 

- Zastanówcie się, jakimi alternatywami można je zastąpić 
(podajcie inne alternatywy). 

Wnioski: 

Każda grupa podsumowuje swoje wnioski i podaje 
przykłady alternatywnych produktów, które są bardziej 
przyjazne dla środowiska. 

Przykładowo, jeśli wybierasz jogurt w plastikowym 
opakowaniu, zamiast tego rozważ zakup jogurtu 
w szklanym słoiku. 

Dyskusja: 

- Podzielcie się swoimi pomysłami na zmniejszenie 
odpadów w codziennych zakupach. 

- Zastanówcie się, jakie konkretne działania możecie 
podjąć, aby zredukować ilość wytwarzanych odpadów. 



Kartony po napojach: 

……………………………………………………………. m³ 

Szkoło (butelki): 

……………………………………………………………. m³ 

Łączna objętość: 

……………………………………………………………. m³ 

Liczba pojemników (Zakładając, że jeden pojemnik ma 
pojemność 60 litrów (czyli 0.06 m³), obliczcie, ile 
pojemników będzie potrzebnych:): 

…………………………………………………………….  

…………………………………………………………….  

Po wykonaniu obliczeń każda grupa prezentuje swoje 
wyniki oraz omawia, jakie kroki mogą podjąć, aby 
zwiększyć ilość odpadów poddawanych recyklingowi. 
Uczestnicy mogą również zastanowić się, jak obliczenia 
wpływają na ich wybory dotyczące recyklingu.

Załącznik nr 4 – Obliczanie 
objętości odpadów do 
recyklingu 
Zadanie: Obliczanie objętości odpadów wytwarzanych 
przez gospodarstwo domowe 

Cel zadania: Uczestnicy oszacują łączną objętość różnych 
odpadów, które mogliby poddać recyklingowi w ciągu 
tygodnia oraz obliczą, ile pojemników będą potrzebować 
do ich przechowania. 

Podane dane: 

Obliczanie objętości dla każdego materiału: 

Plastikowe torby: 

……………………………………………………………. m³ 



Scenariusz nr 4 
„Czy wiesz ile 
kosztuje smog?” 



Wymagane materiały: 
- Tablice suchościeralne i markery do zapisywania wyników zadań 

grupowych i obliczeń. 

- Kalkulatory dla każdego uczestnika do wykonywania obliczeń związanych 
z procentami. 

- Załącznik nr 1: Prezentacja na temat smogu – jego przyczyny, skutki i wpływ 
na zdrowie oraz gospodarkę. 

- Załącznik nr 2: Obliczenia emisji CO2 dla różnych środków transportu. 

- Załącznik nr 3: Analiza liczby samochodów i śladu węglowego w Polsce 
i Niemczech. 

- Załącznik nr 4: Porównanie śladu węglowego gospodarstw domowych 
w Polsce i Niemczech, uwzględniając domy tradycyjne i energooszczędne. 

- Załącznik nr 5: Obliczenie oszczędności w emisji CO2 i kosztów przy 
przejściu na transport publiczny. 

- Załącznik nr 6: Obliczenia śladu węglowego dla grupowej podróży – analiza 
różnic między podróżą lotniczą a lądową dla 20 osób. 

- Załącznik nr 7: Analiza wpływu diety mięsnej i roślinnej na ślad węglowy. 

- Załącznik nr 8: Zadania domowe związane z analizą danych o normach 
PM2.5 i ich przekroczeniach w różnych województwach Polski. 

Cel warsztatu: 
- Uświadomienie uczestnikom kosztów i konsekwencji 

zanieczyszczenia powietrza oraz jego śladu węglowego. 

- Rozwój umiejętności matematycznych poprzez 
obliczanie kosztów śladu węglowego w życiu 
codziennym. 

- Analiza danych statystycznych oraz szacowanie 
procentowe w kontekście transportu. 

Czas trwania: 3 godziny 



miesięczne użytkowanie (załącznik nr 2). 

Cel matematyczny: Obliczenia procentowe i przeliczanie 
jednostek emisji CO2.  

2.2. Porównanie liczby samochodów i śladu 
węglowego w Polsce i Niemczech (30 minut) – praca 
samodzielna 

Uczestnicy otrzymują dane statystyczne na temat liczby 
samochodów przypadających na 1000 mieszkańców 
w Polsce i Niemczech oraz średniego śladu węglowego 
generowanego przez pojazdy (załącznik nr 3). 

Zadaniem uczestników jest obliczenie łącznej emisji CO2 
w każdym z krajów oraz analiza procentowej różnicy 
między nimi.  

Po ćwiczeniu możesz poprowadzić dyskusję dotyczącą 
zielonych form transportu i wpływu ich wykorzystania na 
środowisko. 

Plan warsztatów: 
1. Wprowadzenie do tematyki warsztatów (20 minut) 

Prezentacja: Omówienie pojęcia smogu, jego przyczyn 
i skutków dla zdrowia oraz gospodarki (załącznik nr 1). 
Użyj przykładów, takich jak zanieczyszczenie pyłami PM2.5 
i PM10 oraz ich długofalowe efekty na środowisko 
i zdrowie. 

Dyskusja: Krótka wymiana opinii na temat własnych 
obserwacji związanych z jakością powietrza. Uczestnicy 
mogą podzielić się doświadczeniami dotyczącymi skutków 
smogu w ich regionie. 

2. Teoria i ćwiczenia praktyczne (2,5 godziny, w tym 
przerwa 10 minut) 

2.1. Obliczanie śladu węglowego dla różnych środków 
transportu (30 minut) – praca w grupach 

Uczestnicy w podziale na grupy analizują dane dotyczące 
emisji CO2 z różnych środków transportu (samoloty, 
samochody, rowery, transport publiczny). Obliczają, ile 
kilogramów CO2 generuje roczna podróż z 
wykorzystaniem różnych różnych środków transportu na 
dystansie 15 000 km oraz ile wynosi to w przeliczeniu na 



2.5. Obliczenia śladu węglowego podróży lotniczej 
(20 minut) – praca w grupach 

Uczestnicy pracując w grupach obliczają ślad węglowy 
podróży lotniczej na dystansie 1000 km (dystans, który 
mieli do pokonania w drodze na mobilność 
ponadnarodową Gdynia – Bad Freienwalde – Gdynia) 
i porównują go z śladem węglowym z transportu 
lądowego na tej samej trasie (carpooling, autokar 
niskoemisyjny). 

Zadaniem grup jest obliczyć oszczędności w emisji CO2 
przy wykorzystaniu różnych form transportu. Grupy 
pracują z załącznikiem nr 6). 

Cel matematyczny: Porównanie procentowe i analiza 
danych statystycznych. 

2.3. Ślad węglowy gospodarstwa domowego (20 
minut) – praca w grupach na podstawie własnych 
rachunków  

Uczestnicy obliczają ślad węglowy z domowego zużycia 
energii w oparciu o zużycie prądu na podstawie średnich 
danych o emisji CO2 na kWh w krajach partnerskich. 

Procentowe porównanie zużycia energii w domach 
tradycyjnych i energooszczędnych w Polsce i w Niemczech 
(załącznik nr 4). 

2.4. Wpływ przejścia na transport publiczny (20 minut) 
– praca samodzielna  

Uczestnicy warsztatów mają za zadanie obliczenie 
oszczędności w emisji CO2 i kosztów dla osoby 
rezygnującej z używania samochodu na rzecz transportu 
publicznego w skali tygodnia, miesiąca, roku (załącznik nr 
5). 

Cel matematyczny: Szacowanie oszczędności 
procentowych i przeliczanie kosztów w złotówkach/euro. 



Zadania domowe (do samodzielnego wykonania przez 
uczestników): 

Analiza danych dotyczących norm PM2.5 

Uczestnicy otrzymują karty pracy z krótkim 
wprowadzeniem na temat danych z airly.org, 
wyjaśnieniem, co oznaczają normy PM2.5 i jakie są 
konsekwencje ich przekroczenia dla zdrowia i środowiska 
(załącznik nr 8). 

Uczestnicy otrzymują dostęp do danych z airly.org na 
temat liczby dni z przekroczeniami norm PM2.5 w różnych 
województwach Polski. 

Uczestnicy mają za zadanie zidentyfikować, w których 
miesiącach przekroczenia były najczęstsze, oraz 
spróbować wywnioskować przyczyny tych zjawisk (np. 
warunki pogodowe, wzmożony ruch pojazdów, okresy 
grzewcze). 

Na podstawie uzyskanych danych uczestnicy obliczają, jaki 
procent dni w roku stanowią dni z przekroczeniem normy 
PM2.5 dla poszczególnych województw. 

Na kolejnym warsztacie odbywa się dyskusja, w której 
uczestnicy porównują wyniki i przedstawiają wnioski. 

2.6. Wpływ jedzenia mięsa na ślad węglowy (20 
minut) – praca w grupach 

Uczestnicy pracując w trzyosobowych grupach obliczają 
ślad węglowy związany z produkcją mięsa w porównaniu 
do produkcji żywności roślinnej. Analizują dane dotyczące 
emisji CO2 na kilogram różnych produktów (załącznik nr 
7). 

Cel matematyczny: Porównanie procentowe i obliczenia 
związane z wpływem diety na środowisko. 

3. Zakończenie i ocena warsztatów (10 minut) 

Cel: Umożliwienie uczestnikom refleksji na temat zdobytej 
wiedzy i zebranie ich opinii na temat zajęć. 

Krótka ankieta oceniająca zajęcia – jakie informacje były 
najbardziej przydatne, co chcieliby rozwinąć w przyszłości. 



Główne składniki smogu: 

• Pyły zawieszone PM10 i PM2.5 – cząsteczki o średnicy 
odpowiednio mniejszej niż 10 i 2.5 mikrometrów, które 
mogą wnikać do płuc i krwiobiegu, powodując szereg 
problemów zdrowotnych. 

• Tlenki azotu i siarki – gazy wydobywające się z rur 
wydechowych pojazdów i przemysłu, przyczyniają się do 
powstawania kwasów w atmosferze, które opadając na 
ziemię, uszkadzają ekosystemy. 

• Ozon troposferyczny – gaz tworzący się w reakcji 
zanieczyszczeń z promieniowaniem słonecznym, silnie 
drażniący drogi oddechowe. 

Załącznik nr 1 – Prezentacja 
na temat smogu 
Smog – jego przyczyny, 
skutki i wpływ na zdrowie 
oraz gospodarkę 
Czym jest smog? 

Smog to rodzaj zanieczyszczenia powietrza, który powstaje 
w wyniku połączenia różnych emisji przemysłowych, spalin 
samochodowych, pyłów zawieszonych oraz innych 
zanieczyszczeń z przyrodniczymi warunkami 
atmosferycznymi, takimi jak mgła. Najbardziej znane typy 
smogu to smog londyński (typ siarkowy) i smog 
fotochemiczny (typ węglowy), z których każdy powstaje 
w różnych warunkach atmosferycznych i ma różne skutki 
zdrowotne. 



Skutki smogu dla gospodarki: 

• Koszty zdrowotne – wzrost wydatków na leczenie chorób 
wywołanych przez zanieczyszczenie powietrza, większa 
liczba dni absencji w pracy. 

• Obniżenie wydajności pracy – problemy zdrowotne 
pracowników mogą prowadzić do spadku 
produktywności. 

• Degradacja środowiska – zmniejszenie 
bioróżnorodności, degradacja gleb i wód, co wpływa na 
rolnictwo i turystykę. 

Dyskusja: 

Uczestnicy dzielą się własnymi obserwacjami dotyczącymi 
jakości powietrza w ich regionach oraz dyskutują 
o lokalnych skutkach smogu – dla zdrowia, gospodarki, 
turystyki. 

Refleksja na temat działań – rozmowa o tym, co można 
zrobić indywidualnie oraz jako społeczność, aby 
zmniejszyć poziom zanieczyszczenia powietrza. 

Skutki smogu dla zdrowia: 

• Choroby układu oddechowego – astma, przewlekła 
obturacyjna choroba płuc, zapalenie oskrzeli. 

• Problemy sercowo-naczyniowe – zwiększone ryzyko 
zawałów serca i udarów. 

• Wpływ na układ immunologiczny i rozwój dzieci – niższa 
odporność, problemy z rozwojem płuc u dzieci. 



Niemcy mają ślad węglowy na poziomie około 9 ton CO2e 
na osobę rocznie, co również przekracza średnią unijną. 
Wysokie emisje w Niemczech są częściowo związane 
z intensywną działalnością przemysłową. Jednak Niemcy 
są również liderem w dziedzinie technologii 
niskoemisyjnych i odnawialnych źródeł energii, co 
pomaga ograniczać ich ogólny ślad węglowy. 

Kraje skandynawskie często mają niższe ślady węglowe 
dzięki inwestycjom w odnawialne źródła energii 
i politykom ekologicznym, podczas gdy kraje Europy 
Wschodniej mają tendencję do wyższych wartości śladu 
węglowego. 

Ślad węglowy ma kluczowe znaczenie w walce ze 
zmianami klimatu. Obniżenie śladu węglowego na 
poziomie indywidualnym, korporacyjnym i narodowym 
może znacząco przyczynić się do osiągnięcia celów 
klimatycznych, takich jak ograniczenie globalnego 
ocieplenia do poniżej 2°C zgodnie z Porozumieniem 
Paryskim. Redukcja emisji CO2 i innych gazów 
cieplarnianych może być realizowana poprzez zmiany 
w produkcji i zużyciu energii, transportie, przemyśle oraz 
w zarządzaniu odpadami.

Załącznik nr 2 – Obliczanie 
śladu węglowego dla 
różnych środków transportu 
Co to jest ślad węglowy? 

Ślad węglowy to miara całkowitej ilości gazów 
cieplarnianych, takich jak dwutlenek węgla (CO2) i metan 
(CH4), które są emitowane bezpośrednio i pośrednio 
przez działalność jednostki, organizacji, wydarzenia lub 
produktu. Wartość ta zazwyczaj jest wyrażana w 
ekwiwalentach dwutlenku węgla (CO2e), co pozwala na 
uwzględnienie różnych rodzajów gazów cieplarnianych 
w jednej wspólnej metryce. Ślad węglowy jest kluczowym 
wskaźnikiem wpływu na zmiany klimatyczne i jest używany 
do oceny i zarządzania tym wpływem na poziomie 
lokalnym, narodowym i globalnym. 

Polska – ślad węglowy na osobę w Polsce jest stosunkowo 
wysoki w porównaniu z europejską średnią, głównie ze 
względu na ciężką zależność od węgla w produkcji energii 
elektrycznej. Emisje gazów cieplarnianych w Polsce per 
capita wyniosły w 2022 roku 11 ton na mieszkańca. To 
gorszy wynik niż unijna średnia (8,1 tony) i piąty najgorszy 
w całej UE. 



• Transport publiczny (autobusy miejskie): 

Emisja CO2: 101 g/km 

Efektywność paliwowa autobusów miejskich 

• Samochody elektryczne: 

Emisja CO2: 0 g/km z pojazdu 

Uwzględnienie emisji z produkcji energii elektrycznej 
(zależne od źródła energii) 

Uczestnicy, pracując w grupach, analizują dane dotyczące 
emisji CO2 z różnych środków transportu i obliczają wpływ 
ich rocznego oraz miesięcznego użytkowania na 
środowisko. Dystans przewidziany do analizy wynosi 15 
000 km rocznie, co odpowiada średniej rocznej długości 
podróży. 

Dane do zadania: 

• Samochody (benzyna): 

Emisja CO2: 192 g/km 

Typowe zużycie paliwa: 8 l/100 km 

• Samoloty (loty krajowe): 

Emisja CO2: 254 g/km 

Uwzględnienie wysokiego wpływu emisji na dużych 
wysokościach 

• Rowery: 

Emisja CO2: 0 g/km 

Uwzględnienie niewielkiego wpływu produkcji  utrzymania 
rowerów



Krok 1: Oblicz całkowitą emisję CO2 dla każdego środka 
transportu 

Uczestnicy muszą najpierw obliczyć całkowitą ilość CO2 
wyemitowaną przez każdy środek transportu na podstawie 
danych podanych w załączniku, na przykładowy roczny 
dystans 15 000 km. 

Krok 2: Sumuj całkowitą emisję 

Dodaj wszystkie obliczone wartości emisji CO2, aby 
uzyskać łączną roczną emisję CO2. 

Krok 3: Oblicz procentowy udział każdego środka 
transportu 

Każdą indywidualną wartość emisji podziel przez całkowitą 
emisję, a następnie wynik pomnóż przez 100, aby uzyskać 
procentowy udział. 

Obliczenia roczne: 

Uczestnicy mają za zadanie obliczyć całkowitą emisję CO2 
dla każdego środka transportu na podstawie podanych 
danych, dla rocznego dystansu 15 000 km. 

Przykładowe obliczenie dla samochodu benzynowego: 
15000 km × 192 g/km = 2880000 g = 2880 kg 

Obliczenia miesięczne: 

Następnie, uczestnicy przeliczają roczną emisję CO2 na 
miesięczne wartości, dzieląc roczną emisję przez 12. 

Przykładowe obliczenie miesięczne:  

2880 kg ÷ 12 = 240 kg 
 
Analiza procentowa: 

Uczestnicy obliczają procentowy udział każdego środka 
transportu w całkowitej emisji, co pozwoli na porównanie 
ich wpływu na środowisko. 



Dodatkowe zadanie: 

Analiza wpływu zmiany środków transportu 

Grupy będą eksperymentować z różnymi scenariuszami, 
np. zmiana 50% podróży samochodem na transport 
publiczny lub rower, i obliczyć nową łączną emisję CO2. 

Obliczenia pomagają zrozumieć, jakie realne korzyści dla 
środowiska mogą przynieść zmiany w nawykach 
transportowych. 

Dyskusja i refleksja 

Po obliczeniach przeprowadź dyskusję w grupie na temat 
otrzymanych wyników.  

Uczestnicy porównują, który środek transportu jest 
najbardziej i najmniej szkodliwy dla środowiska. 
Rozważają, jakie zmiany w nawykach transportowych 
mogą wprowadzić, aby zmniejszyć swój ślad węglowy. 



Według Europejskiej Agencji Środowiska ok. 1/4 
całkowitej emisji CO2 w UE w 2019 r. pochodziło z sektora 
transportu, z czego 71,7% z transportu drogowego. 
W ramach działań mających na celu redukcję emisji CO2 
i aby osiągnąć neutralność klimatyczną do 2050 r., 
zgodnie z Europejskim Zielonym Ładem, do 2050 r. 
musimy ograniczyć emisje gazów cieplarnianych o 90%, 
w porównaniu z poziomami z 1990 roku. 

Średnia emisja CO2 na samochód na rok (w kg CO2/rok): 

Polska: 2000 kg CO2 

Niemcy: 1800 kg CO2 

Liczba mieszkańców (w milionach): 

Polska: 38 mln 

Niemcy: 83 mln

Załącznik nr 3 – Porównanie 
liczby samochodów i śladu 
węglowego w Polsce 
i Niemczech 
Dane do zadania: 

Na potrzeby zadania przyjmij, że liczba samochodów na 
1000 mieszkańców wynosi: 

– w Polsce 700 samochodów, 

- w Niemczech 560 samochodów. 

Ciekawostką jest, że w Polsce na 1000 mieszkańców 
przypadają 703 auta - najwięcej w całej UE. Polska jest 
liderem w ilości samochodów przypadających na 1000 
mieszkańców. 

W Niemczech na 1000 mieszkańców 
przypadało 561 samochodów, we Francji – 478, a najmniej 
na Węgrzech – 355.



Krok 2: 

Oblicz całkowitą roczną emisję CO2 dla każdego kraju: 

Polska:  
…………………samochodów × 2000kg CO2=  

……………………………………………………………… 

Niemcy: 

…………………samochodów × 1800kg CO2=  

……………………………………………………………… 

Krok 3: 

Oblicz procentową różnicę w emisji CO2 między krajami: 

Oblicz różnicę w emisji: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 
 

Instrukcja do zadania: 

Krok 1: 

Oblicz całkowitą liczbę samochodów w każdym kraju: 

Polska:  
……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Niemcy: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

………………………………………………………………



Oblicz procentową różnicę w stosunku do mniejszej 
wartości: 
……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Dyskusja: 

Rozważ, dlaczego mogą istnieć różnice w emisji CO2 
pomimo różnych liczby samochodów na mieszkańca. 
Warto zwrócić uwagę na takie czynniki, jak różnice 
w technologii samochodów, regulacje środowiskowe, czy 
popularność zielonych form transportu. 

Dyskusja na temat, jak zwiększenie udziału zielonych form 
transportu (np. samochody elektryczne, carsharing, 
transport publiczny) mogłoby wpłynąć na zmniejszenie 
emisji CO2 w obu krajach. 



Średnie zużycie energii elektrycznej rocznie 
w gospodarstwie domowym: 

Tradycyjne gospodarstwo domowe: 4000 kWh 

Energooszczędne gospodarstwo domowe: 2400 kWh 

Oblicz ślad węglowy dla tradycyjnego gospodarstwa 
domowego: 

Polska:  
……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Niemcy:  
……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Oblicz ślad węglowy dla energooszczędnego 
gospodarstwa domowego: 

Polska:  
……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Załącznik nr 4 – Ślad 
węglowy gospodarstwa 
domowego 
Uczestnicy mają za zadanie obliczyć ślad węglowy 
swojego gospodarstwa domowego w oparciu o zużycie 
energii elektrycznej oraz porównać, jak zmienia się ślad 
węglowy w zależności od zastosowania technologii 
energooszczędnych. 

Dane do zadania: 

Średnie emisje CO2 na kWh: 

Polska: 0.7 kg CO2/kWh 

Niemcy: 0.4 kg CO2/kWh 

Z danych zebranych przez serwis Our World In Data 
wynika, że w 2021 roku każda kilowatogodzina energii 
wyprodukowanej w Polsce oznaczała emisję 657,1 
gramów CO2 do atmosfery. 



Dyskusja w grupie 

Wpływ technologii energooszczędnych na ślad węglowy 

Uczestnicy dyskutują w grupie, jak technologie takie jak 
izolacja termiczna, okna energooszczędne, 
energooszczędne urządzenia AGD i systemy ogrzewania 
mogą zmniejszyć ślad węglowy. Rozważają potencjalne 
korzyści z większej adaptacji technologii 
energooszczędnych w gospodarstwach domowych. 

Zachęty i bariery dla energooszczędności 

Omawiają, jakie „zachęty” (np. ulgi podatkowe, dotacje, 
programy informacyjne) są dostępne w Polsce 
i Niemczech, aby promować energooszczędne domy. 

Rozważ bariery, które mogą utrudniać przejście na 
energooszczędne rozwiązania, takie jak koszty 
początkowe, brak świadomości lub ograniczona 
dostępność technologii.

Niemcy:  
……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Procentowe porównanie: 

Oblicz, o ile procent mniejszy jest ślad węglowy 
gospodarstwa energooszczędnego w porównaniu do 
tradycyjnego. 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 



Instrukcja do zadania: 

Oblicz roczną, miesięczną i tygodniową emisję CO2 
z użytkowania samochodu: 

Tygodniowo: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Miesięcznie: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Rocznie:  

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Oblicz roczną, miesięczną i tygodniową emisję CO2 
z korzystania z transportu publicznego: 

Tygodniowo: 

………………………………………………………………

Załącznik nr 5 – Wpływ 
przejścia na transport 
publiczny 
Uczestnicy mają za zadanie obliczyć oszczędności w emisji 
CO2 oraz koszty związane z rezygnacją z używania 
samochodu na rzecz transportu publicznego. Analiza 
powinna obejmować różne okresy: tydzień, miesiąc, rok. 

Dane do zadania: 

Średnia emisja CO2 z samochodu osobowego: 192 g/km 

Średni koszt paliwa: 5.50 PLN/l lub 1.50 euro/l 

Średnie spalanie samochodu: 7 l/100 km 

Średni dystans przejeżdżany samochodem: 

Tygodniowo: 150 km 

Miesięcznie: 600 km 

Rocznie: 7200 km 

Koszt miesięcznego biletu na transport publiczny: 180 PLN 
lub 70 Euro 



Oblicz koszty używania samochodu i porównaj z kosztami 
transportu publicznego: 

Koszt paliwa tygodniowo, miesięcznie, rocznie 
(uwzględniając średnie spalanie i koszt paliwa). 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Porównaj z kosztami miesięcznego biletu na transport 
publiczny przeliczone na tydzień, miesiąc, rok. 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Miesięcznie: 

……………………………………………………………… 

Rocznie:  

……………………………………………………………… 

Oblicz oszczędności CO2 przy przejściu na transport 
publiczny: 

Tygodniowo, miesięcznie, rocznie – różnica między emisją 
z samochodu a transportem publicznym. 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 



Procentowe porównanie oszczędności: 

Oblicz procentową różnicę w kosztach i emisji CO2 
między obiema formami transportu. 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Dyskusja: 

Uczestnicy omawiają wyniki swoich obliczeń, 
zastanawiając się nad wykonalnością i korzyściami 
płynącymi z przejścia na transport publiczny. 

Dyskusja na temat możliwych zachęt do korzystania 
z transportu publicznego oraz barier, które mogą 
powstrzymywać ludzi przed zmianą nawyków. 



Instrukcja do zadania: 

Oblicz ślad węglowy dla podróży lotniczej dla 20 osób: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Oblicz ślad węglowy dla carpoolingu dla 20 osób: 

Liczba potrzebnych samochodów (przy 3 osobach na 
samochód):  

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Emisja CO2 na samochód na 1000 km:  

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Całkowita emisja CO2 dla 7 samochodów:  

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 
 

Załącznik nr 6 – Obliczenia 
śladu węglowego podróży 
lotniczej i lądowej 
Uczestnicy mają za zadanie obliczyć ślad węglowy 
grupowej podróży lotniczej oraz porównać go ze śladem 
węglowym transportu lądowego (carpooling, autokar 
niskoemisyjny) dla 20 osób na dystansie 1000 km. Celem 
jest zidentyfikowanie oszczędności w emisji CO2 przy 
wykorzystaniu różnych form transportu. 

Dane do zadania: 

Dystans podróży: 1000 km 

Emisja CO2 na kilometr dla różnych środków transportu: 

Samolot: 254 g CO2/km na pasażera 

Carpooling (3 osoby w samochodzie): 104 g CO2/km 
(łącznie dla samochodu) 

Autokar niskoemisyjny: 27 g CO2/km na pasażera 



Dyskusja: 

Grupy dyskutują, jak wybór środka transportu wpływa na 
środowisko, zwłaszcza w kontekście zmian klimatycznych i 
dużej liczby podróżujących. 

Rozważają alternatywne scenariusze podróży, które 
mogłyby jeszcze bardziej zmniejszyć emisję CO2, takie jak 
użycie samochodów elektrycznych w carpoolingu lub 
jeszcze bardziej efektywnych autokarów. 

Oblicz ślad węglowy dla autokaru niskoemisyjnego dla 20 
osób: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Porównaj emisję CO2 z różnych środków transportu dla 20 
osób: 

Oblicz różnicę w emisji CO2 między podróżą lotniczą 
a każdym z rodzajów transportu lądowego. 

Wyraź różnicę jako procent zmniejszenia emisji CO2. 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Analiza oszczędności –  uczestnicy analizują, która forma 
transportu jest najbardziej efektywna pod względem 
emisji CO2 na osobę i dlaczego. 



Instrukcja do zadania: 

Oblicz całkowity ślad węglowy dla poszczególnych 
produktów: 

Każda grupa oblicza roczne spożycie dla typowej rodziny 
(2 dorosłych, 2 dzieci) przyjmując, że spożycie mięsa 
wynosi średnio 50 kg na osobę rocznie (10 kg wołowiny, 
20 kg drobiu, 20 kg wieprzowiny), a spożycie żywności 
roślinnej (tofu i warzywa strączkowe) łącznie 40 kg (10 kg 
tofu, 30 kg warzyw strączkowych) na osobę rocznie. 

Oblicz całkowity ślad węglowy dla rodziny wynikający ze 
spożycia ww. produktów:  

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Załącznik nr 7 – Wpływ 
jedzenia mięsa na ślad 
węglowy 
Uczestnicy pracują w trzyosobowych grupach, aby 
obliczyć i porównać ślad węglowy związany z produkcją 
mięsa oraz żywności roślinnej, analizując dane dotyczące 
emisji CO2 na kilogram różnych produktów. Celem jest 
zrozumienie wpływu diety na środowisko. 

Dane do zadania: 

Emisja CO2 na kilogram produktu: 

Wołowina: 27 kg CO2e/kg 

Drób: 6.9 kg CO2e/kg 

Wieprzowina: 12.1 kg CO2e/kg 

Tofu: 2 kg CO2e/kg 

Warzywa strączkowe (np. fasola): 0.4 kg CO2e/kg 



Porównaj obie sumy i oblicz procentową różnicę w emisji 
między dietą mięsną a roślinną: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Analiza: 

Uczestnicy analizują, jakie skutki dla środowiska ma wybór 
diety mięsnej w porównaniu do diety roślinnej. 

Dyskutują o możliwych zmianach w nawykach 
żywieniowych, które mogą przyczynić się do redukcji śladu 
węglowego. 

Dyskusja: 

Wpływ diet na środowisko – grupy dyskutują o wpływie 
konsumpcji mięsa w porównaniu do produktów roślinnych 
na zmiany klimatyczne. Rozważają, jakie działania mogłyby 
zachęcić społeczeństwo do zmniejszenia konsumpcji 
mięsa i zwiększenia udziału produktów roślinnych 
w diecie. 



Zadania do wykonania: 

Analiza danych: 

Uczestnicy analizują dostępne dane i identyfikują 
województwa z największą liczbą dni przekraczających 
normy PM2.5. 

Zadaniem jest zidentyfikowanie, w których miesiącach 
przekroczenia były najczęstsze. 

Wnioskowanie przyczyn: 

Na podstawie analizy danych uczestnicy mają za zadanie 
wywnioskować możliwe przyczyny wzmożonych 
przekroczeń w danych miesiącach (np. warunki 
pogodowe, wzmożony ruch pojazdów, okresy grzewcze). 

Obliczenia procentowe: 

Uczestnicy obliczają, jaki procent dni w roku stanowiły dni 
z przekroczeniem normy PM2.5 dla wybranych 
województw. 

Przygotowanie do dyskusji: 

Uczestnicy przygotowują prezentacje swoich wyników, 
które będą przedstawione i omówione na kolejnym 
warsztacie. 

Załącznik nr 8 – Zadanie 
domowe  
Analiza danych dotyczących 
norm PM2.5 
Uczestnicy wykonują zadania domowe, analizując dane 
dotyczące przekroczeń norm PM2.5 w różnych 
województwach Polski, aby zrozumieć, jak często i w jakich 
okolicznościach dochodzi do tych przekroczeń, oraz jakie 
mogą być tego konsekwencje dla zdrowia i środowiska. 

Materiały: 

Karty pracy: Zawierają krótkie wprowadzenie do 
problematyki PM2.5, informacje o normach 
i konsekwencjach przekroczeń dla zdrowia i środowiska. 

Dane z airly.org: Uczestnicy otrzymują dostęp do 
aktualnych danych o liczbie dni z przekroczeniami norm 
PM2.5 w różnych województwach Polski. 



Scenariusz nr 5 
„Czy przejście na 
wegetarianizm się 
opłaca?” 



Uczestnicy dodatkowo nauczą się, jak przeliczać koszty 
związane z zakupami w różnych walutach, co jest 
przydatne w przypadku planowania zakupów produktów 
spożywczych z rynków międzynarodowych lub podróży. 

Czas trwania: 3 godziny 

Wymagane materiały: 
- Tablice suchościeralne i markery do zapisywania wyników zadań 

grupowych i obliczeń. 

- Kalkulatory dla każdego uczestnika do wykonywania obliczeń związanych 
z procentami. 

- Załącznik nr 1: Wpływ produkcji mięsa na środowisko 

- Załącznik nr 2: Obliczenie śladu węglowego od spożycia mięsa 

- Załącznik nr 3: Analiza kosztów diety 

- Załącznik nr 4: Redukcja emisji CO2 przez zmianę diety 

- Załącznik nr 5: Przeliczanie kursów walut 

- Załącznik nr 6: Obliczanie punktów procentowych w wydatkach na żywność 

- Załącznik nr 7: Symulacja zmian cen i ich wpływ na budżet 

- Załącznik nr 8: Analiza wartości odżywczych diet

Cel warsztatu: 
Zrozumienie wpływu diety na finanse i środowisko –
uczestnicy zrozumieją, jak zmiana diety z mięsnej na 
wegetariańską może wpłynąć na ich osobiste finanse, 
analizując procentowe różnice w wydatkach oraz w jaki 
sposób wybór diety wpływa na emisję CO2, a co za tym 
idzie na zmiany klimatyczne i kondycję środowiska 
naturalnego. 

Poznanie podstaw matematyki w praktyce – uczestnicy 
poznają różnicę między procentem a punktem 
procentowym i zrozumieją, jak te pojęcia są stosowane 
w codziennych sytuacjach, takich jak analiza wydatków, 
zmiany cen czy ocena wyników finansowych. Poznają 
również metody obliczeń procentowych i ich praktyczne 
zastosowania, co umożliwi im bardziej świadome 
zarządzanie budżetem domowym. 

Nauka przeliczania jednostek i kursów walut – uczestnicy 
nauczą się, jak przeliczać jednostki, aby dokładnie 
analizować różnice w spożyciu i emisji CO2 związane 
z dietą mięsną i wegetariańską. 



Następnie obliczają jakie zmiany w emisji CO2 nastąpią 
przy ograniczeniu spożycia o 15% i 40%. 

Ćwiczenie rozpocznij od wprowadzenia – Z raportu firmy 
Strategy & Poland wynika, że przeciętny Polak zjadał w 
2022 r. 73,2 kg mięsa – o ponad 4 kg więcej niż przeciętny 
mieszkaniec krajów OECD i o ponad 5 kg więcej niż 
mieszkaniec UE. Z kolei według Niemieckiego Urzędu 
Statystycznego w  2020 r. spożycie mięsa w Niemczech 
wyniosło 57,3 kg per capita. 

2.2. Analiza kosztów diety – praca w grupach (20 min) 

Uczestnicy w podziale na grupy (po 3,4 osoby w każdej) 
porównanie miesięcznych kosztów diety mięsnej z dietą 
wegetariańską oraz ocena potencjalnych oszczędności 
oraz długoterminowych skutków finansowych 
i zdrowotnych wynikających z przejścia na dietę roślinną. 

Każda grupa otrzymuje zestaw danych dotyczących 
kosztów żywności (ceny mięsa i warzyw), średniego 
miesięcznego spożycia oraz związanych z tym emisji CO2 
(załącznik nr 3).  Grupy obliczą miesięczny koszt diety 
mięsnej i wegetariańskiej, różnicę w kosztach i potencjalne 
oszczędności przy przejściu na dietę roślinną oraz 
procentową różnicę w kosztach obu diet. 

Plan warsztatów: 
1. Wprowadzenie do tematyki warsztatów (20 minut) 

Prezentacja: Omówienie wpływu produkcji mięsa na 
środowisko pod kątem następujących kategorii – emisje 
CO2 i innych gazów cieplarnianych, zużycie wody, 
degradacja gruntów, utrata bioróżnorodności (załącznik nr 
1). 

Dyskusja: Krótka wymiana opinii na temat własnych 
obserwacji związanych ze spożyciem mięsa – jakie są 
szacunki co do rocznego spożycia mięsa w kraju, czy są 
one niższe czy wyższe niż średnia Europejska. Uczestnicy 
mogą podzielić się doświadczeniami dotyczącymi 
spożycia mięsa w ich gospodarstwach domowych. 

2. Teoria i ćwiczenia praktyczne (2,5 godziny, w tym 
przerwa 10 minut) 

2.1. Obliczenie śladu węglowego od spożycia mięsa – 
praca samodzielna (20 min) 

Uczestnicy mają za zadanie obliczyć roczną emisję CO2 
związaną ze spożyciem mięsa w Europie, Polsce 
i Niemczech – pracują z załącznikiem nr 2. 



Uczestnicy pracują z załącznikiem nr 4 – praca 
samodzielna. 

Uczestnicy zapoznają się z danymi dotyczącymi średniego 
rocznego spożycia mięsa i warzyw oraz związanej z nimi 
emisji CO2.  

Obliczają emisję CO2 z diety mięsnej, przyjmując, że 
średnia osoba spożywa 70 kg mięsa rocznie. Następnie 
obliczają emisję CO2 przy zmniejszonym spożyciu mięsa 
do 10 kg rocznie. Ustalają redukcję emisji CO2 wynikającą 
ze zmiany diety, uwzględniając jednocześnie wzrost 
spożycia warzyw o dodatkowe 50 kg rocznie. 

Kolejno uczestnicy porównują wyniki obliczeń, aby 
określić, jak wiele CO2 można zaoszczędzić dzięki 
przejściu na dietę wegetariańską. 

Na koniec w formie dyskusji w grupie omawiają 
długoterminowe korzyści finansowe i ekologiczne 
wynikające z redukcji spożycia mięsa oraz jak zmiany 
mogą wpłynąć na ich codzienne życie. 

Następnie grupy przeanalizują, jakie oszczędności można 
uzyskać w skali roku oraz 5 lat, uwzględniając możliwe 
wzrosty cen żywności. 

Uczestnicy omówią także długoterminowe skutki 
zdrowotne przejścia na dietę roślinną, takie jak obniżenie 
ryzyka chorób serca i otyłości, oraz związane z tym 
potencjalne oszczędności na kosztach leczenia. 

Na koniec każda z grup zaprezentuje swoje wyniki 
pozostałym uczestnikom warsztatu, podkreślając kluczowe 
wnioski oraz rekomendacje dotyczące przejścia na dietę 
wegetariańską. 

2.3. Redukcja emisji CO2 przez zmianę diety (20 min) – 
praca indywidualna  

Rozpocznij od krótkiego wprowadzenia – Przechodząc na 
dietę wegetariańską, średnia osoba może znacznie 
zmniejszyć swoje spożycie mięsa i tym samym zredukować 
emisję gazów cieplarnianych. W tym zadaniu obliczymy, 
o ile emisja CO2 zmniejszy się dzięki redukcji spożycia 
mięsa oraz zwiększeniu spożycia warzyw. 



Uczestnicy obliczają różnicę w kosztach oraz procent 
oszczędności wynikających z przejścia na dietę 
wegetariańską. Dodatkowo omawiają wpływ zmiany 
kursów walut na koszty diety, analizując, jak zmiany kursów 
mogłyby wpłynąć na ich wydatki. 

Na zakończenie zadania grupy prezentują efekty swoich 
prac i dyskutują na forum o tym jakie są dodatkowe koszty 
związane z dietą wegetariańską (np. specjalistyczne 
produkty) oraz jakie korzyści zdrowotne mogą 
przewyższać wyższe koszty, jeśli dieta wegetariańska 
wydaje się droższa? 

2.5. Obliczanie punktów procentowych w wydatkach 
na żywność (20 min) – praca w grupach 

Uczestnicy uczą się, jak obliczać różnice w punktach 
procentowych między wydatkami na dietę mięsną 
a wegetariańską.  

Uczestnicy zostaną podzieleni na małe grupy (po 3-4 
osoby), co pozwoli na efektywną współpracę i wymianę 
pomysłów. 

Grupy zapoznają się z danymi dotyczącymi miesięcznych 
kosztów diet – załącznik nr 6. 

2.4. Przeliczanie kursów walut (20 min) – praca 
w grupach 

Uczestnicy przeliczają koszty diety wegetariańskiej z euro 
na złotówki, aby zrozumieć wpływ różnic kursowych na 
koszty diety oraz porównują te koszty z wydatkami na dietę 
mięsną w Polsce. 

Rozpocznij od krótkiego wprowadzenia –  W dobie 
globalizacji, zakupy żywności mogą odbywać się 
w różnych walutach. Zrozumienie kursów walut 
i umiejętność przeliczania kosztów są kluczowe dla 
efektywnego zarządzania budżetem domowym, zwłaszcza 
gdy przyjmujemy różne diety, które mogą różnić się 
kosztami w zależności od kraju. 

Uczestnicy otrzymują dane o kursie euro do złotego oraz 
rocznych kosztach diety wegetariańskiej w Niemczech – 
załącznik nr 5. 

Obliczają koszt diety wegetariańskiej w złotówkach, 
przeliczając euro na złote i porównują przeliczone koszty 
diety wegetariańskiej z rocznymi kosztami diety mięsnej 
w Polsce. 



Uczestnicy otrzymują dane dotyczące kosztów mięsa oraz 
warzyw w Polsce i Niemczech, a także średnie miesięczne 
spożycie – załącznik nr 7. Na ich podstawie obliczają 
aktualne wydatki gospodarstwa domowego oraz wydatki 
po wzroście cen (symulacja zmian cen i ich wpływu na 
budżet domowy). Uczestnicy porównują wcześniejsze 
wydatki na obie diety przed wzrostem cen i po nim, aby 
zobaczyć, jak zmiany cen wpłynęły na ich budżet. 

Następnie uczestnicy zakładają, że decydują się na 
redukcję spożycia mięsa i obliczają zyski (wyrażając je 
w procentach i punktach procentowych). 

Po pracy samodzielnej dyskusja na forum – uczestnicy 
omawiają wyniki obliczeń i wnioski dotyczące wpływu 
zmian cen na wybory dietetyczne. Zastanawiają się, jak 
zmiany w cenach mogą wpłynąć na ich codzienne zakupy 
oraz jakie inne czynniki mogą być istotne przy 
podejmowaniu decyzji o diecie. 

Grupy obliczają całkowite wydatki na żywność oraz 
procentowy udziału wydatków na każdą dietę (mięsną oraz 
wegetariańską) w całkowitych wydatkach.  Ostatnim 
elementem zadania jest obliczenie różnicy punktów 
procentowych między wydatkami na dietę mięsną 
a wegetariańską. 

Dyskusja: 

Po zakończeniu obliczeń, uczestnicy omawiają wyniki 
w grupach, po czym na forum odbywa się dyskusja 
dotycząca znaczenia obliczonych różnic w punktach 
procentowych dla decyzji żywieniowych uczestników 
warsztatów. Jakie korzyści finansowe można zauważyć przy 
zmianie diety? Jak obliczenia mogą wpłynąć na ich 
postrzeganie wartości zdrowotnych i ekologicznych obu 
diet? 

2.6. Symulacja zmian cen i ich wpływ na budżet (20 
min) – praca indywidualna  

Uczestnicy analizują, jak zmiany cen mięsa i warzyw mogą 
wpłynąć na miesięczne wydatki na żywność, a także 
obliczają oszczędności wynikające z redukcji spożycia 
mięsa.



2.7. Analiza wartości odżywczych diet  (20 min) – praca 
indywidualna  

Uczestnicy porównują wartości odżywcze diety mięsnej 
i wegetariańskiej oraz ich wpływ na zdrowie – pracując 
z załącznikiem nr 8. Uczestnicy przeglądają dane 
dotyczące zawartości białka w diecie mięsnej 
i wegetariańskie, a następnie zapoznają się z informacjami 
o średnim miesięcznym spożyciu produktów z danej 
kategorii. Uczestnicy obliczają miesięczną ilość białka 
dostarczaną przez dietę mięsną oraz warzywną 
i porównują obliczone wartości. Na forum omawiają 
znaczenie obliczonej różnicy białka w kontekście zdrowia 
i diety. Zastanawiają się, jak różne źródła białka mogą 
wpływać na zdrowie, jakie inne składniki odżywcze mogą 
być ważne i jakie korzyści może przynieść dieta 
wegetariańska. 

3. Zakończenie i ocena warsztatów (10 minut) 

Cel: Umożliwienie uczestnikom refleksji na temat zdobytej 
wiedzy i zebranie ich opinii na temat zajęć. 

Krótka ankieta oceniająca zajęcia – jakie informacje były 
najbardziej przydatne, co chcieliby rozwinąć w przyszłości. 



Podtlenek azotu – emitowany głównie z nawozów 
stosowanych w produkcji paszy. 

• Zużycie wody 

– Wysokie zapotrzebowanie na wodę: 

Produkcja mięsa wymaga ogromnych ilości wody. 
Wyprodukowanie 1 kg wołowiny może wymagać od 15 
000 do 20 000 litrów wody. 

Dla porównania, produkcja 1 kg warzyw zużywa znacznie 
mniej wody (np. średnio około 1 500 litrów). 

– Znaczenie dla zasobów wodnych: 

Wzrost konsumpcji mięsa prowadzi do większego 
zapotrzebowania na wodę pitną i może przyczyniać się do 
niedoborów w rejonach z ograniczonymi zasobami 
wodnymi. 

Załącznik nr 1 – Wpływ 
produkcji mięsa na 
środowisko 
• Emisje CO2 i innych gazów cieplarnianych 

- Ogólna skala emisji: 

Produkcja mięsa, w szczególności wołowiny, jest jednym 
z głównych źródeł emisji gazów cieplarnianych. Szacuje 
się, że hodowla zwierząt odpowiada za około 14,5% 
globalnych emisji gazów cieplarnianych. 

Emisje gazów cieplarnianych są znacznie wyższe 
w przypadku mięsa czerwonego niż w przypadku drobiu 
czy ryb. 

- Główne gazy cieplarniane: 

Dwutlenek węgla – emitowany głównie podczas produkcji 
paszy, transportu i przetwarzania mięsa. 

Metan – wydobywany przez bydło podczas trawienia 
(fermentacja jelitowa); ma znacznie większy potencjał 
ociepleniowy niż CO2 (około 25 razy większy w skali 100 
lat). 



– Zmiany w ekosystemach: 

Produkcja mięsa przyczynia się do nadmiernego używania 
pestycydów i nawozów chemicznych, które 
zanieczyszczają glebę i wodę, co dodatkowo wpływa na 
zdrowie ekosystemów. 

Dyskusja 

Tematy do omówienia: 

Jakie są szacunki dotyczące rocznego spożycia mięsa 
w Polsce i jak mają się do średniej w Europie? (np. 
w Polsce średnie roczne spożycie mięsa to około 70 kg/
osobę, w Europie to około 65 kg/osobę). 

Czy uczestnicy zauważają zmiany w swoim spożyciu 
mięsa? Jakie są ich obserwacje dotyczące wpływu diety na 
zdrowie i środowisko? 

Jakie działania mogą podjąć w swoim gospodarstwie 
domowym, aby zmniejszyć spożycie mięsa i jego wpływ na 
środowisko? 

• Degradacja gruntów 

– Wylesianie: 

Hodowla bydła często wiąże się z wylesianiem, 
szczególnie w tropikalnych regionach, takich jak 
Amazonia, gdzie lasy są wycinane, aby uzyskać pastwiska. 

Utrata lasów wpływa na zdolność ekosystemów do 
pochłaniania dwutlenku węgla, co zwiększa stężenie 
gazów cieplarnianych w atmosferze. 

– Utrata żyzności gleby: 

Intensywna produkcja mięsa przyczynia się do degradacji 
gruntów, co z czasem prowadzi do obniżenia ich 
produktywności oraz problemów z erozją. 

• Utrata bioróżnorodności 

– Wpływ na gatunki: 

Wylesianie i degradacja ekosystemów prowadzą do utraty 
siedlisk dla wielu gatunków roślin i zwierząt, co zagraża 
bioróżnorodności. 



Obliczenia emisji CO2 dla różnych krajów 

Polska: 

Roczne spożycie mięsa: 73,2 kg/osobę. 

Emisja CO2 (zakładając, że 10% to wołowina, 65% to 
wieprzowina, a 25% to drób): 

Wołowina: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Wieprzowina: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Drób: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Łączna emisja CO2 w Polsce: 

………………………………………………………………

Załącznik nr 2 – Obliczenie 
śladu węglowego od 
spożycia mięsa 
1. Wprowadzenie do tematyki 

W 2022 roku przeciętny Polak zjadał 73,2 kg mięsa 
rocznie, co jest o ponad 4 kg więcej niż przeciętny 
mieszkaniec krajów OECD i o ponad 5 kg więcej niż średni 
mieszkaniec UE. Z kolei w Niemczech, według danych z 
2020 roku, spożycie mięsa wyniosło 57,3 kg na osobę. 
W kontekście zmian klimatycznych i ochrony środowiska 
ważne jest zrozumienie, jak spożycie mięsa wpływa na 
emisję dwutlenku węgla. 

2. Emisja CO2 związaną ze spożyciem mięsa 

Średnia emisja CO2 z produkcji 1 kg mięsa (np. 
wołowina): 27 kg CO2e/kg. 

Średnia emisja CO2 z produkcji 1 kg drobiu: 6 kg CO2e/
kg. 

Średnia emisja CO2 z produkcji 1 kg wieprzowiny: 12 kg 
CO2e/kg. 



3. Średnia emisja CO2 w Europie – Uczestnicy mogą 
również odnaleźć dane o średnim spożyciu mięsa 
w krajach UE i obliczyć podobne wartości, aby uzyskać 
kontekst dla swoich danych. 

4. Obliczenia zmian w emisji CO2 przy ograniczeniu 
spożycia 

Uczestnicy mają za zadanie obliczyć, jakie zmiany w emisji 
CO2 nastąpią przy ograniczeniu spożycia mięsa o 15% 
i 40%. 

Przykład dla Polski: 

Ograniczenie o 15%: 

Nowe spożycie: 73.2 kg × 0.85 = ………………………… 

Obliczanie emisji dla nowego spożycia na podstawie 
podziału procentowego (przy założeniu redukcji o 15% w 
ramach każdej kategorii). 

Niemcy: 

Roczne spożycie mięsa: 57,3 kg/osobę. 

Emisja CO2 (zakładając, że 40% to wołowina, 35% to 
wieprzowina, a 25% to drób): 

Wołowina: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Wieprzowina: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Drób: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Łączna emisja CO2 w Niemczech: 

………………………………………………………………



3. Średnia emisja CO2 w Europie – Uczestnicy mogą 
również odnaleźć dane o średnim spożyciu mięsa 
w krajach UE i obliczyć podobne wartości, aby uzyskać 
kontekst dla swoich danych. 

4. Obliczenia zmian w emisji CO2 przy ograniczeniu 
spożycia 

Uczestnicy mają za zadanie obliczyć, jakie zmiany w emisji 
CO2 nastąpią przy ograniczeniu spożycia mięsa o 15% 
i 40%. 

Przykład dla Polski: 

Ograniczenie o 15%: 

Nowe spożycie: 73.2 kg × 0.85 = ………………………… 

Obliczanie emisji dla nowego spożycia na podstawie 
podziału procentowego (przy założeniu redukcji o 15% 
w ramach każdej kategorii). 

Przykład dla Niemiec: 

Ograniczenie o 40%: 

Nowe spożycie: …………………………………………….

Niemcy: 

Roczne spożycie mięsa: 57,3 kg/osobę. 

Emisja CO2 (zakładając, że 40% to wołowina, 35% to 
wieprzowina, a 25% to drób): 

Wołowina: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Wieprzowina: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Drób: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Łączna emisja CO2 w Niemczech: 

………………………………………………………………



Obliczanie emisji dla nowego spożycia na podstawie 
podziału procentowego (przy założeniu redukcji o 40% 
w ramach każdej kategorii).  

Dyskusja: 

Uczestnicy omawiają wyniki swoich obliczeń i ich 
znaczenie. Jak zmiany w spożyciu mięsa mogą wpłynąć na 
emisje CO2? Jakie działania mogą podjąć, aby zmniejszyć 
swój ślad węglowy? 



Średnie miesięczne spożycie: 

Dieta mięsna: 

Wołowina: 2 kg 

Wieprzowina: 1 kg 

Drób: 2 kg 

Dieta wegetariańska: 

Warzywa: 15 kg 

Rośliny strączkowe: 5 kg 

Owoce: 5 kg 

Obliczenia kosztów miesięcznych 

Koszt diety mięsnej: 

Oblicz miesięczne wydatki na mięso: 

Wołowina: 
 
……………………………………………………………… 

Załącznik nr 3 – Analiza 
kosztów diety 
W ramach tego zadania uczestnicy będą porównywać 
miesięczne koszty diety mięsnej i wegetariańskiej oraz 
ocenią potencjalne oszczędności i długoterminowe skutki 
finansowe i zdrowotne związane z przejściem na dietę 
roślinną. 

Dane dotyczące kosztów żywności 

Ceny żywności: 

Koszt mięsa: 

Wołowina: 30 zł/kg 

Wieprzowina: 25 zł/kg 

Drób: 15 zł/kg 

Koszt warzyw: 

Świeże warzywa (np. marchew, ziemniaki, brokuły): 5 zł/kg 

Rośliny strączkowe (np. fasola, soczewica): 6 zł/kg 

Owoce: 7 zł/kg 



Łączny koszt diety wegetariańskiej: 

……………………………………………………………… 

Obliczanie różnicy w kosztach 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Obliczanie oszczędności przy przejściu na dietę roślinną 

Oszczędności miesięczne: 

Jeżeli dieta roślinna kosztuje więcej, zastanówcie się, jakie 
inne czynniki (np. zmniejszenie wydatków na leki, poprawa 
zdrowia) mogą wpłynąć na długoterminowe oszczędności. 

Oszczędności roczne: 

Jeżeli przyjmiemy, że zmiana diety trwa cały rok: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 
Uczestnicy obliczają oszczędności w skali roku oraz 5 lat, 
uwzględniając możliwe wzrosty cen żywności. 

Wieprzowina: 
 
……………………………………………………………… 

Drób: 

……………………………………………………………… 

Łączny koszt diety mięsnej: 

……………………………………………………………… 

Koszt diety wegetariańskiej: 

Oblicz miesięczne wydatki na warzywa, rośliny strączkowe 
i owoce: 

Warzywa: 

……………………………………………………………… 

Rośliny strączkowe: 

……………………………………………………………… 

Owoce: 

……………………………………………………………… 



Długoterminowe skutki zdrowotne 

Uczestnicy omawiają długoterminowe skutki zdrowotne 
przejścia na dietę roślinną, w tym: 

– Zmniejszone ryzyko chorób serca, nadciśnienia, otyłości. 

– Zmniejszenie kosztów leczenia związanych z chorobami 
dietozależnymi. 

Na koniec każda grupa zaprezentuje swoje wyniki 
pozostałym uczestnikom warsztatu, podkreślając kluczowe 
wnioski oraz rekomendacje dotyczące przejścia na dietę 
wegetariańską. 



Emisja CO2 związana z produkcją: 

Średnia emisja CO2 dla 1 kg mięsa: 27 kg CO2e. 

Średnia emisja CO2 dla 1 kg warzyw: 2 kg CO2e. 

Obliczenia emisji CO2 

– Emisja CO2 z diety mięsnej: 

Oblicz całkowitą emisję CO2 z 70 kg mięsa: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

– Emisja CO2 z diety po zmianie: 

Oblicz emisję CO2 z 40 kg mięsa: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Oblicz emisję CO2 z dodatkowych 50 kg warzyw: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Załącznik nr 4 – Redukcja 
emisji CO2 przez zmianę 
diety 
Przechodząc na dietę wegetariańską, średnia osoba może 
znacznie zmniejszyć swoje spożycie mięsa, co przyczynia 
się do redukcji emisji gazów cieplarnianych. W tym 
zadaniu uczestnicy obliczą, o ile zmniejszy się emisja CO2 
w wyniku ograniczenia spożycia mięsa oraz zwiększenia 
spożycia warzyw. 

Dane do obliczeń 

Średnie roczne spożycie mięsa: 

Przeciętny Polak: 70 kg mięsa rocznie. 

Zredukowane spożycie mięsa: 

Zmniejszone do: 40 kg mięsa rocznie. 

Zwiększone spożycie warzyw: 

Dodatkowe 50 kg warzyw rocznie. 



Po dokonaniu obliczeń uczestnicy będą dyskutować na 
temat: 

– Długoterminowych korzyści finansowych – Jak przejście 
na dietę wegetariańską może wpłynąć na wydatki na 
żywność oraz na zdrowie. 

– Korzyści ekologicznych – Jak zmniejszenie spożycia 
mięsa może przyczynić się do ochrony środowiska 
i zmniejszenia emisji CO2. 

– Praktycznych aspektów zmiany diety – Jakie wyzwania 
i korzyści mogą napotkać uczestnicy przy przejściu na 
dietę roślinną. 

Całkowita emisja CO2 przy diecie o zredukowanej ilości 
mięsa: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Obliczenie redukcji emisji CO2 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Podsumowanie obliczeń 

Emisja CO2 przy diecie mięsnej: ………… kg CO2e 

Emisja CO2 przy diecie zredukowanej: ………… kg CO2e 

Redukcja emisji CO2: ………… kg CO2e 



Obliczenia kosztów diety wegetariańskiej 

– Przeliczenie kosztów diety wegetariańskiej z euro na 
złote: 

Koszt diety w złotówkach = Koszt diety w euro × Kurs euro 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Porównanie z kosztami diety mięsnej: 

Koszt diety mięsnej w Polsce – 4800 zł rocznie. 

Różnica w kosztach: 

Uczestnicy obliczają różnicę między kosztami obu diet: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Procent oszczędności: 

Uczestnicy obliczają procent oszczędności (w stosunku do 
diety mięsnej): 

………………………………………………………………

Załącznik nr 5 – Przeliczanie 
kursów walut i analiza 
kosztów diety 
W dobie globalizacji zakupy żywności mogą odbywać się 
w różnych walutach. Zrozumienie kursów walut 
i umiejętność przeliczania kosztów są kluczowe dla 
efektywnego zarządzania budżetem domowym, zwłaszcza 
gdy przyjmujemy różne diety, które mogą różnić się 
kosztami w zależności od kraju. 

Dane do przeliczeń 

Kurs euro do złotego: 

1 euro = 4,3 zł 

Roczne koszty diety wegetariańskiej w Niemczech: 

Koszt diety wegetariańskiej: 750 euro rocznie. 

Roczne koszty diety mięsnej w Polsce: 

Koszt diety mięsnej: 4800 zł rocznie. 



Po obliczeniach grupy dyskutują na temat: 

– Dodatkowych kosztów związanych z dietą wegetariańską 
–  Jakie specjalistyczne produkty mogą być droższe (np. 
zamienniki mięsa, produkty organiczne)? 

– Korzyści zdrowotnych diety wegetariańskiej – Jakie 
długoterminowe korzyści zdrowotne mogą 
zrekompensować wyższe koszty, takie jak obniżenie ryzyka 
chorób serca, otyłości, czy cukrzycy typu 2? 

Na koniec każda grupa prezentuje wyniki swoich obliczeń 
oraz wnioski dotyczące przeliczania kosztów diety 
i wpływu kursów walut na wydatki. Dyskusja może również 
obejmować osobiste doświadczenia uczestników związane 
z dietą wegetariańską oraz ich obserwacje dotyczące cen 
i dostępności produktów. 

Analiza wpływu zmiany kursów walut 

Uczestnicy omawiają, jak zmiany kursów walut mogą 
wpłynąć na koszty diety: 

– Jeśli kurs euro wzrośnie do 5,0 zł, obliczenia kosztów 
diety wegetariańskiej zmienią się, co wpłynie na całkowity 
koszt diety w złotych. 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

– Uczestnicy mogą wykonać obliczenia dla różnych 
scenariuszy kursowych (np. 4,8 zł, 5,2 zł) i ocenić, jak te 
zmiany mogą wpłynąć na ich wybory dietetyczne. 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 



– Produkty pochodzenia roślinnego: 

Warzywa: 5 zł/kg, średnie miesięczne spożycie: 15 kg 
Rośliny strączkowe: 6 zł/kg, średnie miesięczne spożycie: 5 
kg 

Owoce: 7 zł/kg, średnie miesięczne spożycie: 5 kg 

Łączny koszt zakupu produktów pochodzenia 
zwierzęcego: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Łączny koszt zakupu produktów pochodzenia roślinnego: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Łączny koszt całej diety: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Załącznik nr 6 – Obliczanie 
punktów procentowych 
w wydatkach na żywność 
W ramach zadania uczestnicy będą uczyć się, jak obliczać 
różnice w punktach procentowych między wydatkami na 
produkty pochodzenia zwierzęcego a produktami 
roślinnymi. Zrozumienie różnic pomoże uczestnikom 
ocenić, jakie korzyści finansowe mogą wyniknąć z przejścia 
na dietę roślinną oraz jakie to ma znaczenie dla zdrowia 
i środowiska. 

Dane dotyczące miesięcznych kosztów produktów według 
kategorii 

Koszty miesięczne: 

– Produkty pochodzenia zwierzęcego: 

Wołowina: 30 zł/kg, średnie miesięczne spożycie: 1.5 kg 
Wieprzowina: 25 zł/kg, średnie miesięczne spożycie: 3.5 
kg 

Drób: 15 zł/kg, średnie miesięczne spożycie: 2 kg 
  
 



Po zakończeniu obliczeń uczestnicy omawiają wyniki 
w grupach, a następnie na forum: 

– Jak różnice w wydatkach procentowych wpływają na 
decyzje żywieniowe uczestników warsztatów? 

– Jakie korzyści finansowe można zauważyć przy zmianie 
diety z mięsnej na wegetariańską? 

– Jak obliczenia wpływają na postrzeganie wartości 
zdrowotnych i ekologicznych obu diet? 

W Polsce żyje około 38 milionów mieszkańców, 
a w Niemczech około 83 milionów. Przeprowadzając 
obliczenia, uczestnicy mogą zauważyć, jak istotne są ich 
wybory żywieniowe w kontekście lokalnym i globalnym. 
Wybory dotyczące diety nie tylko wpływają na 
indywidualne wydatki, ale także mają szerszy wpływ na 
zdrowie publiczne oraz stan środowiska. 

Obliczenie procentowego udziału wydatków: 

– Procent wydatków na produkty pochodzenia 
zwierzęcego: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

– Procent wydatków na produkty pochodzenia roślinnego: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Obliczenie różnicy punktów procentowych: 

Uczestnicy obliczają różnicę punktów procentowych 
między wydatkami na produkty pochodzenia zwierzęcego 
i produkty pochodzenia roślinnego: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 



Owoce: 7 zł/kg, średnie miesięczne spożycie to 5 kg na 
osobę. 

Łączny koszt produktów pochodzenia roślinnego w Polsce 
wynosi na osobę: 

……………………………………………………………… 

Koszty żywności w Niemczech: 

Wołowina: 9 euro/kg, średnie miesięczne spożycie to 2 kg 
na osobę 

Wieprzowina: 7 euro/kg, średnie miesięczne spożycie to 
1.5 kg na osobę 

Drób: 5 euro/kg, średnie miesięczne spożycie to 2 kg na 
osobę 

Łączny koszt produktów pochodzenia mięsnego 
w Niemczech wynosi na osobę: 

……………………………………………………………… 

Warzywa: 2 euro/kg, średnie miesięczne spożycie to 15 kg 
na osobę 

Załącznik nr 7 – Symulacja 
zmian cen i ich wpływ na 
budżet 
Dane dotyczące kosztów żywności 

Koszty żywności w Polsce: 

Wołowina: 30 zł/kg, średnie miesięczne spożycie to 1.5 kg 
na osobę 

Wieprzowina: 25 zł/kg, średnie miesięczne spożycie to 2.5 
kg na osobę 

Drób: 15 zł/kg, średnie miesięczne spożycie to 2 kg na 
osobę 

Łączny koszt produktów pochodzenia mięsnego w Polsce 
wynosi na osobę: 

……………………………………………………………… 

Warzywa: 5 zł/kg, średnie miesięczne spożycie to 15 kg na 
osobę 

Rośliny strączkowe: 6 zł/kg, średnie miesięczne spożycie to 
5 kg na osobę 



Symulacja wzrostu cen 

Przykładowe nowe ceny (symulacja wzrostu cen o 10%): 

W Polsce, wołowina wzrośnie do 33 zł/kg, wieprzowina do 
27,5 zł/kg, a drób do 16,5 zł/kg. 

W Niemczech, wołowina wzrośnie do 9,9 euro/kg, 
wieprzowina do 7,7 euro/kg, a drób do 5,5 euro/kg. 

Obliczenia nowych wydatków 

Wydatki po wzroście cen w Polsce: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Wydatki po wzroście cen w Niemczech: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Rośliny strączkowe: 3 euro/kg, średnie miesięczne 
spożycie to 5 kg na osobę  

Owoce: 4 euro/kg, średnie miesięczne spożycie to 5 kg na 
osobę 

Łączny koszt produktów pochodzenia roślinnego 
w Niemczech wynosi na osobę: 

………………………………………………………………  

Obliczenia aktualnych wydatków czteroosobowego 
gospodarstwa domowego: 

W przypadku Polski łączne wydatki czteroosobowej  
rodziny na żywność wynoszą: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

W Niemczech łączne wydatki czteroosobowej  rodziny na 
żywność wynoszą: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 



Obliczanie oszczędności przy redukcji mięsa 

Uczestnicy zakładają, że decydują się na redukcję spożycia 
mięsa o 30%: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Obliczanie nowych kosztów po redukcji: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Po zakończeniu obliczeń uczestnicy dzielą się swoimi 
wnioskami: 

– Jak zmiany w cenach wpływają na codzienne zakupy 
uczestników? 

– Jakie oszczędności można zauważyć przy redukcji 
spożycia mięsa? 

– Jakie inne czynniki są istotne przy podejmowaniu decyzji 
o diecie, takie jak wartości zdrowotne czy dostępność 
produktów? 



Wieprzowina: 1 kg miesięcznie 

Drób: 2 kg miesięcznie 

B. Dieta wegetariańska: 

Warzywa: 15 kg miesięcznie 

Rośliny strączkowe: 5 kg miesięcznie 

Owoce: 5 kg miesięcznie 

Obliczenia 

A. Obliczenia białka w diecie mięsnej: 

Wołowina: 

Miesięczne spożycie: 2 kg = 2000 g 

Zawartość białka: 

Białko z wołowiny = …………………………………… 

Wieprzowina: 

Miesięczne spożycie: 1 kg = 1000 g 

Zawartość białka: 

Białko z wieprzowiny = ……………………………………

Załącznik nr 8 – Analiza 
wartości odżywczych diet 
Dane dotyczące wartości odżywczych 

A. Zawartość białka w diecie mięsnej: 

Wołowina: 26 g białka na 100 g 

Wieprzowina: 25 g białka na 100 g 

Drób: 30 g białka na 100 g 

B. Zawartość białka w diecie wegetariańskiej: 

Warzywa: 2 g białka na 100 g (średnia dla różnych warzyw) 

Rośliny strączkowe (np. fasola, soczewica): 9 g białka na 
100 g 

Owoce: 1 g białka na 100 g (średnia dla różnych owoców) 

Średnie miesięczne spożycie produktów 

A. Dieta mięsna: 

Wołowina: 2 kg miesięcznie 



Owoce: 

Miesięczne spożycie: 5 kg = 5000 g 

Zawartość białka: 

Białko z owoców = …………………………………… 

Łączne białko z diety wegetariańskiej: 

……………………………………………………………… 

Porównanie wartości białka 

Białko w diecie mięsnej:  

Białko w diecie wegetariańskiej:  

6. Dyskusja 

Po zakończeniu obliczeń uczestnicy omawiają różnice 
w zawartości białka oraz ich znaczenie: 

– Jak obliczone różnice w białku mogą wpłynąć na 
zdrowie? Jakie inne składniki odżywcze mogą być ważne 
w diecie wegetariańskiej? 

– Jak różne źródła białka mogą wpływać na zdrowie? Jakie 
korzyści mogą płynąć z diety wegetariańskiej? 

Drób: 

Miesięczne spożycie: 2 kg = 2000 g 

Zawartość białka: 

Białko z drobiu = …………………………………… 

Łączne białko z diety mięsnej: 

……………………………………………………………… 

B. Obliczenia białka w diecie wegetariańskiej: 

Warzywa: 

Miesięczne spożycie: 15 kg = 15000 g 

Zawartość białka: 

Białko z warzyw = …………………………………… 

Rośliny strączkowe: 

Miesięczne spożycie: 5 kg = 5000 g 

Zawartość białka: 

Białko z roślin strączkowych = ………………………………… 



Scenariusz nr 6 
„Czy umiesz żyć bez 
plastiku?” 



Wymagane materiały: 
- Tablice suchościeralne i markery do zapisywania wyników zadań 

grupowych i obliczeń. 

- Kalkulatory dla każdego uczestnika do wykonywania obliczeń związanych 
z procentami. 

- Załącznik nr 1:  Statystyki dotyczące odpadów z opakowań 

- Załącznik nr 2: Negatywny wpływ plastiku na środowisko 

- Załącznik nr 3: Obliczenie ilości przestrzeni zajmowanej przez plastikowe 
odpady (butelki) 

- Załącznik nr 4: Zużycie plastikowych butelek przez 4-osobową rodzinę 
w skali 10, 20 i 30 lat 

- Załącznik nr 5: Wypełnienie tira plastikowymi odpadami przez 5-osobową 
rodzinę 

- Załącznik nr 6: Zużycie plastikowych toreb przez rodzinę 

- Załącznik nr 7: Zużycie plastiku a pojemność śmietników 

- Załącznik nr 8: Obliczanie objętości pudełek po lodach i analiza zużycia 
plastiku 

- Załącznik nr 9: Quiz Kahoot o ilości plastikowych odpadów i wpływie na 
środowisko 

Cel warsztatu: 
- Uświadomienie wpływu plastiku na środowisko, w tym 

przedstawienie danych dotyczących statystycznego 
zużycia plastiku przez osoby w Polsce, Niemczech 
i Europie. 

- Wzmacnianie umiejętności matematycznych, takich jak 
obliczanie pola powierzchni, objętości oraz zamiana 
jednostek, w kontekście zużycia plastiku. 

- Poprawa prawności rachunkowej. 

- Rozwój umiejętności praktycznych związanych 
z codziennym życiem „bez plastiku”. 

Czas trwania: 3 godziny 



Po zapoznaniu z danym uczestnicy uczestniczą w dyskusji 
grupowej: 

– Jakie zmiany w codziennych nawykach mogą wpłynąć na 
zmniejszenie zużycia plastiku? 

– Jakie alternatywy do plastiku mogą być stosowane 
w życiu codziennym? 

2. Teoria i ćwiczenia praktyczne (2,5 godziny, w tym 
przerwa 10 minut) 

2.1. Obliczenie ilości przestrzeni zajmowanej przez 
plastikowe odpady (butelki) – praca samodzielna (20 
min) 

Średnio jedna osoba w Polsce zużywa rocznie 220 butelek 
plastikowych. Zakładając, że 110 butelek ma pojemność 
0,5 litra, a 110 butelek ma pojemność 1 litra uczestnicy 
policzą, ile jedna klasa dzieci w szkole zużywa butelek 
o pojemności łącznej rocznie (przy założeniu 30 osób 
w klasie) – załącznik nr 3. Następnie obliczą objętość 
standardowej prostopadłościennej klasy o wymiarach 6 m 
na 7 m na 3,5 m wysokości. Na koniec obliczą, jaki procent 
tej sali lekcyjnej zajmują butelki, które 30 uczniów używa 
rocznie, przez 5 lat i przez 10 lat. 

Plan warsztatów: 
1. Wprowadzenie do tematyki warsztatów (20 minut) 

Prezentacja: Z danych z portalu https://
www.europarl.europa.eu/ wynika, że w 2021 r. każda 
osoba mieszkająca w UE wytworzyła średnio 36,1 kg 
odpadów opakowaniowych z tworzyw sztucznych. Ilość 
odpadów opakowaniowych z tworzyw sztucznych 
wytworzonych na mieszkańca wzrosła o ok. 29% (czyli 
o 8,1 kg na osobę) w latach 2010-2021. 

Całkowita ilość odpadów z tworzyw sztucznych 
wytworzonych w UE w 2021 r. wyniosła 16,13 milionów 
ton. Ok. 6,56 miliona ton odpadów z tworzyw sztucznych 
zostało poddanych recyklingowi. 

Zaprezentuj grupie statystyki dotyczące ilości odpadów 
z opakowań, w szczególności tworzyw sztucznych – 
załącznik 1. 

Porusz problematykę zużycia plastiku oraz jego 
negatywnego wpływu na środowisko, w tym konsekwencje 
dla ekosystemów, zanieczyszczenie wód i zagrożenie dla 
fauny i flory – załącznik nr 2. 

https://www.europarl.europa.eu/
https://www.europarl.europa.eu/


W tym zadaniu uczestnicy policzą, ile czasu potrzeba, aby 
5-osobowa rodzina wypełniła tira o ładowności 26 ton 
plastikowymi odpadami – praca z załącznikiem nr 5. 
Następnie obliczą objętość standardowej naczepy tira 
oraz porównają ją  z objętością plastikowych odpadów 
produkowanych przez rodzinę w danym okresie. 

2.4. Zużycie plastikowych toreb przez rodzinę – praca 
samodzielna (20 min) 

Średnio jedna osoba w Polsce zużywa rocznie około 200 
jednorazowych plastikowych toreb. W tym zadaniu 
uczestnicy pracując samodzielnie obliczą, ile toreb zużywa 
4-osobowa rodzina przez rok, jaką objętość zajmują te 
torby, a następnie porównają otrzymane wartości 
z objętością standardowego kontenera na śmieci – praca 
z załącznikiem nr 6.  

Po części rachunkowej przeprowadź dyskusję w grupie 
dotyczącą możliwych sposobów redukcji zużycia 
plastikowych toreb.  

Celem zadania jest uświadomienie uczestnikom 
warsztatów jak duże ilości plastikowych odpadów 
generują w ciągu kilku lat. 

2.2. Zużycie plastikowych butelek przez 4-osobową 
rodzinę w skali 10, 20 i 30 lat – praca w grupach (20 
min) 

Średnio jedna osoba w Polsce zużywa rocznie 220 butelek 
plastikowych. Załóżmy, że 110 butelek ma pojemność 0,5 
litra, a 110 butelek ma pojemność 1 litr. Uczestnicy 
warsztatów pracując w grupach policzą, ile butelek zużywa 
roczna rodzina 4-osobowa, a następnie obliczą łączną 
objętość tych butelek przez 30 lat. Na koniec porównają 
otrzymaną wartość z objętością basenu olimpijskiego – 
praca z załącznikiem nr 4.  

Ile razem plastiku zużywa osiedle składające się z 45 
rodzin 4-osobowych? 

2.3. Wypełnienie tira plastikowymi odpadami przez 5-
osobową rodzinę – praca samodzielna (20 min) 

Średnio jedna osoba w Polsce produkuje rocznie 40 kg 
plastikowych odpadów. 



Dodatkowo zadaniem grup jest napisane min. 5 pomysłów 
na ponowne wykorzystanie plastikowych pudełek, które 
zaprezentują na forum. 

2.7. Quiz Kahoot o ilości plastikowych odpadów, które 
wytwarzamy (10 min) 

Na zakończenie części warsztatowej uczestnicy rozwiązują 
quiz z 10 pytaniami dotyczącymi ilości plastikowych 
odpadów i wpływu na środowisko – załącznik nr 9.  

3. Zakończenie i ocena warsztatów (10 minut) 

Cel: Umożliwienie uczestnikom refleksji na temat zdobytej 
wiedzy i zebranie ich opinii na temat zajęć. 

Krótka ankieta oceniająca zajęcia – jakie informacje były 
najbardziej przydatne, co chcieliby rozwinąć w przyszłości.

2.5. Zużycie plastiku a pojemność śmietników – praca 
w grupach (20 min) 

Średnio jedna osoba w Polsce produkuje rocznie 35 kg 
plastikowych odpadów. W tym zadaniu uczestnicy 
warsztatów policzą, ile plastiku produkuje 5-osobowa 
rodzina w ciągu roku oraz ile takich rodzin znajduje się 
w mieście o populacji 200,000 mieszkańców (nawiązanie 
do Gdyni). 

Następnie obliczą, ile śmietników będzie potrzebnych do 
przechowywania plastikowych odpadów, zakładając, że 
każdy śmietnik ma pojemność 1,5 m³ – praca 
z załącznikiem nr 7. 

2.6. Porównanie objętości pudełek po lodach – praca 
w grupach (30 min) 

W tym zadaniu uczestnicy będą obliczać objętości różnych 
pudełek po lodach, porównując je ze sobą – praca 
z załącznikiem nr 8. Dzięki temu dowiedzą się, jak objętość 
tych pudełek przekłada się na ilość odpadów plastikowych 
generowanych przez różne rodzaje opakowań. Celem jest 
zrozumienie, jak niewielkie zmiany w objętości 
opakowania mogą wpływać na zużycie plastiku. 



W 2021 r. ilość odpadów opakowaniowych na 
mieszkańca wyniosła 189 kg - o 34 kg więcej niż 10 lat 
temu. 

Z danych zamieszczonych na stronie Parlamentu 
Europejskiego wynika, iż różne kraje produkują różne 
ilości odpadów - od zaledwie 74 kg na osobę w Chorwacji, 
po 246 kg na osobę w Irlandii. Najnowsze dane dla Polski 
są dostępne z 2019 roku - wtedy było to 172 kg na osobę. 

W 2021 r. UE wytworzyła łącznie 84,3 mln ton odpadów 
opakowaniowych - o 4,8 mln ton więcej niż rok wcześniej. 
Najwięcej stanowiły papier i tektura (40,3%), następnie 
tworzywa sztuczne (19%), szkło (18,5%), drewno (17,1%) 
i metal (4,9%). 

W 2021 r. każda osoba mieszkająca w UE 
wytworzyła średnio 36,1 kg odpadów opakowaniowych 
z tworzyw sztucznych. Ilość odpadów opakowaniowych 
z tworzyw sztucznych wytworzonych na mieszkańca 
wzrosła o ok. 29% (czyli o 8,1 kg na osobę) w latach 
2010-2021. 

Całkowita ilość odpadów z tworzyw sztucznych 
wytworzonych w UE w 2021 r. wyniosła 16,13 milionów 
ton. Ok. 6,56 miliona ton odpadów z tworzyw sztucznych 
zostało poddanych recyklingowi. 

Załącznik nr 1 – Statystyki 
dotyczące odpadów 
z opakowań 
Czym są opakowania? 

Przez opakowania rozumiemy produkty używane do 
przechowywania, ochrony, przenoszenia, dostarczania lub 
prezentowania towarów 

Ile odpadów opakowaniowych wytwarzamy? 

Opakowania mają wpływ na środowisko. W 2021 r. każdy 
mieszkaniec UE wytworzył średnio 189 kilogramów 
odpadów opakowaniowych. To o ponad 20% więcej niż 
dziesięć lat temu. 



Stosunkowo niski poziom recyklingu tworzyw sztucznych 
w UE oznacza duże straty dla gospodarki i środowiska. 
Szacuje się, że dla gospodarki strata wartości opakowań 
z tworzyw sztucznych po krótkim okresie pierwszego 
wykorzystania wynosi 95%. 

Ok. 22 milionów ton plastiku trafiło do gleb, rzek 
i oceanów w 2019 r., a przewiduje się, że przedostawanie 
się plastiku do środowiska wzrośnie dwukrotnie do 2060 
roku. 

W 2019 r. tworzywa sztuczne wygenerowały 1,8 mld ton 
gazów cieplarnianych (ang. GHG), czyli 3,4% globalnych 
emisji. 90% tych emisji pochodziło z produkcji tworzyw 
sztucznych i ich przetwarzania z paliw kopalnych. Do 2060 
r. emisje z cyklu życia tworzyw sztucznych mają wzrosnąć 
ponad dwukrotnie, osiągając poziom 4,3 mld ton emisji 
gazów cieplarnianych. 

Przetwarzanie odpadów z tworzyw sztucznych w Europie 

W Europie najczęściej stosowanym sposobem utylizacji 
odpadów z tworzyw sztucznych jest odzyskiwanie energii, 
czyli przetwarzanie odpadów z tworzyw sztucznych 
w ciepło użytkowe, energię elektryczną lub paliwo 
poprzez spalanie lub inne procesy. Recykling jest drugim 
najczęstszym sposobem przetwarzania odpadów 
z tworzyw sztucznych. 

Połowę tworzyw sztucznych zebranych w celu recyklingu 
wywozi się do krajów spoza UE. Przyczyny wywozu to m.in. 
brak zdolności, technologii lub zasobów finansowych 
potrzebnych do przetwarzania odpadów na 
miejscu. Eksport wszystkich typów odpadów z UE do 
krajów spoza UE w 2021 r. wyniósł 33 mln ton. Większość 
odpadów stanowią złom metali żelaznych i nieżelaznych 
oraz odpady papierowe, plastikowe, tekstylnych i szklane. 
Trafiają głównie do Turcji, Indii i Egiptu. 



– Zanieczyszczenie wód plastikiem prowadzi do zaburzeń 
w łańcuchu pokarmowym, ponieważ organizmy morskie 
mylą plastik z pokarmem, co powoduje, że plastik wchodzi 
do łańcucha pokarmowego, wpływając na zdrowie 
zwierząt i ludzi, którzy spożywają te organizmy. 

2. Zagrożenie dla fauny i flory 

– Odpady plastikowe, takie jak sieci rybackie, torby czy 
butelki, stanowią poważne zagrożenie dla dzikiej fauny. 
Zwierzęta, takie jak żółwie morskie, ptaki morskie i ssaki, 
często zaplątują się w odpady lub mylą je z pokarmem, co 
prowadzi do śmierci. 

– Ptaki morskie, które zjadają plastik, mogą mieć poważne 
problemy zdrowotne, w tym blokady pokarmowe, co 
prowadzi do głodu i śmierci. Badania wykazały, że ponad 
90% ptaków morskich ma w swoim organizmie jakieś 
fragmenty plastiku. 

Załącznik nr 2 – Negatywny 
wpływ plastiku na 
środowisko 
Zużycie plastiku stało się jednym z najpoważniejszych 
problemów ekologicznych współczesnego świata. 
Każdego roku na całym świecie produkuje się setki 
milionów ton plastiku, a znaczna jego część kończy jako 
odpad, zagrażając środowisku naturalnemu. Plastik nie 
tylko zaśmieca nasze otoczenie, ale także wywołuje 
poważne konsekwencje dla ekosystemów, zdrowia ludzi 
i zwierząt. 

1. Zanieczyszczenie wód 

– Plastikowe odpady, które dostają się do wód rzek, jezior 
i oceanów, ulegają degradacji do mikroskopijnych 
fragmentów, znanych jako mikroplastik, cząstki są trudne 
do usunięcia i mogą być spożywane przez organizmy 
wodne. 



5. Konsekwencje ekonomiczne 

– Zanieczyszczenie plastikiem ma również konsekwencje 
ekonomiczne. Koszty związane z sprzątaniem plaż, rzek 
i innych ekosystemów mogą być znaczne, obciążając 
budżety lokalnych społeczności. 

–  Zanieczyszczenie środowiska może wpływać na 
turystykę, co z kolei wpływa na lokalne gospodarki, które 
opierają się na turystyce związanej z naturalnymi 
atrakcjami. 

3. Degradacja ekosystemów lądowych 

– Plastik, który trafia na wysypiska, nie ulega biodegradacji 
przez setki lat. Zamiast tego, rozkłada się na mikroplastik, 
który może przedostać się do gleby, a tym samym 
wpływać na jakość wód gruntowych. 

– W miarę jak plastik zaśmieca różne biotopy, prowadzi to 
do utraty siedlisk i zmniejszenia bioróżnorodności. Gatunki 
roślin i zwierząt mogą wymierać w wyniku zmiany ich 
naturalnych środowisk. 

4. Wpływ na zdrowie ludzi 

– Cząstki mikroplastiku znalazły się w żywności, w tym 
w solach morskich oraz rybach, co rodzi obawy dotyczące 
ich wpływu na zdrowie ludzi. Istnieje ryzyko, że te 
szkodliwe substancje chemiczne mogą wywoływać 
problemy zdrowotne, w tym choroby nowotworowe. 

– Niektóre rodzaje plastiku zawierają szkodliwe chemikalia, 
które mogą przenikać do żywności i napojów, co może 
prowadzić do zaburzeń hormonalnych i innych 
problemów zdrowotnych. 



Krok 2: Obliczenie łącznej pojemności zużywanych 
butelek 

Obliczenie pojemności butelek zużywanych w ciągu roku 
przez jedną osobę: 

Pojemność butelek 0,5 litra: 

……………………………………………………………… 

Pojemność butelek 1 litra: 

……………………………………………………………… 

Łączna pojemność butelek: 

……………………………………………………………… 

Obliczenie rocznej pojemności butelek zużywanych przez 
trzydziestoosobową klasę: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Załącznik nr 3 – Obliczenie 
ilości przestrzeni 
zajmowanej przez 
plastikowe odpady (butelki) 
Krok 1: Obliczenie liczby plastikowych butelek 
zużywanych przez klasę. 

Liczba butelek zużywanych przez jedną osobę w roku: 

– Średnio jedna osoba w Polsce zużywa rocznie 220 
butelek. 

Rozkład butelek: 

– 110 butelek o pojemności 0,5 litra. 

– 110 butelek o pojemności 1 litra. 

Obliczenie ilości butelek zużywanych przez klasę: 

Załóżmy, że w klasie jest 30 uczniów. 

Obliczenia: 

……………………………………………………………… 



Krok 5: Obliczenia na 5 i 10 lat 

Obliczenie objętości butelek zużywanych przez klasę 
przez 5 lat: 

……………………………………………………………… 

Obliczenie procentu objętości sali zajmowanej przez 
butelki przez 5 lat: 

……………………………………………………………… 

Obliczenie objętości butelek zużywanych przez klasę 
przez 10 lat: 

……………………………………………………………… 

Obliczenie procentu objętości sali zajmowanej przez 
butelki przez 10 lat: 

……………………………………………………………… 

Jako podsumowanie uczestnicy dyskutują nad 
otrzymanymi wartościami w kontekście problemu plastiku 
wytwarzanego każdego dnia.

Krok 3: Obliczenie objętości sali lekcyjnej 

Wymiary sali lekcyjnej: 

Długość: 6 m 

Szerokość: 7 m 

Wysokość: 3,5 m 

Obliczenie objętości sali lekcyjnej: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Przeliczenie objętości sali lekcyjnej na litry (1 m³ = 1000 l): 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Krok 4: Obliczenie procentu objętości sali zajmowanej 
przez butelki z rocznego użytku klasy: 

Obliczenie procentu zajętej objętości: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 



Obliczenie pojemności butelek zużywanych w ciągu roku 
przez jedną osobę: 

Pojemność butelek 0,5 litra: 

……………………………………………………………… 

Pojemność butelek 1 litra: 

……………………………………………………………… 

Łączna pojemność butelek: 

……………………………………………………………… 

Obliczenie rocznej pojemności butelek zużywanych przez 
czteroosobową rodzinę: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Obliczenie zużycia przez rodzinę w skali 10, 20 i 30 lat: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Załącznik nr 4 – Zużycie 
plastikowych butelek przez 
4-osobową rodzinę w skali 
10, 20 i 30 lat 
Krok 1: Obliczenie rocznego zużycia plastikowych butelek 
przez 4-osobową rodzinę 

Zużycie butelek przez jedną osobę w roku: 

Średnio jedna osoba w Polsce zużywa rocznie 220 butelek. 

Obliczenie ilości butelek zużywanych przez 4-osobową 
rodzinę: 

……………………………………………………………… 

Krok 2: Obliczenie łącznej objętości zużywanych butelek 
w skali 10, 20 i 30 lat 

Rozkład butelek: 

110 butelek o pojemności 0,5 litra. 

110 butelek o pojemności 1 litra. 



Przeliczenie na litry (1 m³ = 1000 l): 

……………………………………………………………… 

Porównanie objętości: 

Procent objętości basenu zajmowanej przez butelki 
zużywane przez osiedle przez 30 lat: 

……………………………………………………………… 

Krok 3: Obliczenie zużycia plastiku przez osiedle 
składające się z 45 rodzin 

Obliczenie rocznego zużycia butelek przez osiedle: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Obliczenie łącznej objętości butelek zużywanych przez 
osiedle przez 30 lat: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Krok 4: Porównanie z objętością basenu olimpijskiego 

Objętość basenu olimpijskiego: 

Standardowy basen olimpijski ma wymiary 50 m długości, 
25 m szerokości i 2 m głębokości. 

Obliczenie objętości basenu: 

……………………………………………………………… 

………………………………………………………………



Obliczenie czasu potrzebnego na wypełnienie tira przez 
plastikowe odpady wytwarzane przez 5-osobową rodzinę: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Krok 3: Obliczenie objętości naczepy tira 

Wymiary standardowej naczepy tira: 

Długość: 13,6 m 

Szerokość: 2,5 m 

Wysokość: 2,6 m 

Obliczenie objętości naczepy tira: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Krok 4: Obliczenie objętości plastikowych odpadów 
produkowanych przez rodzinę 

Zakładamy, że 1 kg plastiku zajmuje około 2,5 litra 
objętości. 

 

Załącznik nr 5 – Wypełnienie 
tira plastikowymi odpadami 
przez 5-osobową rodzinę 
Krok 1: Obliczenie rocznej produkcji plastikowych 
odpadów przez rodzinę 

Produkcja odpadów przez jedną osobę w roku: 

Średnio jedna osoba w Polsce produkuje rocznie 40 kg 
plastikowych odpadów. 

Obliczenie produkcji odpadów przez 5-osobową rodzinę 
w skali roku: 

……………………………………………………………… 

Krok 2: Obliczenie, ile czasu potrzeba, aby wypełnić tira 

Ładowność tira: 

Ładowność standardowej naczepy tira wynosi 26 ton, co 
jest równoważne ……………… kg. 



Obliczenie objętości odpadów produkowanych przez 
rodzinę rocznie: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Krok 5: Porównanie objętości naczepy tira z objętością 
plastikowych odpadów 

Porównanie objętości naczepy tira z objętością odpadów: 

Objętość naczepy: ……………… [litry] 

Objętość odpadów przez rok lat: ……………… [litry] 

Objętość odpadów przez 5 lat: ………………. [litry] 

Objętość odpadów przez 10 lat: ……………… [litry] 

Obliczenie procentu objętości naczepy zajmowanej przez 
odpad z 10 lat: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 



Przeliczenie objętości na metry sześcienne (1 m³ = 1000 l): 

……………………………………………………………… 

Krok 3: Obliczenie objętości standardowego kontenera na 
śmieci 

Wymiary standardowego kontenera na śmieci: 

Długość: 1,2 m 

Szerokość: 0,8 m 

Wysokość: 1,1 m 

Obliczenie objętości kontenera: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Krok 4: Porównanie objętości zużywanych toreb z 
objętością kontenera 

Obliczenie procentu objętości kontenera zajmowanej 
przez torebki: 
 
……………………………………………………………… 
 

Załącznik nr 6 – Zużycie 
plastikowych toreb przez 
rodzinę 
Krok 1: Obliczenie rocznego zużycia plastikowych toreb 
przez 4-osobową rodzinę 

Zużycie toreb przez jedną osobę w roku: 

Średnio jedna osoba w Polsce zużywa rocznie 200 
plastikowych toreb. 

Obliczenie ilości toreb zużywanych przez 4-osobową 
rodzinę: 

……………………………………………………………… 

Krok 2: Obliczenie objętości zużywanych toreb 

Zakładamy, że objętość jednej torebki plastikowej po 
zwinięciu w kulkę wynosi około 0.4 litra. 

Obliczenie łącznej objętości toreb używanych przez 
rodzinę w ciągu roku: 

……………………………………………………………… 



Obliczenie liczby rodzin w mieście: 

Załóżmy, że średnia liczba osób w rodzinie wynosi 5. 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

W mieście znajduje się …………… rodzin, zatem będzie 
trzeba obliczyć produkcję plastiku przez te rodziny. 

Krok 3: Obliczenie całkowitej produkcji plastiku w mieście 

Obliczenie całkowitej produkcji plastiku przez wszystkie 
rodziny w mieście: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Całkowita produkcja plastiku w mieście wynosi  

…………… kilogramów rocznie. 

Załącznik nr 7 – Zużycie 
plastiku a pojemność 
śmietników 
Krok 1: Obliczenie rocznej produkcji plastiku przez 5-
osobową rodzinę 

Produkcja plastikowych odpadów przez jedną osobę 
w roku: 

Średnio jedna osoba w Polsce produkuje rocznie 35 kg 
plastikowych odpadów. 

Obliczenie produkcji plastiku przez 5-osobową rodzinę: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Krok 2: Obliczenie liczby rodzin w mieście 

Założenie: 

Populacja miasta (np. Gdyni) wynosi 200,000 
mieszkańców. 



Krok 5: Obliczenie liczby potrzebnych śmietników 

Założenie: 

Pojemność jednego śmietnika wynosi 1,5 m³. 

Obliczenie liczby śmietników potrzebnych do 
przechowywania plastikowych odpadów: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

W sumie potrzeba około …………… śmietników, aby 
pomieścić wszystkie plastikowe odpady produkowane 
przez mieszkańców miasta przez rok. 

Krok 4: Obliczenie objętości plastikowych odpadów 

Założenie: 

Średnia gęstość plastikowych odpadów to 0,1 kg/l 
(plastyki są dość lekkie i nie zajmują dużych objętości 
w przeliczeniu na kilogramy). 

Obliczenie objętości plastiku w litrach: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Całkowita objętość plastiku wytworzonego przez wszystkie 
rodziny w mieście wynosi …………… milionów litrów. 

Przeliczenie objętości na metry sześcienne (1 m³ = 1000 l): 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Całkowita objętość plastikowych odpadów w mieście 
wynosi …………… m³. 



Krok 6: Dyskusja grupowa 

Po wykonaniu obliczeń uczestnicy mogą wziąć udział 
w dyskusji na temat sposobów redukcji zużycia plastiku.  

Tematy do rozważenia: 

– Jakie alternatywy dla plastikowych odpadów są 
dostępne? 

Torby wielokrotnego użytku, opakowania z papieru lub 
szkła, ekologiczne pojemniki. 

– Jakie zmiany w nawykach zakupowych mogą pomóc 
w zmniejszeniu zużycia plastiku? 

Zamiast toreb plastikowych, noszenie własnych 
pojemników na zakupy, unikanie produktów 
w nadmiernym plastiku. 

– Jakie są korzyści z ograniczenia użycia plastikowych 
odpadów dla środowiska? 

Redukcja zanieczyszczenia środowiska, mniejsze 
obciążenie dla systemów recyklingowych. 



Pudełko 2: 

Wymiary pudełka: 

Długość = 14 cm 

Szerokość = 10 cm 

Wysokość = 8 cm 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Objętość pudełka 2 wynosi …………… 

Pudełko 3: 

Wymiary pudełka: 

Długość = 10 cm 

Szerokość = 10 cm 

Wysokość = 12 cm 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Objętość pudełka 3 wynosi ……………

Załącznik nr 8 – Obliczanie 
objętości pudełek po lodach 
i analiza zużycia plastiku 
Krok 1: Obliczenie objętości 3 pudełek po lodach 
w kształcie prostopadłościanu 

Pudełko 1: 

Wymiary pudełka: 

Długość = 12 cm 

Szerokość = 8 cm 

Wysokość = 10 cm 

Wzór na objętość prostopadłościanu:  

Objętość = długość × szerokość × wysokość 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Objętość pudełka 1 wynosi …………… 



Krok 3: Porównanie zużycia plastiku 

Uczestnicy powinni zauważyć, że w przypadku większych 
pudełek zużycie plastiku rośnie proporcjonalnie do 
objętości. Przykład: 

Pudełko 1 zużywa ……………… kg plastiku. 

Pudełko 2 zużywa ……………… kg plastiku. 

Pudełko 3 zużywa ……………… kg plastiku. 

Krok 4: Dyskusja na temat wpływu na środowisko 

Po obliczeniach uczestnicy mogą przejść do dyskusji na 
temat wpływu plastiku na środowisko. Tematy do 
rozważenia: 

Jak niewielka zmiana w objętości opakowania wpływa na 
zużycie plastiku? 

Czy zmniejszenie objętości opakowań może pomóc 
w zmniejszeniu zużycia plastiku? 

Jakie zmiany w nawykach konsumenckich mogą 
przyczynić się do zmniejszenia zużycia plastiku?

Krok 2: Obliczenie zużycia plastiku na podstawie objętości 
pudełek 

Założenie: 

Na każde 100 cm³ objętości opakowania plastikowego 
przypada około 0,0005 kg plastiku. To oznacza, że im 
większe opakowanie, tym więcej plastiku jest zużywane do 
jego produkcji. 

Obliczenie ilości plastiku zużywanego do produkcji 
pudełek: 

Pudełko nr 1: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Pudełko nr 2: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Pudełko nr 3: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 



Pytanie 3: Jaki procent plastikowych butelek jest 
poddawany recyklingowi na świecie? 

A) 5% 
B) 9% 
C) 25% 
D) 50% 

Poprawna odpowiedź: B) 9% 

Pytanie 4: W jakim roku w Unii Europejskiej wytworzono 
średnio 36,1 kg odpadów plastikowych na mieszkańca? 

A) 2010 
B) 2015 
C) 2021 
D) 2023 

Poprawna odpowiedź: C) 2021 

Pytanie 5: Jak długo może rozkładać się plastik 
w środowisku? 

A) 10-20 lat 
B) 50-100 lat 
C) 100-1000 lat 
D) Nawet 1000 lat lub dłużej 

Załącznik nr 9 – Quiz Kahoot 
o ilości plastikowych 
odpadów i wpływie na 
środowisko 
Pytanie 1: Ile plastikowych odpadów wytwarza średnio 
jedna osoba w Polsce rocznie? 

A) 10 kg 
B) 35 kg 
C) 50 kg 
D) 100 kg 

Poprawna odpowiedź: B) 35 kg 

Pytanie 2: Ile plastikowych torebek jest używanych na 
całym świecie rocznie? 

A) 10 miliardów 
B) 100 miliardów 
C) 500 miliardów 
D) 1 bilion 

Poprawna odpowiedź: C) 500 miliardów 



C) 25% 
D) 40% 

Poprawna odpowiedź: B) 10% 

Pytanie 9: Co może pomóc w zmniejszeniu ilości 
plastikowych odpadów? 

A) Zwiększenie produkcji plastiku 
B) Recykling plastiku 
C) Korzystanie tylko z plastikowych opakowań 
D) Zmniejszenie liczby sklepów 

Poprawna odpowiedź: B) Recykling plastiku  

Pytanie 10: Jakie zwierzęta są szczególnie zagrożone przez 
plastikowe odpady w oceanach? 

A) Ptaki 
B) Żółwie 
C) Ryby 
D) Wszystkie powyższe 

Poprawna odpowiedź: D) Wszystkie powyższe 

Pytanie 6: Ile procent plastiku wytwarzanego na świecie to 
plastik jednorazowego użytku? 

A) 10% 
B) 25% 
C) 50% 
D) 79% 

Poprawna odpowiedź: C) 50% 

Pytanie 7: Co jest głównym powodem zanieczyszczenia 
oceanów plastikiem? 

A) Przemysł samochodowy 
B) Zbyt dużo śmieci na wysypiskach 
C) Plastikowe odpady zebrane w oceanach 
D) Plastikowe torby i jednorazowe opakowania 

Poprawna odpowiedź: D) Plastikowe torby i jednorazowe 
opakowania 

Pytanie 8: 

W jakim procencie plastikowe odpady trafiają do 
oceanów? 

A) 5% 
B) 10% 



Scenariusz nr 7 
„Czy wiesz ile waży 
czyste powietrze?” 



- Celem zajęć jest nie tylko nauka matematyki, ale także 
zrozumienie, jak obliczenia związane z objętością, masą 
i gęstością powietrza mogą być powiązane z realnymi 
wyzwaniami ekologicznymi, takimi jak zanieczyszczenie 
powietrza. Uczestnicy nauczą się, jak obliczanie masy 
powietrza w pomieszczeniach i budynkach może być 
związane z jakością powietrza, jego zanieczyszczeniem 
i poprawą środowiska. 

- Zajęcia uczą, jak poprzez zastosowanie matematyki 
i fizyki w codziennym życiu możemy lepiej rozumieć 
procesy ekologiczne. Przykłady, takie jak obliczanie 
masy powietrza w różnych pomieszczeniach, pomogą 
uczestnikom zrozumieć, jak zmieniają się warunki 
atmosferyczne i dlaczego istotne jest monitorowanie 
jakości powietrza. 

- Dodatkowym celem jest edukowanie uczestników na 
temat związku między nauką o powietrzu a ochroną 
środowiska. Nauka obliczania objętości powietrza, jego 
masy oraz gęstości pomoże uświadomić im, jak 
niewielkie zmiany w objętości powietrza (np. w wyniku 
jego zanieczyszczenia) mogą wpływać na życie 
codzienne, zdrowie ludzi, roślinność oraz całą planetę. 

Czas trwania: 3 godziny

Cel warsztatu: 
- Uczestnicy będą doskonalić umiejętności rachunkowe 

związane z obliczaniem objętości prostopadłościanów, 
walców, stożków oraz innych przestrzennych 
kształtów a także masy powietrza na podstawie jego 
objętości i gęstości. Będą musieli zastosować różne 
wzory matematyczne, które są kluczowe w naukach 
ścisłych, takich jak objętość sześcianu, walca, stożka, 
oraz obliczenia masy przy uwzględnieniu gęstości 
materiałów (np. powietrza). 

- W ramach zajęć uczestnicy utrwalą, jak przeliczać 
jednostki objętości, przechodząc między metrami 
sześciennymi, litrami, mililitrami, co jest niezbędne do 
przeliczania wyników z różnych jednostek miar 
i przystosowania ich do praktycznych zastosowań. 

- Zajęcia będą koncentrować się na praktycznych 
zadaniach obliczeniowych, które rozwijają zdolności do 
szybkiego i dokładnego wykonywania obliczeń w 
kontekście obliczania objętości i masy. Uczestnicy będą 
musieli wykazać się biegłością w obliczeniach zarówno 
ręcznych, jak i za pomocą kalkulatorów, a także 
poprawnie stosować zasady matematyczne do 
codziennych problemów. 



Plan warsztatów: 
1. Wprowadzenie do tematyki warsztatów (20 minut) 

Dyskusja o składzie powietrza: 

Prowadzący rozpoczyna dyskusję o składzie powietrza. 
Uczestnicy mają okazję wypowiedzieć się na temat tego, 
co wiedzą o powietrzu, jakie składniki je tworzą i jakie 
mają właściwości. 

Pytania do dyskusji: 

- Jakie gazy dominują w powietrzu? 

- Co to jest czyste powietrze? 

- Jakie znaczenie dla zdrowia ludzi ma czyste powietrze? 

Załącznik nr 1: Skład powietrza – omówienie składu 
powietrza, jego dominujących składników (azot 78%, tlen 
21%, inne gazy w małych ilościach) oraz wpływu 
zanieczyszczeń na jakość powietrza. 

Prowadzący podaje przykład, jak czyste powietrze wpływa 
na zdrowie i środowisko. 

Wymagane materiały: 
- Tablice suchościeralne i markery do zapisywania wyników zadań 

grupowych i obliczeń. 

- Kalkulatory dla każdego uczestnika do wykonywania bardziej 
skomplikowanych obliczeń. 

- Załącznik nr 1: Skład powietrza 

- Załącznik nr 2: Informacje o regionach Polski i Niemiec, w których powietrze 
jest najbardziej zanieczyszczone i regionach z najczystszym powietrzem 

- Załącznik nr 3: Podstawowe definicje: Objętość, Masa, Gęstość 

- Załącznik nr 4: Obliczanie objętości powietrza i jego masy w pomieszczeniu 

- Załącznik nr 5: Obliczenie masy powietrza w 70 balonach 

- Załącznik nr 6: Zapoznanie z Algorytmem obliczania Polskiego Indeksu 
Jakości Powietrza (PIJP) - Praca w grupach 

- Załącznik nr 7: Stan jakości powietrza w Europie w 2024 roku 

- Załącznik nr 8: Obliczanie procentowych różnic w jakości powietrza 
w Polsce i Niemczech 

- Załącznik nr 9: Obliczanie objętości składników powietrza w pomieszczeniu 
o zadanych wymiarach oraz zamiana jednostek 

- Załącznik nr 10: Stężenie pyłów PM2,5 i PM10 jako wskaźniki 
zanieczyszczenia powietrza 

- Załącznik nr 11: Obliczanie zanieczyszczenia powietrza PM2,5 w trzech 
miastach 



2. Teoria i ćwiczenia praktyczne (2,5 godziny, w tym 
przerwa 10 minut) 

2.1. Obliczenie masy powietrza w pomieszczeniu 
o znanych wymiarach – praca w grupach (20 minut) 

Uczestnicy pracują w kilkuosobowych grupach. Celem 
zadania jest zapoznanie słuchaczy z pojęciem masy. Grupy 
mają za zadane obliczyć masę powietrza w pomieszczeniu, 
znając jego wymiary oraz gęstość powietrza. Dodatkowo 
zadanie służy praktycznemu ćwiczeniu przeliczania 
jednostek oraz poprawie sprawności rachunkowej. 

Prowadzący rozpoczyna od prezentacji podstawowych 
definicji potrzebnych do wykonania ćwiczenia – objętość, 
masa, gęstość (załącznik nr 3).  

Następnie zapisuje na tablicy wzór do obliczenia masy 
powietrza: 

Masa = Objętość × Gęstość 

Na prostym przykładzie pokazuje jak obliczyć masę znając 
gęstość substancji i jej objętość (np. Masa powietrza 
w balonie).

Dyskusja o zanieczyszczeniu powietrza: 

Pytania do dyskusji: 

- Które regiony Polski oraz Niemiec mają najbardziej 
zanieczyszczone powietrze? 

- Jakie źródła zanieczyszczeń powietrza są najczęstsze? 

- Jakie działania mogą pomóc poprawić jakość 
powietrza? 

Załącznik nr 2: Informacje o regionach Polski i Niemiec, 
w których powietrze jest najbardziej zanieczyszczone 
i regionach z najczystszym powietrzem. Prowadzący 
wskazuje na aktualne wyzwania związane 
z zanieczyszczeniami (np. smog, emisje z przemysłu). 

Pomysły na zmniejszenie zanieczyszczeń: 

Uczestnicy wspólnie proponują rozwiązania, takie jak: 

- Zmniejszenie emisji spalin poprzez zmiany 
w transporcie. 

- Wzrost użycia odnawialnych źródeł energii. 

- Zmniejszenie zużycia paliw kopalnych i zanieczyszczeń 
przemysłowych. 



Indeks jest obliczany na podstawie stężeń tych substancji 
w danym miejscu i czasie, a wynik zależy od dominującego 
zanieczyszczenia w powietrzu. 

Algorytm obliczania Polskiego Indeksu Jakości Powietrza 
uwzględnia następujące kroki: 

1. Pomiar stężenia zanieczyszczeń 

Pomiar stężenia zanieczyszczeń takich jak: 

- PM10 (pył zawieszony o średnicy cząsteczek do 10 µm) 

- PM2.5 (pył zawieszony o średnicy cząsteczek do 2.5 µm) 

- NO2 (dwutlenek azotu) 

- CO (tlenek węgla) 

- O3 (ozon) 

- SO2 (dwutlenek siarki) 

Są to dane uzyskane z monitoringu jakości powietrza 
w danym województwie. 

Następnie uczestnicy pracując w grupach obliczają 
kolejno objętość powietrza w pomieszczeniu o zadanych 
wymiarach oraz jego masę – praca z załącznikiem nr 4.  

Ćwiczenie końca dyskusja grupowa na temat wpływu 
jakości powietrza na na zdrowie ludzi i środowisko. 

2.2. Obliczenie masy powietrza w 70 balonach – praca 
indywidualna (20 minut) 

Zakładając, że każdy balon ma objętość 10 litrów (0,01 
m³), uczestnicy mają obliczyć masę powietrza w 70 
balonach przygotowanych na imprezę urodzinową 
seniora. Słuchacze pracują samodzielnie z załącznikiem nr 
5. Celem zadania jest utrwalenie zależności pomiędzy 
masą, objętością i gęstością oraz poprawa sprawności 
rachunkowej. 

2.3. Zapoznanie z Algorytmem obliczania Polskiego 
Indeksu Jakości Powietrza – praca w grupach (30 
minut) 

Polski Indeks Jakości Powietrza to wskaźnik, który służy do 
oceny jakości powietrza w Polsce, biorąc pod uwagę 
stężenie różnych zanieczyszczeń powietrza, takich jak pyły 
zawieszone (PM10, PM2.5), dwutlenek azotu (NO2), tlenki 
węgla (CO), ozon (O3), oraz dwutlenek siarki (SO2).



3. Określenie dominującego zanieczyszczenia 

Polski indeks jakości powietrza opiera się na 
zanieczyszczeniu, które w danym momencie jest 
najbardziej dominujące w danym regionie. Oznacza to, że 
jeśli na przykład pył PM10 ma najwyższe stężenie, to to 
zanieczyszczenie będzie miało największy wpływ na 
ostateczny wynik indeksu. 

4. Obliczenie wyniku indeksu 

W ostatecznej wersji PIJP uwzględnia się dominujący 
wskaźnik jakości powietrza (zanieczyszczenie 
o najwyższym stężeniu), ponieważ ma ono największy 
wpływ na jakość powietrza w danym regionie. Ostateczny 
wynik będzie jednym z poziomów jakości powietrza 
z uwzględnieniem tego dominującego zanieczyszczenia. 

5. Podanie wyniku 

Po obliczeniu wartości indeksu, prezentuje się go jako: 

- Kolorowy wskaźnik na mapach jakości powietrza, 

- Informacje w aplikacjach, serwisach internetowych 
i w mediach lokalnych. 

2. Wyznaczenie wartości indeksów dla poszczególnych 
zanieczyszczeń 

Dla każdego z zanieczyszczeń powietrza oblicza się 
osobny wskaźnik na podstawie jego stężenia. Używa się 
tabel z progami, które określają, w jakim zakresie stężenia 
zanieczyszczenia danego rodzaju odpowiadają różnym 
poziomom jakości powietrza. 

Dla każdego z zanieczyszczeń przyjmuje się odpowiednią 
kategorię jakości powietrza, na przykład: 

- Bardzo dobra – stężenie bardzo niskie 

- Dobra – stężenie niskie 

- Umiarkowana – stężenie średnie 

- Zła – stężenie wysokie 

- Bardzo zła – stężenie bardzo wysokie 

Każdemu z tych poziomów przypisany jest odpowiedni 
kolor (np. zielony dla „Bardzo dobrej” jakości powietrza, 
czerwony dla „Bardzo złej”). 



Słuchacze pracują z załącznikiem nr 8.  

Po wykonaniu obliczeń (około 15 minut) następuje 
dyskusja w grupie – uczestnicy dzielą się swoimi 
spostrzeżeniami na temat przyczyn różnic w jakości 
powietrza między Polską a Niemczech. 

Prowadzący moderuje dyskusję, zachęcając do refleksji 
nad wpływem zanieczyszczenia powietrza na zdrowie ludzi 
i stan środowiska. 

2.5. Procentowy skład powietrza i zamiana jednostek – 
praca w grupach (20 minut) 

Prowadzący podaje słuchaczom uproszczony skład 
procentowy powietrza: 

– Azot (78%) 

– Tlen (21%) 

– Argon (0,9%) 

– Dwutlenek węgla (0,05%) 

– Pozostałe gazy (0,05%) 

Na jego podstawie uczestnicy obliczają w grupach 
objętość poszczególnych składników powietrza  

Uczestnicy po krótkim wprowadzeniu teoretycznym 
pracują z przykładowymi danymi dotyczącymi stężeń 
zanieczyszczeń – załącznik nr 6. Ich zadaniem jest 
odnalezienie w tabeli progów PIJP indeksu dla każdego 
zanieczyszczenia. Określają również dominujące 
zanieczyszczenie i na tym przykładzie podają jakość 
powietrza w danym regionie. Każda z grup otrzymuje inne 
dane (np. dla innego województwa).  

Na zakończenie każda z grup prezentuje wyniki na forum – 
krótka dyskusja o jakości powietrza, prezentacja aplikacji 
Inspekcji Ochrony Środowiska („Jakość powietrza 
w Polsce”). 

2.4. Obliczenia procentowe różnic w jakości powietrza  
w Polsce i Niemczech – praca indywidualna (30 minut) 

Prowadzący rozpoczyna od przedstawienia danych 
dotyczących stanu jakości powietrza w Europie w 2024 
roku – na podstawie dokumentu opracowanego przez 
Europejską Agencję Środowiska („Jakość powietrza 
w Europie 2024”) – załącznik nr 7. 

Następnie uczestnicy pracują wykonując indywidualne 
obliczenia procentowe różnic w jakości powietrza 
w krajach partnerskich (w Polsce i Niemczech). 



Uczestnicy zostaną podzieleni na grupy po 3-4 osoby. 
Każda grupa otrzyma dane dotyczące stężenia pyłów 
PM2,5 w trzech różnych miastach: miasto A, miasto B 
i miasto C – załącznik nr 11. 

Grupa oblicza procentowe zanieczyszczenie powietrza 
w każdym z miast. Używa wzoru przedstawionego przez 
prowadzącego. 

Każda grupa oblicza, jaka masa powietrza 
w pomieszczeniu (objętość 100 m³) jest zanieczyszczona 
PM2,5 w zależności od stężenia w każdym z miast. Załóż, 
że gęstość PM2,5 wynosi 0,0015 kg/m³. 

Prezentacja wyników przez grupy – uczestnicy prezentują 
obliczone procentowe zanieczyszczenie powietrza 
w każdym z miast oraz masę PM2,5 w pomieszczeniu 
o objętości 100 m³. 

Grupy wskazują, w którym mieście zanieczyszczenie jest 
najwyższe i jakie wnioski można wyciągnąć z tych obliczeń. 

w pomieszczeniu o podanych wymiarach – praca 
z załącznikiem nr 9. Następnie grupy mają za zadanie 
zamienić uzyskane wartości (w metrach sześciennych) na 
odpowiadające im objętości w litrach. 

Jako podsumowanie prowadzący podsumowuje 
obliczenia, wyjaśniając jak obliczona objętość składników 
powietrza może wpływać na praktyczne zastosowanie 
w ochronie środowiska, zwłaszcza przy analizie jakości 
powietrza w różnych pomieszczeniach (np. monitorowanie 
tlenu i dwutlenku węgla). 

Prowadzący zachęca uczestników do zadawania pytań 
o zastosowanie tych obliczeń w rzeczywistych sytuacjach, 
takich jak kontrola jakości powietrza w zamkniętych 
pomieszczeniach, wentylacja, czy zastosowanie tych 
danych w kontekście ekologii. 

2.6.  Obliczanie procentowego zanieczyszczenia 
powietrza w różnych miastach – praca w grupach (20 
minut) 

Prowadzący przedstawia dane na temat stężenia pyłów 
PM2,5 i PM10, które są wskaźnikami zanieczyszczenia 
powietrza – załącznik nr 10.  



Zadanie domowe 3: Masa powietrza w pomieszczeniu 
o znanych wymiarach 

Treść zadania: Pomieszczenie ma wymiary 6 m długości, 4 
m szerokości i 2,5 m wysokości. Oblicz masę powietrza 
w tym pomieszczeniu, jeśli gęstość powietrza wynosi 
1,225 kg/m³.

3. Zakończenie i ocena warsztatów (10 minut) 

Cel: Umożliwienie uczestnikom refleksji na temat zdobytej 
wiedzy i zebranie ich opinii na temat zajęć. 

Krótka ankieta oceniająca zajęcia – jakie informacje były 
najbardziej przydatne, co chcieliby rozwinąć w przyszłości. 

Zadania domowe (do samodzielnego wykonania przez 
uczestników): 

Zadanie domowe 1: Masa powietrza w pokoju 

W pokoju o wymiarach 4 metry długości, 5 metrów 
szerokości i 3 metry wysokości znajduje się czyste 
powietrze. Oblicz, jaką masę ma powietrze w tym pokoju, 
zakładając, że gęstość powietrza wynosi 1,225 kg/m³. 

Zadanie domowe 2: Masa powietrza w balonie 

Treść zadania: Oblicz masę powietrza w balonie 
o objętości 0,8 m³, przy założeniu, że gęstość powietrza 
wynosi 1,225 kg/m³. 



– Argon (Ar) – 0,93%: Jest to gaz szlachetny, który stanowi 
około 1% powietrza. Argon jest bezbarwny, bezwonny 
i obojętny chemicznie. Nie ma istotnego wpływu na życie 
biologiczne, ale jest wykorzystywany w przemyśle, np. 
w spawalnictwie. 

– Dwutlenek węgla (CO₂) – 0,04%: Dwutlenek węgla jest 
naturalnym składnikiem atmosfery, który odgrywa istotną 
rolę w procesach biologicznych (np. fotosynteza) 
i klimatycznych (globalne ocieplenie). Choć stanowi 
niewielką część powietrza, ma ogromny wpływ na zmiany 
klimatyczne. 

– Inne gazy i substancje: W powietrzu znajdują się także 
niewielkie ilości innych gazów, takich jak neon, hel, 
krypton, metan, wodór oraz woda w postaci pary wodnej. 
Woda w atmosferze ma szczególne znaczenie w cyklu 
hydrologicznym i procesach pogodowych. 

Załącznik nr 1 – Skład 
powietrza 
Powietrze to mieszanka gazów, która tworzy atmosferę 
wokół Ziemi. Jest niezbędne do życia ludzi, zwierząt 
i roślin. Chociaż na pierwszy rzut oka może się wydawać, 
że powietrze jest puste, w rzeczywistości jest to bardzo 
złożona substancja, w której dominują określone składniki. 

Główne składniki powietrza: 

– Azot (N₂) – 78%: Azot stanowi największą część atmosfery 
i jest bezbarwny, bezwonny oraz nieaktywny chemicznie. 
Mimo że stanowi większość powietrza, nie jest 
wykorzystywany bezpośrednio w procesach biologicznych 
(poza niektórymi mikroorganizmami, które mogą go 
wiązać). 

– Tlen (O₂) – 21%: Tlen jest kluczowy dla życia na Ziemi, 
ponieważ jest wykorzystywany przez organizmy tlenowe 
(w tym ludzi) do oddychania i produkcji energii (proces 
oddychania komórkowego). Tlen jest także niezbędny do 
procesów spalania. 



Zanieczyszczenie powietrza to obecność w atmosferze 
substancji szkodliwych, które mogą mieć negatywny 
wpływ na zdrowie ludzi, roślin, zwierząt oraz na klimat. Do 
najczęściej występujących zanieczyszczeń powietrza 
należą: 

- Pyły zawieszone (PM2.5 i PM10): Te cząstki stałe są 
bardzo drobne i mogą wnikać głęboko do płuc, a nawet 
przedostawać się do krwiobiegu, powodując poważne 
choroby układu oddechowego i sercowo-
naczyniowego. 

- Dwutlenek węgla (CO₂): Choć nie jest bezpośrednio 
szkodliwy dla zdrowia w niskich stężeniach, CO₂ jest 
głównym gazem odpowiedzialnym za zmiany 
klimatyczne, prowadząc do efektu cieplarnianego. 

- Tlenki azotu (NOx): Powstają głównie w wyniku spalin 
samochodowych i przemysłowych. Przyczyniają się do 
powstawania smogu oraz mają negatywny wpływ na 
zdrowie dróg oddechowych. 

- Dwutlenek siarki (SO₂): Głównie pochodzenia 
przemysłowego, może prowadzić do powstawania 
kwaśnych deszczy, które szkodzą roślinności i wodom 
gruntowym. 

Czyste powietrze oznacza powietrze, które nie zawiera 
w nadmiarze szkodliwych substancji, takich jak pyły 
zawieszone (PM2.5 i PM10), dwutlenek siarki (SO₂), tlenki 
azotu (NOx), ozon (O₃), czy inne chemiczne 
zanieczyszczenia. Czyste powietrze jest niezbędne do 
prawidłowego funkcjonowania organizmów żywych, 
w tym ludzi. 

Czyste powietrze zapewnia optymalne warunki do 
oddychania i umożliwia zdrowy rozwój roślin, które są 
podstawą łańcucha pokarmowego. Wpływa to na zdrowie 
ludzi, poprawiając funkcjonowanie układu oddechowego, 
zmniejszając ryzyko chorób serca oraz poprawiając ogólną 
jakość życia. 

Pytania do dyskusji: 

- Jakie gazy dominują w powietrzu? Jakie z nich są 
niezbędne do życia na Ziemi? 

- Co to jest czyste powietrze? Jakie składniki muszą 
występować w powietrzu, aby było ono uważane za 
czyste? 

- Jakie znaczenie dla zdrowia ludzi ma czyste powietrze? 
Jakie są długoterminowe konsekwencje długotrwałego 
wdychania zanieczyszczonego powietrza? 



- Jakie działania mogą pomóc poprawić jakość 
powietrza? 

Przechodzenie na odnawialne źródła energii, np. energia 
słoneczna, wiatrowa. 

Wprowadzenie regulacji dotyczących emisji spalin 
z pojazdów i przemysłu. 

Rozwój transportu publicznego i infrastruktury rowerowej. 

Wymiana starych pieców grzewczych na nowoczesne, 
bardziej ekologiczne urządzenia. 

Pytania do dyskusji: 

- Które regiony Polski oraz Niemiec mają najbardziej 
zanieczyszczone powietrze? 

Polska: Zanieczyszczenie powietrza w Polsce jest 
szczególnie wysokie w regionach takich jak Śląsk, 
Małopolska czy województwo łódzkie. 

Niemcy: W Niemczech najbardziej zanieczyszczonymi 
miastami są Frankfurt, Stuttgart i Monachium, gdzie 
również poziom zanieczyszczenia powietrza jest wyższy niż 
w innych częściach kraju. 

- Jakie źródła zanieczyszczeń powietrza są najczęstsze? 

Spalanie paliw kopalnych (węgiel, ropa) w przemyśle i 
transporcie. 

Spalanie drewna w gospodarstwach domowych. 

Emisje z rolnictwa, zwłaszcza z hodowli zwierząt. 

Używanie starych pieców grzewczych w domach. 



Regiony z najczystszym powietrzem: 

- Podlasie – województwo charakteryzuje się niskim 
poziomem zanieczyszczeń powietrza, głównie dzięki 
rozległym obszarom leśnym i niskiej urbanizacji. Miasta 
takie jak Suwałki czy Białystok odnotowują lepszą jakość 
powietrza w porównaniu z innymi regionami.  

- Pomorze – dzięki bliskości morza i dominacji terenów 
zielonych, region cieszy się czystszym powietrzem. 
Gdańsk i Gdynia regularnie notują lepsze wskaźniki 
jakości powietrza. 

Załącznik nr 2 – Informacje 
o regionach Polski i Niemiec, 
w których powietrze jest 
najbardziej zanieczyszczone 
i regionach z najczystszym 
powietrzem 
1. Polska: 

Regiony z najbardziej zanieczyszczonym powietrzem: 

- Małopolska – województwo regularnie odnotowuje 
wysokie stężenia pyłów zawieszonych PM10 i PM2,5, 
zwłaszcza w okresie grzewczym. Kraków, stolica 
Małopolski, często znajduje się na czołowej liście 
najbardziej zanieczyszczonych miast w Polsce.  

- Śląsk – region boryka się z problemem smogu przez 
cały rok, głównie z powodu przemysłu węglowego 
i energetycznego oraz intensywnego ruchu drogowego. 
W miastach takich jak Katowice czy Sosnowiec często 
przekraczane są normy jakości powietrza.  



- Szlezwik-Holsztyn – dzięki bliskości morza i dominacji 
terenów zielonych, region cieszy się czystszym 
powietrzem. Miasta takie jak Lubeka czy Flensburg 
regularnie notują lepsze wskaźniki jakości powietrza.  

Propozycje działań na rzecz poprawy jakości powietrza: 

- Promowanie transportu publicznego: Inwestowanie 
w rozwój i modernizację sieci transportu publicznego, 
co zachęci mieszkańców do korzystania z bardziej 
ekologicznych środków transportu. 

- Rozwój infrastruktury rowerowej: Budowa 
i modernizacja ścieżek rowerowych oraz stacji rowerów 
miejskich, co promuje zdrowy i ekologiczny sposób 
poruszania się po miastach. 

- Wspieranie elektromobilności: Dotacje i ulgi 
podatkowe dla osób i firm inwestujących w pojazdy 
elektryczne oraz rozwój infrastruktury ładowania. 

- Edukacja ekologiczna: Prowadzenie kampanii 
informacyjnych na temat wpływu zanieczyszczeń 
powietrza na zdrowie i środowisko oraz promowanie 
proekologicznych postaw wśród obywateli. 

2. Niemcy: 

Regiony z najbardziej zanieczyszczonym powietrzem: 

- Nadrenia Północna-Westfalia – jest to najbardziej 
zaludniony land Niemiec z intensywnym przemysłem 
i ruchem drogowym, co przekłada się na wysokie 
stężenia zanieczyszczeń powietrza. Miasta takie jak 
Essen czy Duisburg często przekraczają normy jakości 
powietrza.  

- Bawaria – region, mimo dużej liczby terenów zielonych, 
zmaga się z problemem smogu, zwłaszcza w miastach 
takich jak Monachium, gdzie emisje z transportu 
i przemysłu wpływają na jakość powietrza.  

Regiony z najczystszym powietrzem: 

- Saksonia – charakteryzuje się niskim poziomem 
zanieczyszczeń powietrza, głównie dzięki rozległym 
obszarom leśnym i niskiej urbanizacji. Miasta takie jak 
Drezno czy Lipsk regularnie notują lepsze wskaźniki 
jakości powietrza.  



Gęstość to miara tego, jak „ciężka” jest substancja 
w stosunku do jej objętości. Określa, ile masy znajduje się 
w jednostce objętości. Inaczej mówiąc, gęstość mówi nam, 
jak dużo materiału znajduje się w danej przestrzeni. 

Gęstość jest zwykle wyrażana w kilogramach na metr 
sześcienny (kg/m³) lub gramach na centymetr sześcienny 
(g/cm³). 1 kg/m³ to 0,001 g/cm³. 

Zależności między objętością, masą i gęstością 

Te trzy pojęcia (objętość, masa i gęstość) są ze sobą ściśle 
powiązane. Gdy znasz dwa z nich, możesz łatwo obliczyć 
trzeci. Oto główne zależności: 

Obliczanie masy: Jeśli znasz objętość i gęstość, masę 
obliczysz ze wzoru: 

Masa = Objętość × Gęstość 

Obliczanie objętości: Jeśli znasz masę i gęstość, objętość 
obliczysz ze wzoru: 

Objętość = Masa / Gęstość 

Obliczanie gęstości: Jeśli znasz masę i objętość, gęstość 
obliczysz ze wzoru: 

Gęstość = Masa / Objętość 

Załącznik nr 3 – Podstawowe 
definicje: Objętość, Masa, 
Gęstość 
Objętość to miara przestrzeni, jaką zajmuje dany obiekt 
lub substancja. Możemy mówić o objętości ciał stałych (np. 
pudełko), cieczy (np. woda w szklance) oraz gazów (np. 
powietrze w balonie). 

W jednostkach metrycznych objętość mierzymy w metrach 
sześciennych (m³) lub litrach (l). 

1 m³ = 1000 litrów 

Masa to ilość materii, jaką zawiera dany obiekt lub 
substancja. Masa mówi nam, ile „czegoś” jest w danym 
ciele. Zwykle masa obiektu jest większa, jeśli zawiera 
więcej materiału. 

W jednostkach metrycznych masę mierzymy w 
kilogramach (kg), gramach (g), tonach (t), itp. 

Jak obliczyć masę? Masa jest zależna od objętości danego 
obiektu i gęstości substancji, z jakiej jest zrobiony. Im 
większa objętość i większa gęstość, tym większa masa. 



Podsumowanie: 

- Objętość mówi nam, ile przestrzeni zajmuje dany obiekt 
lub substancja. 

- Masa to ilość materii w danym obiekcie lub substancji. 

- Gęstość to stosunek masy do objętości i mówi, jak 
„ciężka” jest substancja w danej objętości. 

Trzy pojęcia (objętość, masa, gęstość) są kluczowe, gdy 
analizujemy powietrze, wodę, a także inne substancje 
w codziennym życiu, a także mają ogromne znaczenie 
w kontekście obliczeń ekologicznych, takich jak analiza 
masy powietrza w zamkniętych pomieszczeniach.

Przykład z powietrzem: 

Jeśli mamy balon o objętości 10 m³, to masa powietrza 
w tym balonie wynosi: 

Gęstość powietrza: 1,225 kg/m³ 

Objętość balonu: 10 m³ 

Obliczamy masę powietrza: 

Masa powietrza = 1,225 kg/m3 × 10 m3 = 12,25 kg 

Zatem masa powietrza w balonie o objętości 10 m³ wynosi 
12,25 kg. 



Wysokość: 2,5 m 

Obliczenie objętości powietrza w pomieszczeniu: 

V = 6 m × 4 m × 2,5 m 

V = 60 m³ 

Obliczenie masy powietrza w tym pomieszczeniu: 

m = V × gęstość 

m = 60 m³ × 1,225 kg/m³ 

m = 73,5 kg 

Masa powietrza w pomieszczeniu o podanych wymiarach 
wynosi 73,5 kg. 

Oto przykłady, które należy rozwiązać: 

Pomieszczenie A: 

Długość: 8 m 

Szerokość: 5 m 

Wysokość: 3 m 

Załącznik nr 4 – Obliczanie 
objętości powietrza i jego 
masy w pomieszczeniu 
Przypomnijmy, że objętość pomieszczenia 
(prostopadłościanu) możemy obliczyć ze wzoru: 

Objętość = Długość × Szerokość × Wysokość, 

gdzie długość, szerokość i wysokość są w metrach (m), 
a wynik będzie w metrach sześciennych (m³). 

Z kolei masę powietrza może obliczyć korzystające ze 
wzoru:  

Masa = Objętość × Gęstość, 

gdzie gęstość powietrza wynosi około 1,225 kg/m³ 
(w temperaturze 15°C na poziomie morza). 

Przykład: 

Załóżmy, że mamy pomieszczenie o wymiarach: 

Długość: 6 m 

Szerokość: 4 m 



- Jakie konsekwencje mogą mieć zanieczyszczenia 
powietrza, takie jak smog, dla zdrowia społeczeństwa 
i środowiska naturalnego? 

- Jakie działania mogą pomóc poprawić jakość powietrza 
w naszych domach i miastach? (np. zmiana sposobu 
ogrzewania, redukcja emisji z transportu, przejście na 
odnawialne źródła energii) 

- Jak obliczone wartości masy powietrza mogą pomóc 
w analizie jakości powietrza? Co moglibyśmy zrobić, aby 
poprawić te wartości w miastach o najbardziej 
zanieczyszczonym powietrzu? 

Pomieszczenie B: 

Długość: 4,5 m 

Szerokość: 3,5 m 

Wysokość: 3 m 

Pomieszczenie C: 

Długość: 750 cm 

Szerokość: 30 dm 

Wysokość: 2,5 m 

Uwaga: Pamiętaj o ujednoliceniu jednostek (zamień 
wartości wyrażone w centymetrach i decymetrach na 
metry). 

Po zakończeniu obliczeń, prowadzący zadaje pytania do 
dyskusji, aby uczestnicy zastanowili się nad praktycznymi 
aspektami jakości powietrza i jej wpływem na zdrowie 
ludzi i środowisko. 

Pytania do dyskusji: 

- Jakie znaczenie ma jakość powietrza dla zdrowia ludzi? 
(np. choroby układu oddechowego, alergie, astma) 



Obliczenie masy powietrza w 70 balonach: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Zamiana jednostek (z kilogramów na gramy): 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Załącznik nr 5 – Obliczenie 
masy powietrza w 70 
balonach 
Wstępne informacje: 

Gęstość powietrza wynosi około 1,225 kg/m³ (przy 
temperaturze 15°C na poziomie morza). 

Objętość każdego balonu wynosi 10 litrów, czyli 0,01 m³. 

Liczba balonów: 70 balonów. 

Uczestnicy zaczynają od obliczenia masy powietrza 
w jednym balonie. Aby to zrobić, należy skorzystać 
z wzoru: 

Masa = Objętość × Gęstość 

Obj. = 0,01 m³ (objętość jednego balonu) 

Gęstość = 1,225 kg/m³ (gęstość powietrza) 

Obliczenia: 

……………………………………………………………… 

………………………………………………………………



Krok 2: Uczestnicy przypisują odpowiednią kategorię 
jakości powietrza dla każdego zanieczyszczenia na 
podstawie jego stężenia (np. PM10 – stężenie 75 µg/m³, co 
według tabeli może odpowiadać poziomowi „Zła”). 

Krok 3: Po przypisaniu kategorii jakości powietrza dla 
każdego zanieczyszczenia, grupy obliczają, które 
zanieczyszczenie dominuje w regionie. To oznacza, że 
zanieczyszczenie, które ma najwyższe stężenie, będzie 
miało największy wpływ na wynik PIJP. 

Krok 4: Na podstawie dominującego zanieczyszczenia, 
grupy określają ogólną jakość powietrza w danym 
województwie (np. jeśli dominującym zanieczyszczeniem 
jest PM10 o wysokim stężeniu, to wynik PIJP będzie 
odpowiadał kategorii „Zła”). 

Dla PM10 (75 µg/m³) – poziom  ……………………. 

Dla PM2.5 (45 µg/m³) – poziom ……………………. 

Dla NO2 (45 µg/m³) – poziom ……………………. 

Dla CO (0,9 mg/m³) – poziom ……………………. 

Dla O3 (50 µg/m³) – poziom ……………………. 

Dla SO2 (10 µg/m³) – poziom ……………………. 

Załącznik nr 6 – Zapoznanie 
z Algorytmem obliczania 
Polskiego Indeksu Jakości 
Powietrza (PIJP) - Praca 
w grupach 
Przykładowe dane (Śląsk): 

PM10: 75 µg/m³ 

PM2.5: 45 µg/m³ 

NO2: 45 µg/m³ 

CO: 0,9 mg/m³ 

O3: 50 µg/m³ 

SO2: 10 µg/m³ 

Zadanie grupowe (15 minut): 

Krok 1: Uczestnicy zaczynają od analizy danych 
i odnalezienia w tabeli progów PIJP dla każdego 
z zanieczyszczeń powietrza. 



DANE DLA GRUP: 

1. Śląsk, Polska 

PM10: 75 µg/m³ 

PM2.5: 45 µg/m³ 

NO₂: 45 µg/m³ 

CO: 0,9 mg/m³ 

O₃: 50 µg/m³ 

SO₂: 10 µg/m³ 

2. Małopolska, Polska 

PM10: 65 µg/m³ 

PM2.5: 40 µg/m³ 

NO₂: 40 µg/m³ 

CO: 0,8 mg/m³ 

O₃: 55 µg/m³ 

SO₂: 12 µg/m³ 

Dominującym zanieczyszczeniem w tym przypadku jest 
PM10 z poziomem ……………………., więc wynik PIJP 
będzie …………………….. 

Podsumowanie wyników (5 minut): Każda z grup 
prezentuje swoje wyniki na forum: 

- Jakie stężenie miały poszczególne zanieczyszczenia? 

- Które zanieczyszczenie było dominujące? 

- Jaką kategorię jakości powietrza przypisali do swojego 
regionu? 

Po prezentacji prowadzący zbiera wnioski, podkreślając, 
jak ważna jest analiza jakości powietrza w różnych 
regionach Polski i Niemiec, oraz jakie mają one 
konsekwencje dla zdrowia mieszkańców. 

Pytania do dyskusji: 

- Jakie korzyści zdrowotne wynikają z poprawy jakości 
powietrza? 

- Co można zrobić, aby poprawić jakość powietrza 
w najbardziej zanieczyszczonych regionach Polski? 



5. Nadrenia-Palatynat, Niemcy 

PM10: 55 µg/m³ 

PM2.5: 33 µg/m³ 

NO₂: 45 µg/m³ 

CO: 0,8 mg/m³ 

O₃: 58 µg/m³ 

SO₂: 9 µg/m³ 

Powyższe dane ilustrują różnice w poziomach 
zanieczyszczeń powietrza między poszczególnymi 
regionami. Warto zauważyć, że regiony takie jak Śląsk 
i Małopolska w Polsce oraz Bawaria w Niemczech 
charakteryzują się wyższymi stężeniami pyłów 
zawieszonych PM10 i PM2.5. 

Źródła danych: 

- Główny Inspektorat Ochrony Środowiska (GIOŚ) – dane 
o jakości powietrza w Polsce. 

- Federalny Urząd Ochrony Środowiska 
(Umweltbundesamt) – dane o jakości powietrza 
w Niemczech. 

3. Pomorze, Polska 

PM10: 50 µg/m³ 

PM2.5: 30 µg/m³ 

NO₂: 35 µg/m³ 

CO: 0,7 mg/m³ 

O₃: 60 µg/m³ 

SO₂: 8 µg/m³ 

4. Bawaria, Niemcy 

PM10: 60 µg/m³ 

PM2.5: 35 µg/m³ 

NO₂: 50 µg/m³ 

CO: 0,9 mg/m³ 

O₃: 55 µg/m³ 

SO₂: 10 µg/m³ 



Zła jakość powietrza: 36 µg/m³ ≤ Stężenie PM2.5 ≤ 50 µg/
m³ 

Bardzo zła jakość powietrza: Stężenie PM2.5 > 50 µg/m³ 

3. NO2 (Dwutlenek azotu) 

Bardzo dobra jakość powietrza: Stężenie NO2 ≤ 40 µg/m³ 

Dobra jakość powietrza: 41 µg/m³ ≤ Stężenie NO2 ≤ 60 
µg/m³ 

Umiarkowana jakość powietrza: 61 µg/m³ ≤ Stężenie NO2 
≤ 80 µg/m³ 

Zła jakość powietrza: 81 µg/m³ ≤ Stężenie NO2 ≤ 100 µg/
m³ 

Bardzo zła jakość powietrza: Stężenie NO2 > 100 µg/m³ 

4. CO (Tlenek węgla) 

Bardzo dobra jakość powietrza: Stężenie CO ≤ 0,5 mg/m³ 

Dobra jakość powietrza: 0,51 mg/m³ ≤ Stężenie CO ≤ 1 
mg/m³ 

Umiarkowana jakość powietrza: 1,1 mg/m³ ≤ Stężenie CO 
≤ 2 mg/m³

Tabeli progów PIJP 

1. PM10 (Pył zawieszony o średnicy do 10 µm) 

Bardzo dobra jakość powietrza: Stężenie PM10 ≤ 30 µg/
m³ 

Dobra jakość powietrza: 31 µg/m³ ≤ Stężenie PM10 ≤ 50 
µg/m³ 

Umiarkowana jakość powietrza: 51 µg/m³ ≤ Stężenie 
PM10 ≤ 75 µg/m³ 

Zła jakość powietrza: 76 µg/m³ ≤ Stężenie PM10 ≤ 100 µg/
m³ 

Bardzo zła jakość powietrza: Stężenie PM10 > 100 µg/m³ 

2. PM2.5 (Pył zawieszony o średnicy do 2,5 µm) 

Bardzo dobra jakość powietrza: Stężenie PM2.5 ≤ 15 µg/
m³ 

Dobra jakość powietrza: 16 µg/m³ ≤ Stężenie PM2.5 ≤ 25 
µg/m³ 

Umiarkowana jakość powietrza: 26 µg/m³ ≤ Stężenie 
PM2.5 ≤ 35 µg/m³ 



Zła jakość powietrza: 101 µg/m³ ≤ Stężenie SO2 ≤ 150 µg/
m³ 

Bardzo zła jakość powietrza: Stężenie SO2 > 150 µg/m³ 

- Polski Indeks Jakości Powietrza jest używany do oceny 
jakości powietrza w Polsce, na podstawie stężenia 6 
głównych zanieczyszczeń powietrza. 

- Progi jakości powietrza zależą od stężenia 
zanieczyszczeń: od bardzo dobrej jakości powietrza 
(bardzo niskie stężenie) do bardzo złej jakości powietrza 
(bardzo wysokie stężenie). 

- Dominujące zanieczyszczenie w regionie ma kluczowy 
wpływ na ostateczny wynik PIJP. 

Zachęcamy do pobrania aplikacji „Jakość powietrza 
w Polsce” dostępnej: 

https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/content/show/1001197

Zła jakość powietrza: 2,1 mg/m³ ≤ Stężenie CO ≤ 5 mg/m³ 

Bardzo zła jakość powietrza: Stężenie CO > 5 mg/m³ 

5. O3 (Ozon) 

Bardzo dobra jakość powietrza: Stężenie O3 ≤ 50 µg/m³ 

Dobra jakość powietrza: 51 µg/m³ ≤ Stężenie O3 ≤ 100 
µg/m³ 

Umiarkowana jakość powietrza: 101 µg/m³ ≤ Stężenie O3 
≤ 150 µg/m³ 

Zła jakość powietrza: 151 µg/m³ ≤ Stężenie O3 ≤ 200 µg/
m³ 

Bardzo zła jakość powietrza: Stężenie O3 > 200 µg/m³ 

6. SO2 (Dwutlenek siarki) 

Bardzo dobra jakość powietrza: Stężenie SO2 ≤ 25 µg/m³ 

Dobra jakość powietrza: 26 µg/m³ ≤ Stężenie SO2 ≤ 50 
µg/m³ 

Umiarkowana jakość powietrza: 51 µg/m³ ≤ Stężenie SO2 
≤ 100 µg/m³



- Ozon (O₃) –  W 2022 roku 94% ludności miejskiej było 
narażone na stężenia ozonu przekraczające 
dopuszczalne przez WHO średnie 8-godzinne stężenie 
O₃ na poziomie 100 µg/m³. Z kolei w 2019 roku odsetek 
wynosił 99%. 

2. Regiony o najgorszej jakości powietrza: 

- Polska – W 2022 roku Polska odnotowała najwyższe 
stężenia benzo(a)pirenu w Europie. W 32 strefach (na 
46) w 15 województwach (na 16) odnotowano stężenia 
B(a)P przekraczające obowiązujące normy. Ponadto, 
w 45 strefach (na 46) przekroczono roczną normę dla 
PM2.5. 

- Włochy – W północnych Włoszech odnotowano wysokie 
stężenia PM10, głównie z powodu stosowania paliw 
stałych w gospodarstwach domowych oraz 
specyficznych warunków meteorologicznych 
i geograficznych. 

Załącznik nr 7 – Stan jakości 
powietrza w Europie w 2024 
roku 
W 2024 roku Europejska Agencja Środowiska 
opublikowała raport „Jakość powietrza w Europie 2024”, 
który przedstawia aktualny stan jakości powietrza 
w krajach europejskich.  

Raport został opracowany na podstawie danych zebranych 
w latach 2022 i 2023, analizując stężenia kluczowych 
zanieczyszczeń powietrza oraz ich wpływ na zdrowie 
publiczne. 

Najważniejsze wnioski z Raportu: 

1. Główne zanieczyszczenia powietrza w Europie: 

- PM2.5 (pył zawieszony o średnicy do 2,5 µm) – W 2022 
roku 96% ludności miejskiej w UE było narażone na 
stężenia PM2.5 przekraczające wytyczne Światowej 
Organizacji Zdrowia (WHO) na poziomie 5 µg/m³. Dla 
porównania, w 2019 roku odsetek ten wynosił 97%. 



W związku z tym jednym z największych wyzwań 
w poprawie jakości powietrza w tych miastach jest 
przejście na transport elektryczny i zmniejszenie emisji 
z samochodów osobowych. 

- Szczególnie w okresie grzewczym, w Polsce i krajach 
Europy Środkowo-Wschodniej, znaczący wpływ na 
jakość powietrza mają emisje związane z ogrzewaniem 
domów paliwami stałymi (węgiel, drewno, biomasa). 
W regionach takich jak Śląsk, gdzie wciąż powszechnie 
używa się węgla do ogrzewania domów, dochodzi do 
znacznych emisji pyłów i dwutlenku węgla. 

5. Propozycje rozwiązań w walce ze zanieczyszczeniem 
powietrza: 

- Podjęcie działań zmierzających do zmniejszenia emisji 
spalin poprzez promowanie transportu publicznego, 
rozwoju sieci tramwajowych, autobusowych oraz 
wprowadzenie ulg podatkowych na zakup pojazdów 
elektrycznych. 

- Zwiększenie inwestycji w odnawialne źródła energii, 
takie jak energia słoneczna, wiatrowa czy geotermalna, 
które nie emitują zanieczyszczeń powietrza, mogłyby 
pomóc w redukcji zanieczyszczeń powietrza. 

3. Regiony o najlepszej jakości powietrza: 

- Skandynawia – W Norwegii, Szwecji i Finlandii jakość 
powietrza jest jedną z najlepszych w Europie. Stężenia 
PM2.5 są tam znacznie poniżej średniej europejskiej, 
a mieszkańcy rzadziej są narażeni na wysokie stężenia 
zanieczyszczeń, takich jak ozon. Przykładem może być 
Oslo, gdzie stężenia PM2.5 w 2022 roku wynosiły 
średnio 3 µg/m³, co jest znacząco poniżej limitów 
wytyczonych przez WHO. 

- Islandia – Podobnie jak Skandynawia, Islandia odznacza 
się bardzo dobrą jakością powietrza. Brak przemysłu 
w dużej części kraju oraz niska gęstość zaludnienia 
przyczyniają się do mniejszych emisji zanieczyszczeń. 
Warto również zauważyć, że na Islandii nie występują 
znaczące problemy związane z zanieczyszczeniem 
powietrza przez pyły zawieszone. 

4. Największe wyzwania w walce o czystsze powietrze: 

- W  dużych ośrodkach miejskich (np. w Warszawie, 
Krakowie czy Pradze) zanieczyszczenia powietrza w 
dużej mierze pochodzą z transportu. W szczególności 
dotyczy to emisji tlenków azotu (NO₂) i pyłów 
zawieszonych PM10 i PM2.5, które pochodzą głównie 
z silników spalinowych.  



Jakość powietrza w Europie, w tym w Polsce i Niemczech, 
jest zróżnicowana w zależności od regionu, a poprawa 
jakości powietrza stanowi poważne wyzwanie. Wysokie 
stężenia zanieczyszczeń powietrza, szczególnie w dużych 
miastach, mają bezpośredni wpływ na zdrowie 
mieszkańców, prowadząc do chorób układu 
oddechowego, sercowo-naczyniowego oraz nowotworów. 
Działania mające na celu zmniejszenie emisji pyłów, gazów 
cieplarnianych, a także rozwój odnawialnych źródeł energii 
i promocję transportu publicznego mogą przyczynić się 
do poprawy jakości powietrza. 

Źródła: 

Europejska Agencja Środowiska (EEA) - Raport „Jakość 
powietrza w Europie 2024” 

Portal: https://mappingair.meteo.uni.wroc.pl/2024/07/
stan-jakosci-powietrza-w-europie-w-2024-roku 

Główny Inspektorat Ochrony Środowiska (GIOŚ) - 
Monitorowanie jakości powietrza w Polsce 

- Edukacja społeczeństwa na temat skutków 
zanieczyszczeń powietrza i promowanie 
proekologicznych rozwiązań w gospodarstwach 
domowych, takich jak wymiana starych pieców 
węglowych na nowoczesne kotły ekologiczne, 
segregacja odpadów, ograniczenie używania 
samochodów osobowych i przejście na transport 
publiczny. Również istotne jest wprowadzenie 
programów edukacyjnych, które zachęcają do 
korzystania z energii odnawialnej oraz zrównoważonego 
rozwoju miast, a także wspierają rozwój 
elektromobilności w miastach i na wsiach. 



O₃: 50 µg/m³ 

SO₂: 10 µg/m³ 

Niemcy: 

PM10: 60 µg/m³ 

PM2.5: 35 µg/m³ 

NO₂: 40 µg/m³ 

CO: 0,8 mg/m³ 

O₃: 55 µg/m³ 

SO₂: 9 µg/m³ 

Krok 3: Obliczenia procentowych różnic 

Instrukcja dla uczestników: 

Obliczanie procentowej różnicy w stężeniu 
zanieczyszczenia (np. PM10): 

Wzór: 

Procentowa różnica = (Stężenie w Polsce – Stężenie 
w Niemczech) × 100% / Stężenie w Niemczech 

Załącznik nr 8 – Obliczanie 
procentowych różnic 
w jakości powietrza 
w Polsce i Niemczech 
Prowadzący rozpoczyna od zapoznania uczestników 
z danymi dotyczącymi jakości powietrza w Polsce 
i Niemczech w 2024 roku (załącznik nr 7). Wspólnie 
omawiają, jakie zanieczyszczenia powietrza będą 
porównywane (PM2.5, PM10, NO2, CO, O3, SO2) i co 
oznaczają poszczególne jednostki stężeń (µg/m³, mg/m³). 

Krok 2: Przygotowanie danych do obliczeń 

Dane do obliczeń dla Polski i Niemiec: 

Polska: 

PM10: 75 µg/m³ 

PM2.5: 45 µg/m³ 

NO₂: 45 µg/m³ 

CO: 0,9 mg/m³ 



SO₂ 

……………………………………………………………… 

Po wykonaniu obliczeń, uczestnicy dzielą się swoimi 
wynikami w grupach, omawiając: 

- Dlaczego różnice w jakości powietrza między Polską 
a Niemcami są tak wyraźne? 

- W jakim stopniu emisje z przemysłu, transportu 
i ogrzewania budynków wpływają na te różnice? 

- Jakie czynniki geograficzne, takie jak położenie 
geograficzne, klimat, gęstość zaludnienia i rozwój 
przemysłu, mogą wpływać na jakość powietrza? 

- Jakie działania mogą poprawić jakość powietrza? 

- Wymiana pieców węglowych, zmiany w transporcie 
publicznym, rozwój odnawialnych źródeł energii, 
ograniczenie emisji z przemysłu – jakie z tych działań 
mogą być najskuteczniejsze w Polsce i Niemczech?

Przykład dla PM10: 

Procentowa różnica = (75 − 60) × 100% / 60 = 25% 

To oznacza, że stężenie PM10 w Polsce jest o 25% wyższe 
niż w Niemczech. 

Uczestnicy wykonują podobne obliczenia dla pozostałych 
zanieczyszczeń powietrza (PM2.5, NO₂, CO, O₃, SO₂). 

Obliczanie procentowej różnicy dla pozostałych 
zanieczyszczeń: 

PM2.5 

……………………………………………………………… 

NO₂ 

……………………………………………………………… 

CO 

……………………………………………………………… 

O₃ 

……………………………………………………………… 



Krok 2: Obliczanie objętości składników powietrza 

Prowadzący podaje zadanie, w którym uczestnicy mają 
obliczyć objętość poszczególnych składników powietrza w 
pomieszczeniu o zadanych wymiarach. Przykład: 

Wymiary pomieszczenia: 

Długość: 6 m 

Szerokość: 5 m 

Wysokość: 3 m 

Obliczanie objętości całkowitej pomieszczenia: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Następnie prowadzący tłumaczy, jak obliczyć objętość 
poszczególnych składników powietrza. Na przykład, aby 
obliczyć objętość azotu (78% objętości powietrza): 

Objętość azotu = Objętość całkowita pomieszczenia × 
78% = Objętość całkowita pomieszczenia × 0.78 

Załącznik nr 9 – Obliczanie 
objętości składników 
powietrza w pomieszczeniu 
o zadanych wymiarach oraz 
zamiana jednostek 
Krok 1: Zapoznanie uczestników z danymi 

Prowadzący przedstawia uczestnikom skład procentowy 
powietrza: 

Azot (78%) 

Tlen (21%) 

Argon (0,9%) 

Dwutlenek węgla (0,05%) 

Pozostałe gazy (0,05%) 

Prowadzący zwraca uwagę, że dane te przedstawiają 
procentowy skład powietrza, co oznacza, że sumując 
wszystkie procenty, otrzymamy 100%. Wyjaśnia również, 
jak przeliczyć objętości składników powietrza na 
podstawie ich procentowego udziału. 



……………………………………………………………… 

Krok 3: Zamiana jednostek z metrów sześciennych na litry 

Prowadzący przypomina, że: 

1 m³ = 1000 litrów 

Na tej podstawie uczestnicy zamieniają obliczone 
objętości z metrów sześciennych (m³) na litry (l): 

Azot: 

……………………………………………………………… 

Tlen: 

……………………………………………………………… 

Argon: 

……………………………………………………………… 

Dwutlenek węgla: 

……………………………………………………………… 

Pozostałe gazy: 

……………………………………………………………… 

Podobnie uczestnicy wykonują obliczenia dla wszystkich 
składników powietrza: 

Azot (78%) 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Tlen (21%) 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Argon (0,9%) 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Dwutlenek węgla (0,05%) 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Pozostałe gazy (0,05%) 

………………………………………………………………



2. Główne źródła pyłów PM2,5 i PM10 to: 

- Emisje komunikacyjne – spaliny samochodowe, 
zwłaszcza z silników diesla, 

- Przemysł – procesy produkcyjne, spalanie paliw 
kopalnych, 

- Ogrzewanie budynków – spalanie węgla, drewna 
i innych paliw stałych w piecach domowych, 

- Rolnictwo – spalanie resztek roślinnych, uprawy, 

- Naturalne źródło – pył pustyń, erupcje wulkaniczne. 

3. Wpływ na zdrowie 

Długotrwałe narażenie na wysokie stężenia pyłów PM2,5 
i PM10 może prowadzić do: 

- Chorób układu oddechowego, takich jak astma czy 
przewlekła obturacyjna choroba płuc, 

- Chorób serca, 

- Nowotworów płuc, 

- Przyspieszonego starzenia się płuc. 

Załącznik nr 10 – Stężenie 
pyłów PM2,5 i PM10 jako 
wskaźniki zanieczyszczenia 
powietrza 
1. Wprowadzenie do pyłów zawieszonych PM2,5 i PM10 

Pyły zawieszone to mikroskopijne cząstki stałe lub krople 
cieczy unoszące się w powietrzu. Ze względu na ich 
rozmiar, dzielimy je na: 

PM10: cząstki o średnicy do 10 mikrometrów. 

PM2,5: cząstki o średnicy do 2,5 mikrometra. 

Ze względu na ich rozmiar, pyły PM2,5 i PM10 są 
szczególnie niebezpieczne dla zdrowia, ponieważ mogą 
przenikać głęboko do układu oddechowego, a nawet do 
krwiobiegu. 



6. Działania na rzecz poprawy jakości powietrza 

Aby poprawić jakość powietrza, zaleca się: 

- Wymianę starych pieców węglowych na nowoczesne 
kotły ekologiczne. 

- Rozwój transportu publicznego i elektromobilności. 

- Ograniczenie emisji z przemysłu poprzez wprowadzenie 
nowoczesnych technologii. 

- Promowanie odnawialnych źródeł energii. 

- Wdrażanie tych działań przyczyni się do poprawy jakości 
powietrza i zdrowia mieszkańców. 

Źródła: 

- Airly – Monitoring Jakości Powietrza w Polsce i na 
świecie. 

- Europejska Agencja Środowiska (EEA) – Raport „Jakość 
powietrza w Europie 2024”. 

4. Normy jakości powietrza 

Zgodnie z normami Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) 
oraz Unii Europejskiej: 

PM2,5: 

Średnioroczne stężenie: WHO – 5 µg/m³, UE – 10 µg/m³. 

Stężenie dobowego: WHO – 15 µg/m³. 

PM10: 

Średnioroczne stężenie: WHO – 15 µg/m³, UE – 40 µg/m³. 

Stężenie dobowego: WHO – 45 µg/m³, UE – 50 µg/m³. 

W Polsce normy te są zgodne z normami UE. 

5. Monitorowanie jakości powietrza 

W Polsce dostępne są narzędzia umożliwiające 
monitorowanie jakości powietrza, takie jak aplikacja Airly, 
która dostarcza aktualne dane o stężeniu pyłów w różnych 
regionach kraju.



Procentowe zanieczyszczenie powietrza w danym mieście 
obliczamy według wzoru: 

Procentowe zanieczyszczenie = Stężenie PM2,5 w mieście 
×100% / Norma PM2,5 wg WHO 

Obliczenia: 

Miasto A: 
Procentowe zanieczyszczenie = 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Miasto B: 
Procentowe zanieczyszczenie = 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Miasto C: 
Procentowe zanieczyszczenie = 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Załącznik nr 11 – Obliczanie 
zanieczyszczenia powietrza 
PM2,5 w trzech miastach 
Krok 1: 

Prowadzący dzieli uczestników na grupy po 3-4 osoby. 
Każda grupa otrzymuje dane dotyczące stężenia pyłów 
PM2,5 w trzech miastach: 

Miasto A: 35 µg/m³ 

Miasto B: 50 µg/m³ 

Miasto C: 45 µg/m³ 

Prowadzący przypomina wzór do obliczania 
procentowego zanieczyszczenia powietrza. 
Zanieczyszczenie powietrza wyrażone jest procentowo 
względem normy ustalonej przez WHO lub inne władze 
odpowiedzialne za jakość powietrza. 

Załóżmy, że norma stężenia pyłów PM2,5 na poziomie 24 
godzin wynosi 25 µg/m³ (jest to norma obowiązująca na 
podstawie zaleceń WHO). 



Miasto C: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Po obliczeniach każda grupa omawia: 

- Które miasto ma najwyższe zanieczyszczenie powietrza? 
(Miasto B). 

- Jakie wnioski można wyciągnąć z tych obliczeń? 

Miasto B ma najwyższe stężenie PM2,5, co oznacza, że 
powietrze w tym mieście jest najbardziej zanieczyszczone. 

Wyższe stężenie pyłów zawieszonych wiąże się z większym 
ryzykiem dla zdrowia ludzi, zwłaszcza w dłuższej 
perspektywie. 

Warto rozważyć wdrożenie działań zmniejszających emisję 
zanieczyszczeń w regionach o wysokim stężeniu PM2,5, 
takich jak miasto B. 

Krok 2: Obliczenie masy PM2,5 w powietrzu 
w pomieszczeniu o objętości 100 m³ 

Prowadzący podaje wzór na obliczenie masy PM2,5 w 
danym pomieszczeniu: 

Masa PM2,5 = Objętość pomieszczenia × Stężenie PM2,5 
× Gęstość PM2,5 

Założenia: 

Objętość pomieszczenia = 100 m³ 

Gęstość PM2,5 = 0,0015 kg/m³ (podana przez 
prowadzącego) 

Obliczenia: 

Miasto A: 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Miasto B: 

……………………………………………………………… 

………………………………………………………………



Scenariusz nr 8 
„Czy wiesz jak 
stworzyć własny 
kompost?” 



Wymagane materiały: 
- Tablice suchościeralne i markery do zapisywania wyników zadań 

grupowych i obliczeń. 

- Kalkulatory dla każdego uczestnika do wykonywania bardziej 
skomplikowanych obliczeń. 

- Załącznik nr 1: Obalanie mitów o kompostowaniu 

- Załącznik nr 2: Dlaczego warto kompostować? 

- Załącznik nr 3: Proporcje w kompostowaniu 

- Załącznik nr 4: Proporcje w codziennym życiu 

- Załącznik nr 5: Proporcje w efektywnym kompostowaniu – praktyka 

- Załącznik nr 6: Proporcje w codziennym życiu – praktyka 

- Załącznik nr 7: Instrukcja przygotowania pojemnika na własny domowy 
kompostownik 

- Załącznik nr 8: Lista odpadów, które można kompostować 

- Materiały do praktycznej pracy grupowej – stworzenia własnego 
domowego kompostownika, w tym: wiaderko po farbie, wiertarka (lub inne 
narzędzie do robienia otworów), siatka (np. z drobnych oczek), nożyczki, 
taśma klejąca, filtr przeciwzapachowy (np. węgiel aktywny), rękawiczki 
ochronne, marker

Cel warsztatu: 
- Nauka jak samodzielnie stworzyć kompost, 

wykorzystując podstawowe umiejętności matematyczne 
związane z obliczaniem objętości, rozwiązywaniem 
proporcji i obliczaniem procentów. 

- Zrozumienie procesu tworzenia kompostu i jego 
korzyści dla środowiska. 

- Wykorzystanie umiejętności matematycznych do 
obliczania objętości, rozwiązywania proporcji 
i obliczania procentów w kontekście kompostowania. 

Czas trwania: 3 godziny.  



Następnie prowadzący przedstawia cel warsztatów – nasze 
warsztaty podzielimy na dwie części: 

- W pierwszej części porozmawiamy o podstawach 
kompostowania, obalimy kilka popularnych mitów 
i dowiemy się, dlaczego proporcje mają kluczowe 
znaczenie. 

- W drugiej części praktycznej przygotujemy wspólnie 
prosty, domowy kompostownik, który każdy z Państwa 
będzie mógł wykorzystać w swoim domu. Przy okazji 
wprowadzimy i przećwiczymy pojęcie proporcji – to 
doskonała okazja, by odświeżyć sobie podstawy 
matematyczne, które mają bardzo praktyczne 
zastosowanie! 

Kolejno prowadzący w formie krótkiej dyskusji grupowej 
omawia mity związane z kompostowaniem – Załącznik nr 1 
(Obalanie mitów o kompostowaniu). Porusza w formie 
debaty grupowej m.in. następujące mity: 

- kompostowanie śmierdzi, 

- kompostowanie jest tylko dla osób z ogrodem, 

- kompostowanie wymaga dużo czasu i wysiłku 

- kompostowanie w bloku przyciąga owady i gryzonie, 

Plan warsztatów: 
1. Wprowadzenie do tematyki warsztatów (20 minut) 

Dyskusja o składzie powietrza: 

Prowadzący rozpoczyna dyskusję o mitach związanych 
z kompostowaniem.  

Na początek kilka pytań: 

- Kto z Państwa myślał kiedyś o kompostowaniu, ale 
uznał, że to za trudne, niewygodne, albo… śmierdzące? 

- Czy są tutaj osoby, które próbowały kompostowania 
w bloku i spotkały się z problemami? 

Dzisiaj obalimy kilka mitów na temat kompostowania 
i pokażemy, że to naprawdę prosty sposób na ekologiczne 
życie – bez względu na to, czy mamy ogród, balkon, czy 
tylko kuchnię w mieszkaniu. Dowiemy się, jak przygotować 
kompostownik, który nie wydziela nieprzyjemnych 
zapachów, i jak można na tym skorzystać na co dzień. 



- kompostowanie to wspieranie środowiska naturalnego 
(redukcja gazów cieplarnianych, zmniejszenie potrzeby 
nawozów przemysłowych, ochrona różnorodności 
biologicznej), 

- kompostowanie to oszczędność pieniędzy (mniejsze 
koszty utylizacji odpadów, oszczędność na nawozach, 
wydajniejsze uprawy), 

- kompostowanie to edukacja i satysfakcja 
(obserwowanie procesów natury, poczucie sprawczości, 
angażowanie innych), 

- kompostowanie to estetyka i zdrowie roślin 
doniczkowych (zdrowsze rośliny, mniejsze 
zapotrzebowanie na chemiczne środki). 

Prowadzący zadaje pytania seniorom czy znają dodatkowe 
korzyści płynące z kompostowania. 

- do kompostowania potrzebne są drogie urządzenia, 

- kompostowanie wymaga specjalistycznej wiedzy, 

- kompost można robić tylko latem, 

- wszystko, co organiczne, można wrzucić do kompostu. 

Ostatnim elementem wprowadzenia jest zapoznanie 
grupy z korzyściami prowadzenia kompostownika – 
prowadzący przedstawia Załącznik nr 2 (Dlaczego warto 
kompostować?) i w formie pogawędki prezentuje korzyści 
wynikające z kompostowania, w tym: 

- kompostowanie to wprowadzenie do swojego życia 
zasad ekologii i zrównoważonego rozwoju (zrozumienie 
cyklu natury, świadome zarządzanie odpadami, 
oszczędność zasobów), 

- kompostowanie to przede wszystkim zmniejszenie ilości 
śmieci (Aż 30% odpadów z naszych kuchni to materiały, 
które nadają się do kompostowania!), 

- kompostowanie to tworzenie darmowego i naturalnego 
nawozu (poprawa jakości gleby, naturalna alternatywa 
dla chemii, ograniczanie strat zasobów),



Następnie prowadzący przedstawia słuchaczom załącznik 
nr 3 (Proporcje w kompostowaniu), kolejno wprowadza 
w temat: 

Dlaczego proporcje są ważne? 

Klucz do skutecznego kompostowania to odpowiedni 
stosunek dwóch grup materiałów: 

Materiały „zielone” (bogate w azot): 

- Resztki warzywne, obierki owocowe, fusy z kawy 
i herbaty, świeże ścięte trawy. 

- Są one źródłem azotu, który wspomaga wzrost 
mikroorganizmów odpowiedzialnych za rozkład. 

Materiały „brązowe” (bogate w węgiel): 

- Suche liście, tektura, papier, trociny, słoma. 

- Stanowią źródło energii dla mikroorganizmów, 
pomagając w stabilizacji procesu kompostowania. 

2. Teoria i ćwiczenia praktyczne (2,5 godziny, w tym 
przerwa 10 minut) 

2.1. O proporcjach w kompostowaniu (20 min) 

W części wprowadzającej do warsztatów wymienialiśmy 
korzyści z kompostowania, ale czym w ogóle jest 
kompostowanie? 

Kompostowanie to naturalny proces rozkładu materii 
organicznej, w wyniku którego powstaje kompost – 
ciemny, żyzny materiał przypominający glebę, pełen 
składników odżywczych. 
Dzięki kompostowaniu możemy przekształcać odpady 
kuchenne i ogrodowe w wartościowy nawóz, który jest 
przyjazny dla środowiska i wspiera zdrowy wzrost roślin. 

Kompostowanie to nic innego jak praca 
mikroorganizmów, grzybów i drobnych organizmów, które 
rozkładają resztki organiczne na ich podstawowe składniki. 
Żeby jednak te mikroorganizmy mogły działać efektywnie, 
potrzebują odpowiednich warunków – przede wszystkim 
odpowiedniej proporcji materiałów. 



Co to jest proporcja? 

Proporcja to matematyczny związek między dwoma lub 
więcej wielkościami. W przypadku kompostowania 
stosujemy proporcję do określenia, ile „brązowych” 
i „zielonych” materiałów należy dodać, aby zachować 
właściwy balans. 

Przykład proporcji: 
Wyobraźmy sobie, że mamy 1 kg obierek warzywnych 
(zielonych materiałów). Jeśli stosunek węgla do azotu 
powinien wynosić 30:1, to musimy dodać: 

30 razy więcej węgla (np. suchego liścia) w stosunku do 
zawartości azotu w tych obierkach. 

W praktyce nie musimy dokładnie ważyć wszystkiego – 
stosowanie prostych wskazówek wizualnych wystarczy. 

Co się dzieje, gdy proporcje są nieprawidłowe? 

- Za dużo „zielonych” materiałów (azotu) spowoduje, że 
kompost będzie zbyt mokry, lepki, a brak 
odpowiedniego napowietrzenia może powodować 
wydzielanie nieprzyjemnych zapachów (np. zapachu 
amoniaku). 

- Za dużo „brązowych” materiałów (węgla) spowoduje, że 
proces rozkładu będzie spowolniony, kompost stanie 
się suchy, a mikroorganizmy będą miały trudności 
z przetwarzaniem materiałów. 

Idealna proporcja: 

Stosunek węgla do azotu w kompoście powinien wynosić 
około od 25:1 do 30:1. Oznacza to, że na każde 25-30 
części węgla powinna przypadać 1 część azotu, co z kolei 
jest równoważne z tym, że na każdą część „zielonych” 
materiałów powinniśmy dodać 2–3 części „brązowych” 
materiałów.



- Jeśli jest suchy i proces postępuje wolno, dodaj 
„zielonych” i ewentualnie trochę wody. 

Jak to wygląda w codziennej praktyce? 

Nie trzeba być chemikiem ani matematykiem, żeby 
skutecznie kompostować! Chociaż pojęcie proporcji 
i sposób ich rozwiązywania warto znać, gdyż przydają się 
również w codziennym życiu, nie tylko w planowaniu 
procesu kompostowania.  

2.2. O zastosowaniu proporcji w codziennym życiu (20 
min) 

Wprowadzenie: Czym jest proporcja w matematyce? (5 
minut) 

Proporcja to sposób wyrażania równości między dwoma 
stosunkami. Innymi słowy, proporcja pokazuje, że dwie 
różne wielkości są w takim samym stosunku do siebie. 

Przykład matematyczny: 
Jeśli 2 jabłka kosztują 4 złote, a 4 jabłka kosztują 8 złotych, 
to możemy zapisać proporcję: 2:4 = 4:8 
co oznacza, że stosunek liczby jabłek do ceny jest taki sam 
w obu przypadkach.

Jak „rozwiązywać” proporcje w praktyce kompostowania? 

Przykład: 

Mamy 1 wiaderko „zielonych” materiałów (np. obierki 
warzywne). 

Chcemy uzyskać proporcję 3:1, czyli na każde 1 wiaderko 
„zielonych” musimy dodać 3 wiaderka „brązowych”. 

Krok 1: Sprawdź, co masz dostępne. 

- Jeśli masz dużo suchych liści, użyj ich jako materiału 
„brązowego”. 

- Jeśli masz więcej trawy i obierek, zrób odwrotnie – 
postaraj się dodać więcej gazet, tektury lub trocin. 

Krok 2: Ocena „na oko”. 

- „Zielone” materiały są często wilgotne i mokre, więc ich 
1 część wizualnie może odpowiadać większej ilości 
„brązowych” materiałów, które są suche i lekkie. 

Krok 3: Test wilgotności. 

- Jeśli kompost jest zbyt mokry, dodaj więcej „brązowych” 
materiałów. 



Mnożymy krzyżowo: 

2 ⋅ x = 4 ⋅ 10 

2x = 40 

x = 20 

Odpowiedź: 10 jabłek kosztuje 20 złotych. 

Przykład 2: Mieszanie farby Do pomalowania ściany 
używamy proporcji: na 2 litry białej farby dodajemy 0,5 
litra barwnika. Ile barwnika potrzebujemy, jeśli mamy 8 
litrów białej farby? 

Zapisujemy proporcję: 

2/0,5 = 8/x 

Mnożymy krzyżowo: 

2 ⋅ x = 0,5 ⋅ 8 

2x = 4 

x = 2 

Odpowiedź: Potrzebujemy 2 litry barwnika. 

W zapisie równania proporcji wygląda to tak: 

2/4 = 4/8 

Proporcje pomagają nam porównywać różne wartości 
w sposób sprawiedliwy i zrozumiały. Dzięki temu możemy 
łatwo obliczyć nieznane wartości, np. ile będzie kosztować 
10 jabłek, jeśli znamy cenę 2. 

Jak rozwiązuje się proporcje? 

Rozwiązywanie proporcji polega na znalezieniu brakującej 
wartości w równaniu proporcji. Wykorzystujemy do tego 
mnożenie krzyżowe (licznik pierwszego ułamka mnożymy 
raz mianownik drugiego ułamka i porównujemy 
z iloczynem mianownika pierwszego ułamka i licznika 
drugiego ułamka). 

Przykład 1: Kupno jabłek Wiemy, że 2 jabłka kosztują 4 
złote. Chcemy obliczyć, ile kosztuje 10 jabłek. 

Zapisujemy proporcję: 

2/4 = 10/x 



Podsumowanie i wspólne ćwiczenie (5 minut) 

Pod koniec części warsztatowej prowadzący przedstawia 
uczestnikom 3 zadania (załącznik nr 4), które grupa 
rozwiązuje wspólnie zapisując odpowiednie obliczenia na 
tablicy: 

- Przeliczanie składników przepisu dla większej grupy 
gości. 

- Obliczenie kosztów wycieczki na podstawie znanego 
kosztu jednostkowego (np. koszt 1 km paliwa). 

- Porównanie ceny jednostkowej produktów w sklepie. 

2.3. Praktyczne rozwiązywanie proporcji – praca 
w grupach (25 min) 

Prowadzący dzieli grupę na mniejsze zespoły (po 3,4 
osoby w każdym). Grupy pracują z Załącznikiem nr 5 
(Proporcje w efektywnym kompostowaniu – praktyka) 
rozwiązując 5 przykładów wymagających umiejętności 
zastosowania proporcji oraz obliczeń procentowych.  

Praktyczne zastosowanie proporcji w życiu codziennym (10 
minut) 

Prowadzący korzystając z Załącznika nr 4 (Proporcje 
w codziennym życiu) prezentuje grupie przykłady 
praktycznego zastosowania proporcji w codziennym życiu, 
w tym: 

- gotowanie i przepisy kulinarne (np. zwiększanie/
zmniejszanie liczby osób – dostosowywanie przepisów), 

- planowanie budżetu domowego (np. obliczanie 
średnich miesięcznych wydatków dysponując 
tygodniowymi lub dniowymi), 

- zakupy i porównywanie cen (np. porównywanie ceny 
produktów o różnych wielkościach opakowań), 

- dawkowanie leków (np. obliczanie odpowiedniej dawki 
leku dla danej osoby na podstawie masy ciała), 

- w podróży (np. obliczanie odległości i zużycia paliwa). 



- procenty w kompoście, 

- porównanie cen w sklepie, 

- dawkowanie leku, 

- rozcieńczanie środka czyszczącego. 

Po wykonaniu zadań uczestnicy na forum omawiają 
otrzymane wyniki. Krótka debata – czy w przytoczonych 
sytuacjach z życia codziennej stosowaliście już kiedyś 
proporcje (nawet nieświadomie)?  

2.5. Przygotowanie własnego domowego 
kompostownika – praca w grupach (60 min) 

Każda grupa przygotowuje tani, ale skuteczny pojemnik na 
kompost, który można używać w pomieszczeniu 
zamkniętym. 

Materiały: Wiaderko po farbie, wiertarka (lub inne 
narzędzie do robienia otworów), siatka (np. z drobnych 
oczek), nożyczki, taśma klejąca, filtr przeciwzapachowy (np. 
węgiel aktywny), rękawiczki ochronne, marker, Załącznik nr 
7 – Instrukcja przygotowania pojemnika na własny 
domowy kompostownik.

Czas na rozwiązanie zadań w grupach: 20 minut. 

Po upływie czasu każda grupa prezentuje jedno 
rozwiązanie, omawia metodę i wynik (zapisanie proporcji 
na tablicy/flipcharcie). 

Jako podsumowanie prowadzący w formie dyskusji 
przytacza przykłady, w których proporcje i procenty są 
najczęściej spotykane w życiu codziennym i jak mogą być 
przydatne w różnych sytuacjach. 

2.4. Praktyczne rozwiązywanie proporcji – praca 
w grupach (15 min) 

Uczestnicy pracują indywidualnie – mogą w tym celu 
wykorzystywać kalkulatory proste. Rozwiązują 8 prostych 
zadań zawartych w Załączniku nr 6 (Proporcje 
w codziennym życiu – praktyka). 

Zadania dotyczą następującej tematyki: 

- gotowanie dla większej liczby osób, 

- koszty podróży, 

- zakupy na wagę, 

- kompostowanie w bloku,



Ile składników będziesz potrzebować, jeśli chcesz 
przygotować naleśniki dla 7 osób? 

Zadanie domowe 3: Samochód zużywa 7 litrów paliwa na 
100 km. Planujesz trasę o długości 350 km. Ile litrów 
paliwa będziesz potrzebować? 

Zadanie domowe 4: W sklepie 1 kg jabłek kosztuje 5 zł. 

- Ile zapłacisz za 3,5 kg jabłek?  

- Jeśli zapłaciłeś 15 zł, ile kilogramów jabłek kupiłeś? 

Grupy prezentują swój pojemnik na kompost, omawiają 
możliwe zastosowanie – na podstawie Załącznika nr 8 
(Lista odpadów, które można kompostować). 

3. Zakończenie i ocena warsztatów (10 minut) 

Cel: Umożliwienie uczestnikom refleksji na temat zdobytej 
wiedzy i zebranie ich opinii na temat zajęć. 

Krótka ankieta oceniająca zajęcia – jakie informacje były 
najbardziej przydatne, co chcieliby rozwinąć w przyszłości. 

Zadania domowe (do samodzielnego wykonania przez 
uczestników): 

Zadanie domowe 1: Aby przygotować nawóz do roślin, 
należy zmieszać 2 części kompostu z 1 częścią wody. 
Masz 8 litrów wody. Ile litrów kompostu musisz dodać, aby 
zachować proporcję? 

Zadanie domowe 2: Przepis na naleśniki wymaga: 

- 300 ml mleka, 

- 2 jajek, 

- 100 g mąki. 

Przepis jest na 4 osoby. 



„Kompostowanie wymaga dużo czasu i wysiłku” 

Kompostowanie to proces, który w dużej mierze „dzieje 
się sam”. Wystarczy przygotować odpowiednie warstwy 
materiałów, utrzymać odpowiednią wilgotność i od czasu 
do czasu przewrócić kompost. Cała „ciężka praca” odbywa 
się dzięki mikroorganizmom i dżdżownicom. 

„Kompostowanie w bloku przyciąga owady 
i gryzonie” 

Prawidłowo zaprojektowany kompostownik jest zamknięty 
i dobrze wentylowany, co minimalizuje ryzyko przyciągania 
owadów lub gryzoni. Kluczowe jest również to, aby nie 
dodawać do kompostu resztek mięsnych, nabiału czy 
tłuszczów, które mogą przyciągać szkodniki. 

„Do kompostowania potrzebne są drogie urządzenia” 

Kompostownik można zrobić z tego, co już mamy w domu 
– np. z plastikowego pudełka, wiadra, starego kosza czy 
nawet kartonu, co zresztą pokażemy na dzisiejszych 
warsztatach! Otwory wentylacyjne można wykonać 
samodzielnie, a warstwy kompostu układać z resztek 
organicznych, które i tak byśmy wyrzucili. 

Załącznik nr 1 – Obalanie 
mitów o kompostowaniu 

„Kompostowanie śmierdzi” 

Odpowiednio prowadzony kompostownik nie wydziela 
przykrych zapachów. Kluczem jest zachowanie równowagi 
między materiałami „zielonymi” (bogatymi w azot, jak 
obierki warzyw) a „brązowymi” (bogatymi w węgiel, jak 
liście, papier czy trociny). Przykry zapach pojawia się 
zwykle wtedy, gdy w kompoście jest zbyt dużo „zielonych” 
składników lub gdy jest on za mokry i mało napowietrzony. 

„Kompostowanie jest tylko dla osób z ogrodem” 

Kompostowanie wcale nie wymaga dużej przestrzeni. 
Wystarczy mały pojemnik, który można ustawić w kuchni, 
na balkonie lub w innym miejscu w mieszkaniu. Istnieją 
również specjalne kompostowniki przystosowane do 
użytkowania w mieszkaniach, w tym tzw. bokashi lub 
vermikompostowniki (z dżdżownicami). 



- TAK: Obierki warzyw, fusy z kawy, skorupki jajek, suche 
liście, papier niebarwiony, tektura. 

Kompostowanie wymaga pewnej selekcji odpadów, ale to 
również świetny sposób na naukę świadomego 
zarządzania odpadami. 

„Kompostowanie wymaga specjalistycznej wiedzy” 

Podstawowe zasady kompostowania są bardzo proste 
i intuicyjne. Trzeba jedynie pamiętać o odpowiednich 
proporcjach materiałów „zielonych” i „brązowych”, 
regularnym napowietrzaniu oraz unikaniu materiałów, 
które nie rozkładają się łatwo (np. plastiku). 

„Kompost można robić tylko latem” 

Kompostowanie można prowadzić przez cały rok, również 
zimą. Proces rozkładu może być wolniejszy 
w chłodniejszych warunkach, ale w mieszkaniu 
temperatura zwykle jest stała, co pozwala na całoroczne 
kompostowanie. Dodatkowo, w zimie można przygotować 
materiały „brązowe”, które posłużą do równoważenia 
„zielonych” odpadów. 

„Wszystko, co organiczne, można wrzucić do 
kompostu” 

Nie wszystkie materiały organiczne są odpowiednie do 
kompostowania. Na przykład: 

- NIE: Resztki mięsa, tłuszcze, nabiał, kości, skorupki 
cytrusów w nadmiarze (kwasowość). 



- Zamiast bezrefleksyjnie wyrzucać odpady, zaczynamy 
świadomie je segregować. Kompostowanie promuje 
ideę „zero waste”, ograniczając ilość śmieci trafiających 
na wysypiska (świadome zarządzanie odpadami). 

- Zamiast produkować więcej śmieci i polegać na 
sztucznych nawozach, korzystamy z tego, co już mamy. 
Kompostowanie wspiera praktyczną realizację zasady 
„reuse” w duchu zrównoważonego rozwoju 
(oszczędność zasobów). 

2. Zmniejszenie ilości śmieci 

Nie każdy wie, że aż 30% odpadów z naszych kuchni to 
materiały, które nadają się do kompostowania! 

Zatem kompostowanie znacznie redukuje ilość odpadów 
trafiających do kosza, co oznacza rzadsze wyrzucanie 
śmieci, mniej zużytych worków na odpady i czystsze 
otoczenie. 

Ponadto wyrzucane na wysypiska resztki organiczne 
rozkładają się w warunkach beztlenowych, co prowadzi do 
emisji metanu – silnego gazu cieplarnianego. 
Kompostowanie w domu eliminuje ten problem.

Załącznik nr 2 – Dlaczego 
warto kompostować? 
Kompostowanie to nie tylko proces przekształcania 
odpadów organicznych w wartościowy nawóz, ale także 
praktyka, która wnosi do naszego życia wiele korzyści, 
zarówno ekologicznych, jak i praktycznych. Poniżej 
przedstawiamy kilka przykładów jak kompostowanie 
wpływa na nasze życie, środowisko i codzienne 
funkcjonowanie. 

1. Wprowadzenie do swojego życia zasad ekologii 
i zrównoważonego rozwoju 

Kompostowanie to praktyczny krok w stronę 
ekologicznego stylu życia: 

- Przez kompostowanie uczymy się, jak natura 
przekształca odpady organiczne w wartościowe zasoby. 
W praktyce kompostowanie jest naprawdę inspirującym 
przykładem zamykania obiegu materiałów w przyrodzie 
(zrozumienie cyklu natury). 



- Produkcja sztucznych nawozów wymaga ogromnych 
nakładów energii i generuje emisje dwutlenku węgla. 
Kompostowanie pomaga zredukować zapotrzebowanie 
na produkcję nawozów sztucznych, co przekłada się na 
mniejszą emisję CO2 do atmosfery (zmniejszenie 
potrzeby nawozów przemysłowych). 

- Kompost wspiera życie w glebie – mikroorganizmy, 
dżdżownice i inne organizmy korzystają z niego, co 
prowadzi do zwiększenia bioróżnorodności w naszych 
ogrodach (ochrona różnorodności biologicznej). 

5. Oszczędność pieniędzy 

Kompostowanie nie tylko wspiera środowisko, ale także 
ma wymierne korzyści finansowe: 

- W niektórych miejscowościach ograniczenie odpadów 
zmniejsza opłaty za ich wywóz (mniejsze koszty utylizacji 
odpadów). 

- Kompost domowy zastępuje kosztowne produkty do 
pielęgnacji roślin. Naturalny nawóz z kompostu jest 
równie skuteczny, a często nawet lepszy od sztucznych 
preparatów (oszczędność na nawozach). 

3. Tworzenie darmowego i naturalnego nawozu 

Kompostowanie pozwala nam przekształcić resztki 
z kuchni i ogrodu w wartościowy produkt, który ma wiele 
zastosowań: 

- Kompost wzbogaca glebę w składniki odżywcze, 
poprawia jej strukturę i zdolność zatrzymywania wody. 
Gleba z dodatkiem kompostu staje się bardziej żyzna 
i odporna na erozję (poprawa jakości gleby). 

- Zamiast kupować sztuczne nawozy, które mogą szkodzić 
środowisku i być kosztowne, korzystamy z darmowego, 
ekologicznego rozwiązania. Kompost jest wolny od 
chemikaliów i przyjazny dla roślin (naturalna alternatywa 
dla chemii). 

- Resztki, które normalnie byłyby odpadem, stają się 
cennym zasobem (ograniczanie strat zasobów). 

4. Wspieranie środowiska naturalnego 

Kompostowanie ma bezpośredni i pośredni wpływ na 
ochronę środowiska: 

- Dzięki kompostowaniu ograniczamy emisję metanu 
z wysypisk, co przyczynia się do walki z globalnym 
ociepleniem (redukcja gazów cieplarnianych). 



7. Estetyka i zdrowie roślin doniczkowych 

Dla osób mieszkających w blokach kompostowanie może 
mieć również praktyczne korzyści w pielęgnacji roślin 
doniczkowych: 

- Kompost to idealny nawóz dla domowych kwiatów i ziół. 
Dzięki niemu rośliny lepiej rosną i mają piękniejsze liście 
(zdrowsze rośliny). 

- Naturalny nawóz eliminuje konieczność używania 
sztucznych preparatów, które mogą być szkodliwe dla 
zdrowia lub środowiska (mniejsze zapotrzebowanie na 
chemiczne środki). 

- Rośliny uprawiane na glebie wzbogaconej kompostem 
są zdrowsze, bardziej odporne na choroby i lepiej rosną 
(wydajniejsze uprawy). 

6. Edukacja i satysfakcja 

Kompostowanie to także źródło osobistego zadowolenia 
i nauki: 

- Możliwość obserwowania, jak odpady zmieniają się 
w żyzny humus, jest sposobem, by zbliżyć się do natury 
nawet w miejskim środowisku (obserwowanie procesów 
natury). 

- Kompostowanie to proste działanie, które daje realne 
korzyści. W czasach, gdy problemy środowiskowe mogą 
wydawać się przytłaczające, każdy kompostownik to 
osobisty wkład w ochronę planety (poczucie 
sprawczości). 

- Kompostowanie to świetny temat do rozmów i edukacji 
– można uczyć dzieci, wnuki i znajomych, jak w prosty 
sposób zmieniać świat na lepsze (angażowanie innych). 



Materiały „zielone” (bogate w azot) to na przykład: 

- Resztki warzywne. 

- Obierki owocowe. 

- Fusy z kawy i herbaty. 

Dlaczego są ważne? 
Materiały „zielone” są źródłem azotu, który wspomaga 
wzrost mikroorganizmów odpowiedzialnych za proces 
rozkładu. 

Materiały „brązowe” (bogate w węgiel) to na 
przykład: 

- Suche liście. 

- Tektura i karton (czyste, niezadrukowane). 

- Papier (np. ręczniki papierowe, gazety bez barwników). 

- Trociny i wióry drzewne (z nieimpregnowanego 
drewna). 

Dlaczego są ważne? 
Materiały „brązowe” dostarczają węgla, który jest źródłem 
energii dla mikroorganizmów i pomaga w stabilizacji 
procesu kompostowania. 

Załącznik nr 3 – Proporcje 
w kompostowaniu 
Dlaczego proporcje są ważne? 

Proporcje to fundament skutecznego kompostowania. 
Odpowiedni stosunek materiałów bogatych w azot 
(„zielone”) do materiałów bogatych w węgiel („brązowe”) 
zapewnia: 

- Efektywny rozkład odpadów – mikroorganizmy, które 
przekształcają odpady w kompost, potrzebują zarówno 
energii (węgiel), jak i białka (azot). 

- Brak nieprzyjemnych zapachów – odpowiednie 
proporcje zapobiegają gniciu i tworzeniu się amoniaku. 

- Odpowiednią strukturę – dobrze dobrane składniki 
sprawiają, że kompost nie jest ani zbyt mokry, ani zbyt 
suchy. 



Idealna proporcja: 

Stosunek węgla do azotu w kompoście powinien wynosić 
około 25:1 do 30:1. 
Co to oznacza w praktyce? 

Na każdą część „zielonych” materiałów (np. obierki 
warzywne) należy dodać 2–3 części „brązowych” 
materiałów (np. suche liście, tekturę). 

Dzięki temu kompost będzie miał odpowiednią 
wilgotność i napowietrzenie, co umożliwi szybki 
i efektywny rozkład odpadów. 

Podsumowanie: 

Zachowanie właściwych proporcji „zielonych” 
i „brązowych” materiałów jest kluczowe, aby kompost: 

- Nie śmierdział. 

- Rozkładał się w optymalnym tempie. 

- Stał się wartościowym, żyznym nawozem dla roślin. 

Eksperymentuj z różnymi materiałami, ale zawsze pamiętaj 
o tej zasadzie: równowaga między „zielonymi” 
a „brązowymi” to klucz do sukcesu! 

Co się dzieje, gdy proporcje są nieprawidłowe? 

Za dużo „zielonych” materiałów (azotu): 

- Kompost staje się mokry, lepki i ciężki. 

- Brak odpowiedniego napowietrzenia może prowadzić 
do powstawania nieprzyjemnych zapachów, takich jak 
zapach amoniaku. 

- Mikroorganizmy mają zbyt dużo azotu i nie mogą 
efektywnie pracować. 

Za dużo „brązowych” materiałów (węgla): 

- Proces rozkładu znacząco zwalnia. 

- Kompost staje się suchy i trudny do przetworzenia. 

- Mikroorganizmy mają za mało azotu do wytwarzania 
białka potrzebnego do rozwoju. 



100/4 = x/2 

100 ⋅ 2 = x ⋅ 4 

………………………….. 

………………………….. gramów cukru 

2/4 = x/2 

………………………….. 

………………………….. jajek 

2. Planowanie budżetu domowego 

Jeśli wydajemy określoną kwotę na jedzenie w ciągu 
tygodnia, możemy obliczyć, ile wydamy w miesiącu, 
zakładając podobne wydatki. 

Przykład: 
Na jedzenie wydajesz 200 zł tygodniowo. Ile to będzie 
miesięcznie? Załóż, że miesiąc ma 30 dni. 

200/7 = x/30 

200 ⋅ 30 = x ⋅ 7 

………………………….. zł wydatków w skali miesiąca.

Załącznik nr 4 – Proporcje 
w codziennym życiu 
1. Gotowanie i przepisy kulinarne 

Wyobraźmy sobie, że przepis jest na 4 osoby, a my 
gotujemy dla 2 osób. Możemy zmniejszyć proporcje 
o połowę. 

Przykład: 
Przepis na ciasto wymaga: 

- 200 g mąki 

- 100 g cukru 

- 2 jajek 

Dla 2 osób potrzebujemy: 

200/4 = x/2  

200 ⋅ 2 = x ⋅ 4 

400 = 4x  

x = 100 gramów mąki  



5. W podróży: obliczanie odległości i paliwa 

Proporcje pomagają obliczyć, ile paliwa potrzebujemy na 
dłuższą trasę, jeśli wiemy, ile zużywamy na krótszej. 

Przykład: 
Samochód zużywa 6 litrów paliwa na 100 km. Ile zużyje na 
350 km? 

6/100 = x/350 

………………………….. 

…………………………..  

Odpowiedź: Potrzebujesz ……..  litrów paliwa. 

3. Zakupy i porównywanie cen 

Proporcje pomagają nam porównywać ceny produktów 
o różnych wielkościach opakowań. 

Przykład: 1 kg ryżu kosztuje 8 zł, a opakowanie 2,5 kg 
kosztuje 20 zł. Które jest tańsze za kilogram? 

Dla opakowania 2,5 kg: 

20/2,5 = 8 zł 

Odpowiedź: Cena jest taka sama, więc wybierasz większe 
opakowanie dla wygody. 

4. Dawkowanie leków 

Jeśli lekarz przepisuje lek w dawce 10 mg na każdy 
kilogram masy ciała, możemy łatwo obliczyć odpowiednią 
dawkę dla danej osoby. 

Przykład: 
Jeśli ważysz 70 kg, dawka leku wynosi: 

………………………….. 

………………………….. 



3. Porównanie ceny jednostkowej produktów 
w sklepie 

W sklepie dostępne są dwa opakowania ryżu: 

- Opakowanie 1 kg kosztuje 9 zł. 

- Opakowanie 2,5 kg kosztuje 21 zł. 

Pytanie: Które opakowanie jest bardziej opłacalne, czyli 
ma niższą cenę za kilogram? 

Przykłady prostych zadań do wspólnego rozwiązania na 
podsumowanie ćwiczenia: 

1. Przeliczanie składników przepisu dla większej grupy 
gości 

Przepis na sałatkę dla 4 osób wymaga: 

- 200 g sałaty, 

- 100 g pomidorów, 

- 50 g sera feta. 

Ile składników potrzeba, aby przygotować sałatkę dla 10 
osób? 

Wskazówka: Zastosuj proporcję, zwiększając składniki 
proporcjonalnie do liczby gości. 

2. Obliczenie kosztów wycieczki 

Samochód zużywa 6 litrów paliwa na 100 km, a cena 
paliwa wynosi 7 zł za litr. 
Masz zaplanowaną trasę o długości 250 km. 

Pytanie: Ile zapłacisz za paliwo na całą trasę? 



Obierki warzywne: stosunek C 
= 15:1 

Grupa chce przygotować mieszankę, która spełni 
proporcję 30:1. 
Pytanie: 
Jaką ilość suchych liści i obierek warzywnych należy 
połączyć (w stosunku wagowym), aby uzyskać 
odpowiednią proporcję? 

Zadanie 3: Obliczanie procentów w kompoście 

W Twoim kompostowniku znajduje się: 

10 kg „brązowych” materiałów. 

5 kg „zielonych” materiałów. 

Pytanie 1: Jaki procent kompostu stanowią „zielone” 
materiały? 
Pytanie 2: Jeśli chcemy, aby „zielone” materiały stanowiły 
40% całości, ile „zielonych” musimy dodać? 

Załącznik nr 5 – Proporcje 
w efektywnym 
kompostowaniu – praktyka 
Zadanie 1: Proporcje w kompoście (prosta proporcja) 

W domowym kompostowniku potrzebujemy proporcji 3:1 
(3 części „brązowych” do 1 części „zielonych”). 
Grupa zebrała: 

6 kg obierek warzywnych („zielonych” materiałów). 

Pytanie: Ile kilogramów materiałów „brązowych” należy 
dodać, aby zachować odpowiednią proporcję? 

Zadanie 2: Proporcje w kompoście (mieszane 
materiały) 

Kompostownik wymaga proporcji 30:1 (stosunek węgla 
do azotu). Poniżej mamy dane o zawartości węgla i azotu 
w dostępnych materiałach: 

Suche liście: stosunek C 
= 60:1 

Trociny: stosunek C 
= 500:1 



Aby kompostownik działał prawidłowo, proporcja 
materiałów „brązowych” do „zielonych” powinna wynosić 
3:1. 

Pytanie: Ile kilogramów „brązowych” materiałów powinny 
wspólnie zgromadzić te rodziny w ciągu tygodnia, aby 
zachować właściwą proporcję? 

Zadanie 4: Procentowa zawartość składników w 
nawozie 

Gotowy kompost ma zawartość składników odżywczych: 

Azot (N): 2% 

Fosfor (P): 1% 

Potas (K): 3% 

Grupa przygotowuje 50 kg nawozu z tego kompostu. 
Pytanie: Ile kilogramów każdego składnika (N, P, K) 
znajduje się w przygotowanym nawozie? 

Zadanie 5: Kompostownik dla kilku rodzin 
(proporcja w praktyce) 

Cztery rodziny chcą założyć wspólny kompostownik. Każda 
rodzina produkuje różne ilości odpadów organicznych: 

Rodzina A: 5 kg „zielonych” tygodniowo. 

Rodzina B: 7 kg „zielonych” tygodniowo. 

Rodzina C: 3 kg „zielonych” tygodniowo. 

Rodzina D: 6 kg „zielonych” tygodniowo. 



4. Kompostowanie w bloku 

Twój kompostownik wymaga proporcji 3:1 (3 części 
„brązowych” na 1 część „zielonych”). 
Masz 4 kg obierek warzywnych („zielone”). Ile „brązowych” 
materiałów (np. suchych liści) powinieneś dodać, aby 
zachować proporcję? 

Załącznik nr 6 – Proporcje 
w codziennym życiu – 
praktyka 
1. Gotowanie dla większej liczby osób 

Przepis na zupę wymaga: 

- 1 litra wody, 

- 200 g marchewki, 

- 50 g cebuli. 

Przepis jest przeznaczony dla 2 osób. Ile składników 
będzie potrzebnych, aby ugotować zupę dla 6 osób? 

2. Koszty podróży 

Samochód zużywa 8 litrów paliwa na 100 km. Ile paliwa 
potrzebujesz, aby przejechać 250 km? 

3. Zakupy na wagę 

W sklepie kilogram jabłek kosztuje 6 zł. Ile zapłacisz za 2,5 
kg jabłek? 



7. Dawkowanie leku 

Lek należy podawać w dawce 10 mg na każdy kilogram 
masy ciała. Osoba waży 70 kg. Ile miligramów leku 
powinna przyjąć? 

8. Rozcieńczanie środka czyszczącego 

Środek czyszczący należy rozcieńczyć w proporcji 1:9 (1 
część środka na 9 części wody). 
Masz 1 litr wody. Ile środka czyszczącego musisz dodać, 
aby uzyskać właściwe rozcieńczenie? 

5. Procenty w kompoście 

Twój kompostownik zawiera: 

12 kg „brązowych” materiałów, 

3 kg „zielonych” materiałów. 

Pytanie 1: Jaki procent całości stanowią „zielone” 
materiały? 
Pytanie 2: Ile kilogramów „brązowych” materiałów trzeba 
dodać, aby „zielone” stanowiły 20% całości? 

6. Porównanie cen w sklepie 

Porównaj dwie oferty: 

Opakowanie 1 kg ryżu kosztuje 12 zł. 

Opakowanie 2,5 kg ryżu kosztuje 28 zł. 

Pytanie: Które opakowanie jest bardziej opłacalne (tańsze 
za kilogram)? 



• Na bokach – 6 otworów równomiernie rozmieszczonych 
w połowie wysokości wiaderka. 

• Na dnie – kilka małych otworów, które będą 
odprowadzać nadmiar płynów. 

• Na pokrywie – kilka małych otworów na cyrkulację 
powietrza. 

Tworzenie otworów 

Przy użyciu wiertarki (lub innego narzędzia) wywierć 
otwory: 

• Na bokach – średnica ok. 5 mm. 

• Na dnie – mniejsze otwory, średnica ok. 2–3 mm, aby 
odprowadzić płyny, ale nie dopuścić do wysypywania się 
materiału. 

• Na pokrywie – również średnica 2–3 mm. 

Uwaga: Otwory muszą być gładkie, aby uniknąć zadziorów 
– jeśli krawędzie są ostre, wygładź je papierem ściernym 
lub pilnikiem. 

Załącznik nr 7 – Instrukcja 
przygotowania pojemnika 
na własny domowy 
kompostownik 

Kompostownik, który stworzycie jest przeznaczony do 
użytku w pomieszczeniach zamkniętych, np. 
w mieszkaniach. Jego cechy to prostota, niski koszt 
i możliwość wykorzystania materiałów z recyklingu. Dzięki 
odpowiedniemu zabezpieczeniu, kompostownik będzie 
bezzapachowy i bezpieczny w użytkowaniu. 

Przygotowanie pojemnika 

- Weź wiaderko po farbie o pojemności minimum 10 
litrów. Wiaderko powinno mieć pokrywkę. Jeśli jest 
zabrudzone, umyj je dokładnie wodą z detergentem 
i osusz. 

- Na zewnątrz wiaderka markerem narysuj miejsca na 
otwory wentylacyjne: 



Instrukcja użytkowania kompostownika 

- Dodawanie odpadów: 

• Dodawaj na zmianę „zielone” materiały (obierki, fusy 
z kawy, resztki warzyw) i „brązowe” materiały (suche 
liście, kartony, papier) w proporcji 3:1 (3 części 
brązowych do 1 części zielonych). 

• Po każdym dodaniu materiałów przykrywaj je warstwą 
„brązowych” – pomoże to uniknąć zapachów. 

- Napowietrzanie: 

• Raz w tygodniu delikatnie przemieszaj kompost np. 
łopatką, aby zapewnić dostęp powietrza. 

- Odprowadzanie płynów: 

• Jeśli zbierze się nadmiar płynów, wylej je przez dolne 
otwory. Możesz pod wiaderko postawić tackę lub talerz, 
aby zabezpieczyć podłogę. 

- Czas rozkładu: 

• Kompost będzie gotowy do użytku po około 2–3 
miesiącach, w zależności od warunków i dodawanych 
materiałów. 

Zabezpieczenie otworów 

- Przyklej siatkę (np. z drobnych oczek) od wewnętrznej 
strony wiaderka na wszystkie otwory: 

- Zabezpieczy to kompost przed wysypywaniem się oraz 
przed dostępem owadów. 

- Użyj taśmy klejącej, aby dokładnie przymocować siatkę 
do wnętrza wiaderka. 

- Na pokrywę, od wewnętrznej strony, przymocuj filtr 
przeciwzapachowy (np. z węgla aktywnego). Można go 
przykleić lub zamocować siatką i taśmą. 

Tworzenie warstw na dnie 

Przygotuj warstwę startową, która będzie chłonąć nadmiar 
wilgoci – ułóż na dnie warstwę suchego materiału (np. 
pociętą tekturę, gazetę lub suche liście) na wysokość 
około 5 cm. 

Dzięki temu nadmiar płynów zostanie wchłonięty, 
a kompostownik będzie działał prawidłowo. 



2. Odpady ogrodowe (brązowe, bogate w węgiel): 

- Suche liście. 

- Gałązki (połamane na mniejsze kawałki). 

- Trawa (w niewielkich ilościach, aby nie zbrylała się i nie 
zaczęła gnić). 

- Słoma i siano. 

- Kwiaty cięte (bez chemicznych środków 
konserwujących). 

- Igły sosnowe (w małych ilościach, ze względu na 
kwasowość). 

- Wycinki żywopłotów i krzewów (rozdrobnione). 

3. Papier i materiały tekturowe (brązowe): 

- Niezadrukowana tektura (np. opakowania po jajkach, 
pudełka kartonowe). 

- Nieszkliwiony papier (np. gazety, papierowe ręczniki, 
paragonów nie kompostujemy!). 

- Torebki papierowe. 

Załącznik nr 8 – Lista 
odpadów, które można 
kompostować 

1. Odpady kuchenne (zielone, bogate w azot): 

- Obierki warzyw i owoców. 

- Resztki warzyw i owoców (np. nadgniłe owoce, pestki 
dyni, łupiny). 

- Fusy z kawy i herbaty (także torebki herbaty, jeśli nie są 
plastikowe). 

- Skorupki jajek (rozgniecione). 

- Resztki świeżych ziół. 

- Łupiny orzechów (bez soli i dodatków). 

- Niewielkie ilości czerstwego pieczywa. 



- Papieru pokrytego plastikiem lub farbą. 

Wskazówka: Zachowaj odpowiedni balans między 
„zielonymi” (mokrymi, bogatymi w azot) i „brązowymi” 
(suchymi, bogatymi w węgiel) materiałami, aby 
kompostowanie przebiegało sprawnie! 

4. Inne odpady organiczne: 

- Włosy i sierść zwierząt. 

- Pióra. 

- Bawełniane i lniane skrawki materiału (czyste, bez farby). 

- Popiół z kominka (tylko drzewny, w niewielkich 
ilościach). 

- Trociny i wióry drzewne (z nieimpregnowanego 
drewna). 

Czego NIE kompostować: 

- Resztek mięsa, ryb i nabiału (mogą przyciągać szkodniki 
i wydzielać nieprzyjemne zapachy). 

- Tłuszczów i olejów. 

- Resztek jedzenia z przyprawami (zwłaszcza solą). 

- Skorupek cytrusów w nadmiarze (kwasowość spowalnia 
kompostowanie). 

- Nasion chwastów i chorych roślin (mogą się 
rozprzestrzenić). 

- Plastikowych torebek, sztucznych materiałów. 



Scenariusz nr 9 
„Czy wiesz jak 
szybko robi się 
gorąco?” 



Wymagane materiały: 
- Tablice suchościeralne i markery do zapisywania 

wyników zadań grupowych i obliczeń. 

- Kalkulatory dla każdego uczestnika do wykonywania 
bardziej skomplikowanych obliczeń. 

- Załącznik nr 1: Podstawowe parametry statystyczne 

- Załącznik nr 2: Obliczanie średniej arytmetycznej 
temperatur w Polsce i Niemczech 

- Załącznik nr 3: Moda i mediana – analiza danych 
o dniach z opadami w miesiącu 

- Załącznik nr 4: Obliczanie odchylenia standardowego 
dla temperatur w regionach 

- Załącznik nr 5: Analiza średniej ważonej dla różnych 
źródeł emisji CO₂ 

- Załącznik nr 6: Średnia ważona a efektywność działań 
redukcyjnych CO₂ 

- Załącznik nr 7:  Dlaczego używać pomiarów 
statystycznych w ocenie zmian temperatury?

Cel warsztatu: 
- Zapoznanie uczestników z problematyką zmian 

klimatycznych – szczególny nacisk na globalne 
ocieplenie, jego przyczyny oraz skutki dla 
społeczeństwa i środowiska. 

- Podniesienie świadomości o wpływie człowieka na 
klimat – analiza danych statystycznych dotyczących 
temperatur w Polsce i Niemczech, wnioski i dyskusja. 

- Rozwijanie umiejętności matematycznych – obliczanie 
podstawowych parametrów statystycznych, takich jak 
średnia arytmetyczna, moda, mediana oraz odchylenie 
standardowe. 

- Zwiększenie sprawności rachunkowej uczestników – 
zastosowanie procentów, średniej ważonej 
w praktycznych zadaniach dotyczących zmian 
temperatur. 

- Rozwijanie umiejętności interpretacji danych – analiza 
wyników i ich wizualne przedstawienie za pomocą 
wykresów i diagramów. 

Czas trwania: 3 godziny.  



Niemcy: 

- Odnotowano wzrost średniej temperatury o około 2°C 
w porównaniu z XIX wiekiem. 

- Poziom wód gruntowych spada, a regiony takie jak 
Brandenburgia stają się coraz bardziej suche. 

- Ekstremalne opady deszczu powodują powodzie, takie 
jak katastrofa w regionie Ahr w 2021 roku. 

Jakie widzicie skutki zmian klimatu w codziennym 
funkcjonowaniu? Czy wzrost temperatur jest dla Was 
odczuwalny? 

Jak zmieniają się pory roku? 

- Przedłużenie lata – w Polsce lato trwa średnio o 4 
tygodnie dłużej niż 50 lat temu. Zimą coraz częściej 
zamiast śniegu występują deszcze, szczególnie w 
nizinnych rejonach. 

- Zakłócenie cyklów przyrodniczych – kwiaty kwitną 
wcześniej, co może zakłócać ekosystemy, np. 
synchronizację zapylaczy z roślinami. Migracje ptaków 
przesuwają się o kilka tygodni, co może wpływać na 
populacje innych gatunków. 

Plan warsztatów: 
1. Wprowadzenie do tematyki warsztatów (20 minut) 

Dyskusja „Zmiany klimatyczne i globalne ocieplenie” – 
zmiany klimatyczne to jedno z największych wyzwań 
współczesności, mające wpływ na ekosystemy, 
społeczeństwa i globalną gospodarkę. Wzrost globalnych 
temperatur wywołany działalnością człowieka, 
w szczególności emisją gazów cieplarnianych, prowadzi 
do poważnych, wielowymiarowych skutków. 

Jakie zmiany klimatu zauważamy w Polsce i Niemczech? 

Polska: 

- Średnia temperatura w Polsce wzrosła o około 1,7°C od 
czasów przedindustrialnych. 

- Częstość występowania fal upałów wzrosła trzykrotnie 
w ciągu ostatnich 50 lat. 

- Liczba dni z temperaturą poniżej 0°C zmniejszyła się 
o 15–20 dni rocznie. 

- Susze w okresie wiosenno-letnim stają się coraz częstsze 
i bardziej intensywne, co wpływa na rolnictwo. 



- Rolnictwo – zmniejszenie plonów w wyniku susz 
i zakłócenia cyklów wegetacyjnych (np. produkcja zbóż 
w Polsce może spaść o 10–20% w ciągu najbliższych 
dekad). 

- Katastrofy naturalne – wzrost liczby i intensywności 
huraganów, powodzi i pożarów lasów (ekonomiczne 
koszty takich zdarzeń w Niemczech w 2021 roku 
wyniosły około 43 miliardy euro). 

Po krótkim wprowadzeniu prowadzący przedstawia grupie 
cele warsztatów – zdobycie wiedzy dotyczącej zmian 
klimatycznych (globalnego ocieplenia), przy równoległym 
poznaniu podstawowych parametrów statystycznych i ich 
interpretacji.  

Co oznacza wzrost średniej temperatury o 1°C dla 
ekosystemów? 

- Topnienie lodowców i podnoszenie poziomu mórz – od 
1993 roku poziom mórz podnosi się o 3,3 mm rocznie. 
Wzrost średniej temperatury o 1°C przyspiesza tempo, 
grożąc zatopieniem nisko położonych obszarów (np. 
Bangladesz, Malediwy). 

- Zakwaszenie oceanów – wyższe temperatury powodują 
wzrost stężenia CO₂ w oceanach, co prowadzi do ich 
zakwaszenia, a w konsekwencji zagraża ekosystemom 
morskim, takim jak rafy koralowe. 

- Zanik bioróżnorodności – 1°C wzrostu może 
spowodować wyginięcie 10% gatunków roślin i zwierząt 
na Ziemi. 

Co oznacza wzrost średniej temperatury o 1°C dla ludzi? 

- Zdrowie publiczne - ekstremalne upały zwiększają 
ryzyko udarów cieplnych i chorób układu krążenia oraz 
rozprzestrzenianie się chorób tropikalnych, takich jak 
malaria, na nowe obszary, w tym Europę. 



2.2. Obliczanie średniej arytmetycznej temperatur 
w Polsce i Niemczech – praca w grupach (20 min) 

Uczestnicy otrzymują dane o średnich rocznych 
temperaturach w Polsce i Niemczech z ostatnich 10 lat. 
(Załącznik nr 2 – Obliczanie średniej arytmetycznej 
temperatur w Polsce i Niemczech). 

Zadanie polega na obliczeniu średniej arytmetycznej dla 
każdego kraju i porównaniu wyników. 

W efekcie słuchacze zobaczą różnice w średnich 
temperaturach między krajami. 

2.3. Moda i mediana – analiza danych o dniach 
z opadami w miesiącu – praca indywidualna (20 min) 

Uczestnicy analizują liczbę dni z opadami w miesiącu, 
znajdują najczęściej występującą wartość (moda) oraz 
środkową wartość w uporządkowanym zbiorze (mediana) – 
pracują z Załącznikiem nr 3 (Moda i mediana – analiza 
danych o dniach z opadami w miesiącu) 

Dzięki ćwiczeniu uczestnicy warsztatów nauczą się 
interpretować dane opadowe, identyfikując różnice 
między modą a medianą. 

2. Teoria i ćwiczenia praktyczne (2,5 godziny, w tym 
przerwa 10 minut) 

2.1.Wprowadzenie do statystyki (30 minut) 

Prowadzący na podstawie Załącznika nr 1 (Podstawowe 
parametry statystyczne) omawia definicję i interpretację 
wybranych parametrów statystycznych: 

- średnia arytmetyczna („suma wartości podzielona przez 
ich liczbę”). 

- moda („wartość najczęściej występująca w zbiorze 
danych”), 

- mediana („wartość środkowa w uporządkowanym 
zbiorze danych”), 

- odchylenie standardowe („miara rozproszenia danych 
wokół średniej”). 

Do każdego parametru podaje zadania wyjaśniające 
definicję na przykładach dotyczących temperatur. 

Każdy przykład zapisuje na tablicy i omawia jego 
interpretację z grupą. 



2.6. Średnia ważona a efektywność działań 
redukcyjnych CO₂ – praca indywidualna (20 min) 

Słuchacze pracując z Załącznikiem nr 6 (Średnia ważona 
a efektywność działań redukcyjnych CO₂) analizują, jak 
średnia ważona może być wykorzystana do oceny 
efektywności działań redukcyjnych emisji CO₂ w różnych 
sektorach, takich jak transport, energetyka i przemysł. Na 
podstawie danych o emisjach przed i po wdrożeniu 
redukcji oraz udziałów sektorów w całkowitej emisji, 
obliczają średnią ważoną emisji CO₂. Następnie porównują 
wyniki przed i po redukcji, aby ocenić, które sektory miały 
największy wpływ na całkowitą poprawę.  

2.7. Dlaczego używać pomiarów statystycznych 
w ocenie temperatury? – dyskusja grupowa (10 min) 

Dyskusja grupowa na temat dlaczego pomiary 
statystyczne, takie jak średnia, mediana, czy odchylenie 
standardowe, są kluczowe w analizie temperatur (Załącznik 
nr 7). Uczestnicy w formie dyskusji zastanawiają się, jak 
różne parametry mogą pomóc w zrozumieniu 
długoterminowych zmian klimatu, takich jak globalne 
ocieplenie, oraz dlaczego pojedyncze wartości, np. 
rekordowe temperatury, mogą być niewystarczające do 
oceny trendów.

2.4. Obliczanie odchylenia standardowego dla 
temperatur w regionach – praca w grupach (20 min) 

Seniorzy otrzymują dane o dziennych temperaturach 
z jednego miesiąca w różnych województwach Polski 
(Załącznik nr 4). Obliczają średnią temperaturę, różnice od 
otrzymanej średniej, a następnie odchylenie standardowe. 

W efekcie uczestnicy zrozumieją, jak zmienność 
temperatur różni się między regionami, dowiedzą się 
również czym jest odchylenie standardowe. 

2.5. Analiza średniej ważonej dla różnych źródeł emisji 
CO₂ – praca w grupach (20 min) 

Uczestnicy dostają dane o emisji CO₂ z różnych sektorów 
gospodarki (np. transport, przemysł, energetyka) oraz ich 
udziały w całkowitej emisji. Dane wyrażone są w tonach 
CO₂ oraz procentach (Załącznik nr 5). 

Celem ćwiczenia jest obliczenie średniej ważonej emisji 
w celu zrozumienia, które sektory mają największy wpływ 
na ogólny poziom emisji. 



Zadanie domowe 2: W tabeli podano temperatury 
dzienne w °C w twoim mieście w ciągu tygodnia: 

[15, 16, 18, 19, 20, 22, 25] 

Oblicz średnią temperaturę dla całego tygodnia, dodając 
wszystkie wartości i dzieląc przez ich liczbę. 

Zastanów się: czy średnia temperatura dobrze 
odzwierciedla warunki pogodowe w ciągu tygodnia? 
Dlaczego? 

Zadanie domowe 3: Oto temperatury dzienne w °C 
z twojego miasta w ciągu tygodnia: 

[14, 17, 18, 20, 21, 23, 25] 

Uporządkuj dane od najniższej do najwyższej temperatury 
(jeśli nie są już uporządkowane). 

Znajdź wartość środkową (mediana). 

Porównaj medianę ze średnią temperaturą (obliczoną 
w poprzednim zadaniu). Która wartość lepiej opisuje 
warunki pogodowe w tym tygodniu? 

3. Zakończenie i ocena warsztatów (10 minut) 

Cel: Umożliwienie uczestnikom refleksji na temat zdobytej 
wiedzy i zebranie ich opinii na temat zajęć. 

Krótka ankieta oceniająca zajęcia – jakie informacje były 
najbardziej przydatne, co chcieliby rozwinąć w przyszłości. 

Zadania domowe (do samodzielnego wykonania przez 
uczestników): 

Zadanie domowe 1: W poniższej tabeli podano 
temperatury dzienne w °C z ostatniego tygodnia w twoim 
mieście: 

[18, 20, 19, 20, 21, 20, 22] 

Znajdź temperaturę, która występowała najczęściej 
(modę). 

Zastanów się: czy moda dobrze reprezentuje ogólną 
temperaturę w tym tygodniu? 



Zadanie domowe 4: W poniższej tabeli podano 
temperatury dzienne w °C z dwóch różnych tygodni: 

Tydzień 1:  
[15, 16, 16, 17, 18, 19, 20] 

Tydzień 2: 
[10, 15, 16, 22, 25, 28, 30] 

Oblicz średnią temperaturę dla obu tygodni. 

Dla każdego tygodnia oblicz różnicę między każdą 
temperaturą a średnią. Następnie podnieś te różnice do 
kwadratu, dodaj je i podziel przez liczbę dni. 

Oblicz pierwiastek z otrzymanej wartości (odchylenie 
standardowe). 

Zastanów się: w którym tygodniu rozrzut temperatur był 
większy? Co to oznacza? 



Moda 

Definicja: 

Moda to wartość, która występuje najczęściej w zbiorze 
danych. 

Uproszczona definicja: 

To liczba, która „powtarza się najwięcej razy”. 

Przykład: Temperatury w Berlinie w ciągu 7 dni:  

[15, 16, 16, 19, 19, 19, 22] (w °C) 

19°C, ponieważ pojawia się 3 razy. 

Interpretacja: Najczęściej odnotowywaną temperaturą 
w Berlinie w tym tygodniu było 19 °C. 

Mediana 

Definicja: 

Mediana to wartość środkowa w uporządkowanym zbiorze 
danych (jeśli liczba danych jest nieparzysta) lub średnia 
dwóch środkowych wartości (jeśli liczba danych jest 
parzysta). 

Załącznik nr 1 – Podstawowe 
parametry statystyczne 
Średnia arytmetyczna 

Definicja: 

Średnia arytmetyczna to suma wszystkich wartości 
w zbiorze podzielona przez liczbę tych wartości. 

Uproszczona definicja: 

To wynik, gdy podzielimy łączną sumę danych przez ich 
liczbę. 

Przykład: Temperatury tygodniowe w Warszawie: 

[15, 16, 18, 19, 21, 21, 23] (w °C) 

Suma: 15+ 16 + 18 + 19 + 21 + 21 + 23 = 133 

Średnia arytmetyczna: 133/7 = 19 °C 

Interpretacja: Średnia temperatura w tygodniu wynosi 

19 °C, co odzwierciedla ogólny poziom ciepła w ciągu 
tego okresu. 



Przykład: Temperatury tygodniowe w Warszawie: 

[15, 16, 18, 19, 21, 21, 23] (w °C) 

Suma: 15+ 16 + 18 + 19 + 21 + 21 + 23 = 133 

Średnia arytmetyczna: 133/7 = 19 °C 

Różnice od średniej: 

(19-15)2 = 42 = 16 

(19-16)2 = 32 = 9 

(19-18)2 = 12= 1 

(19-19)2 = 02 = 2 

(19-21)2 = (-2)2 = 4 

(19-21)2 = (-2)2 = 4 

(19-23)2 = (-4)2 = 16 

Suma tych różnic: 52 

Odchylenie standardowe: 

Pierwiastek kwadratowy z sumy różnicy podzielonej przez 
liczbę pomiarów, tzn. pierwiastek z 52/7, czyli ok. 2,73 °C. 

Przykład: Temperatury w Gdańsku w ciągu tygodnia: 

[13, 15, 15, 18, 19, 20, 22] 

Mediana to 18°C, ponieważ to wartość środkowa 
w zbiorze. 

Jeśli zbiór miałby parzystą liczbę elementów: 

[13, 15, 18, 20] 

Mediana = (15 + 18)/2 = 16,5°C 

Interpretacja: Mediana pokazuje, że połowa dni była 
chłodniejsza niż 18°C a połowa cieplejsza (dla pierwszego 
przykładu). 

Odchylenie standardowe 

Definicja: 

Odchylenie standardowe mierzy, jak bardzo dane 
w zbiorze są rozproszone wokół średniej. Im większe 
odchylenie, tym większa różnorodność danych. 

To liczba, która mówi, jak bardzo dane są „rozrzucone” 
wokół średniej. 



Interpretacja: Dane są rozproszone średnio o 2,73 °C. 
wokół średniej, co wskazuje na umiarkowaną zmienność 
temperatur. 

Przykłady do dyskusji z uczestnikami 

Średnia arytmetyczna – zmiany średniej rocznej 
temperatury w Polsce w ostatnich dekadach. 

Dyskusja: Jak wzrost średniej o 1°C 
1°C może wpłynąć na środowisko i społeczeństwo? 

Moda – analiza, która pora roku w ciągu ostatnich 20 lat 
miała najwięcej dni z opadami. Co to oznacza dla 
rolnictwa? 

Mediana – dyskusja dlaczego mediana bywa bardziej 
reprezentatywna niż średnia? Przykład: Temperatury 
z ekstremami, np. [−10,2,5,8,40]. 

Odchylenie standardowe – analiza zmienności temperatur 
w Warszawie i Berlinie. Dyskusja: Dlaczego zmienność 
może być większa w jednym miejscu? 



2016: 8,9 

2017: 8,6 

2018: 9,5 

2019: 9,7 

2020: 9,3 

2021: 9,0 

2022: 9,6 

Średnie roczne temperatury w Niemczech (°C): 

2013: 9,6 

2014: 10,3 

2015: 10,0 

2016: 9,8 

2017: 9,7 

2018: 10,5 

2019: 10,6 

2020: 10,4 

2021: 10,1 

2022: 10,7 

Załącznik nr 2 – Obliczanie 
średniej arytmetycznej 
temperatur w Polsce 
i Niemczech 
Wprowadzenie: 

Poniżej znajdują się dane o średnich rocznych 
temperaturach w Polsce i Niemczech z ostatnich 10 lat. 
Zadaniem grupy jest: 

- Obliczenie średniej arytmetycznej temperatur dla 
każdego kraju. 

- Porównanie wyników i zastanowienie się, co może 
wpływać na różnice w temperaturach między Polską 
a Niemcami. 

Dane: 

Średnie roczne temperatury w Polsce (°C): 

2013: 8,5 

2014: 9,2 

2015: 8,7 



Podpowiedzi dla grupy: 

- Możecie użyć kalkulatora, aby ułatwić sobie dodawanie 
liczb i dzielenie. 

- Zapiszcie swoje obliczenia, aby na koniec mogły zostać 
omówione z prowadzącym. 

Część podsumowująca: 

Po zakończeniu zadania przedstawcie wyniki swojej grupy. 

Dyskusja: 

- Jakie wnioski wyciągnęliście z porównania temperatur 
w Polsce i Niemczech? 

- Czy różnice w średnich temperaturach są zaskakujące? 
Dlaczego tak lub nie? 

Instrukcja dla grupy: 

- Podzielcie się zadaniami w grupie: 

Jedna osoba przepisuje dane na kartkę. 

Kolejna dodaje wszystkie wartości dla -=. 

Inna osoba robi to samo dla Niemiec. 

- Na koniec obliczcie średnią temperaturę, dzieląc sumę 
przez liczbę lat (10 lat). 

- Zapiszcie wyniki na kartce: 

Średnia temperatura w Polsce:  ……  

Średnia temperatura w Niemczech: …… 

- Porównajcie wyniki i odpowiedzcie na pytania: 

• Który kraj ma wyższą średnią temperaturę? O ile stopni? 

• Co może wpływać na te różnice? Pomyślcie o położeniu 
geograficznym, dostępności do mórz czy różnicach 
w ukształtowaniu terenu. 

 



Dane: 

Polska – Liczba dni z opadami w miesiącach letnich (2013–
2022): 

Czerwiec: 12, 10, 11, 13, 10, 9, 10, 12, 11, 10 

Lipiec: 14, 15, 13, 12, 14, 15, 14, 14, 13, 12 

Sierpień: 10, 8, 11, 9, 10, 11, 10, 12, 10, 9 

Niemcy – Liczba dni z opadami w miesiącach letnich 
(2013–2022): 

Czerwiec: 13, 12, 11, 14, 13, 12, 12, 12, 11, 13 

Lipiec: 15, 14, 14, 16, 15, 14, 14, 15, 14, 15 

Sierpień: 11, 10, 10, 12, 11, 11, 11, 10, 11, 10 

Załącznik nr 3 – Moda 
i mediana – analiza danych 
o dniach z opadami 
w miesiącu 
Wprowadzenie: 

Poniżej przedstawione są dane o liczbie dni z opadami 
w miesiącach letnich (czerwiec, lipiec, sierpień) w dwóch 
regionach: Polsce i Niemczech. Uczestnicy mają za 
zadanie: 

- Znaleźć najczęściej występującą liczbę dni z opadami 
(modę) w każdym regionie. 

- Określić środkową wartość w uporządkowanym zbiorze 
(medianę). 

- Porównać wyniki i zastanowić się, co mogą one 
oznaczać dla charakterystyki pogody w danym regionie. 



Zadanie 3: Porównanie 

Porównaj wyniki mody i mediany między Polską 
a Niemcami. Zastanów się, co mogą oznaczać różnice 
w liczbie dni z opadami dla obu krajów. Weź pod uwagę 
różnice klimatyczne czy ukształtowanie terenu. 

Wskazówki dla uczestników: 

Pracujcie w grupach, dzieląc się miesiącami do analizy, aby 
przyspieszyć zadanie. 

Zapamiętajcie, że: 

Moda to liczba, która występuje najczęściej w danym 
zestawie. 

Mediana to środkowa liczba po uporządkowaniu danych 
w kolejności od najmniejszej do największej. 

Instrukcja dla uczestników: 

Zadanie 1: Moda 

Spośród danych dla każdego miesiąca znajdź liczbę dni, 
która pojawia się najczęściej (moda). Zapisz wynik dla 
Polski i Niemiec. 

Pytanie do refleksji: Czy moda dobrze odzwierciedla 
pogodę w tych miesiącach? Dlaczego? 

Zadanie 2: Mediana 

Uporządkuj dane dla każdego miesiąca od najmniejszej 
liczby dni do największej. Znajdź wartość środkową 
(medianę). 

Pytanie do refleksji: Czy mediana różni się od mody? Jakie 
informacje dodatkowe wnosi? 



Dane: 

Województwo mazowieckie – dzienne temperatury 
w styczniu (°C): 

-2, -3, 0, 1, -1, -2, -4, -3, 0, 2 

Województwo małopolskie – dzienne temperatury 
w styczniu (°C): 

0, 1, 2, -1, -2, 0, 1, 3, 2, -1 

Województwo pomorskie – dzienne temperatury 
w styczniu (°C): 

2, 3, 1, 0, -1, 2, 1, 4, 3, 2 

Instrukcja dla uczestników: 

Krok 1: Obliczcie średnią temperaturę dla każdego 
województwa. 

Dodajcie wszystkie temperatury z jednego województwa 
i podzielcie je przez liczbę dni (10 dni). 

Wynik to średnia temperatura w danym województwie. 
Zapamiętajcie go! 

Załącznik nr 4 – Obliczanie 
odchylenia standardowego 
dla temperatur w regionach 
Wprowadzenie: 

Poniżej podano dane o dziennych temperaturach 
w styczniu w trzech województwach Polski: mazowieckim, 
małopolskim i pomorskim. Zadaniem uczestników jest: 

- Obliczenie średniej temperatury dla każdego 
województwa. 

- Porównanie każdej dziennej temperatury z obliczoną 
średnią, aby zrozumieć, jak bardzo poszczególne dni 
odbiegają od średniej. 

- Zrozumienie, jak zmienność temperatur (rozrzut) 
w różnych regionach wpływa na interpretację danych. 



Pytania do refleksji: 

Porównanie województw: 

- Które województwo miało największą stabilność 
temperatur (najmniejsze różnice od średniej)? 

- Które województwo miało najbardziej zmienną 
pogodę? Jakie to ma znaczenie dla mieszkańców? 

- Znaczenie odchylenia standardowego: 

- Dlaczego warto mierzyć rozrzut temperatur wokół 
średniej, zamiast polegać tylko na średniej 
temperaturze? 

Wskazówki dla uczestników: 

- Pracujcie w grupach – każda grupa analizuje jedno 
województwo. 

- Używajcie kalkulatorów, aby przyspieszyć obliczenia. 

- Wyniki zapiszcie na kartce, aby omówić je z 
prowadzącym. 

Krok 2: Porównajcie każdą dzienną temperaturę 
z obliczoną średnią. 

Odpowiedzcie na pytania: 

- Czy temperatura w danym dniu była wyższa czy niższa 
od średniej? 

- O ile różniła się temperatura od średniej? 

Krok 3: Zastanówcie się nad rozrzutem temperatur. 

Jak bardzo różnią się od średniej najniższe i najwyższe 
wartości? Które województwo ma bardziej „stabilne”
temperatury, a które cechuje się większymi wahaniami? 

Krok 4: Zrozumcie odchylenie standardowe. 

Prowadzący wyjaśni, że odchylenie standardowe to liczba, 
która mówi, jak bardzo większość dni różni się od średniej. 
Im większe odchylenie, tym większa zmienność temperatur 
w województwie. 

Krok 5: Korzystają z definicji z załącznika nr 1 obliczcie 
odchylenie standardowe dla każdego z województw. 



Przemysł: 

Emisja: 300 mln ton 

Udział: 30% 

Energetyka: 

Emisja: 500 mln ton 

Udział: 50% 

Instrukcja dla uczestników: 

Krok 1: Zrozumienie danych. 

Liczba ton CO₂ wyraża emisję w danym sektorze. 

Udział procentowy (np. 20%) to waga, która mówi, jak 
dużą część całkowitej emisji przypisuje się danemu 
sektorowi. 

Krok 2: Obliczenie średniej ważonej. 

Aby obliczyć średnią ważoną, pomnóżcie emisję (w mln 
ton) przez udział każdego sektora (procenty przeliczamy 
na wartości dziesiętne, np. 20% = 0,2). 

Załącznik nr 5 – Analiza 
średniej ważonej dla 
różnych źródeł emisji CO₂ 
Wprowadzenie: 

Średnia ważona to sposób na ocenę, jakie znaczenie mają 
różne sektory w całkowitej emisji CO₂, uwzględniając ich 
udział procentowy. Każdy sektor (transport, przemysł, 
energetyka) emituje inną ilość CO₂ i ma inny udział 
w całkowitych emisjach. Zadaniem uczestników jest: 

- Obliczenie średniej ważonej emisji dla sektora 
gospodarczego w oparciu o udział procentowy. 

- Porównanie, które sektory mają największy wpływ na 
ogólny wynik. 

Dane: 

Całkowita emisja CO₂: 1000 mln ton 

Transport: 

Emisja: 200 mln ton 

Udział: 20% 



Interpretacja wyników: 

Średnia ważona wynosi ……………… mln ton CO₂. 

Największy wkład w emisję ma energetyka, ponieważ 
odpowiada za połowę całkowitej emisji. 

Transport ma najmniejszy udział, mimo że emituje 200 mln 
ton CO₂ – jego znaczenie jest mniejsze z powodu niskiego 
udziału procentowego. 

Refleksja dla uczestników: 

- Który sektor najbardziej wpływa na całkowitą emisję? 
Dlaczego? 

- Czy średnia ważona pomaga lepiej zrozumieć rolę 
każdego sektora w emisjach CO₂? 

- Jakie działania mogłyby zmniejszyć emisje w sektorze 
o największym udziale? 

Krok 2: Obliczenie średniej ważonej. 

Aby obliczyć średnią ważoną, pomnóżcie emisję (w mln 
ton) przez udział każdego sektora (procenty przeliczamy 
na wartości dziesiętne, np. 20% = 0,2). 

Zapiszcie, ile emisji "ważonej" wnosi każdy sektor: 

Transport: 200 × 0,2 = ………………  

Przemysł: ……………………………… 

Energetyka: ……………………………… 

Krok 3: Zsumowanie wyników. 

Dodajcie wszystkie wartości emisji ważonej, aby uzyskać 
średnią ważoną. 

……………………………………………………………… 

Średnia ważona: ……………… mln ton CO₂ 



Dane: 

Całkowita emisja CO₂ przed redukcją: 1000 mln ton 
Całkowita emisja CO₂ po redukcji: zmniejszenie 
w poszczególnych sektorach (w %) 

Instrukcja dla uczestników: 

Krok 1: Analiza danych przed redukcją. 

Przyjrzyjcie się emisjom CO₂ dla każdego sektora (kolumna 
„Emisje przed redukcją”) oraz ich procentowemu 
udziałowi. 

Zastanówcie się, które sektory dominują w całkowitej 
emisji. 

Krok 2: Obliczcie średnią ważoną emisji przed redukcją. 

Aby obliczyć średnią ważoną, uwzględnijcie wkład 
każdego sektora (procentowy udział) w emisję przed 
redukcją. 

Załącznik nr 6 – Średnia 
ważona a efektywność 
działań redukcyjnych CO₂ 
Wprowadzenie: 

Poniżej przedstawiono dane dotyczące emisji CO₂ z trzech 
sektorów gospodarki: transportu, przemysłu i energetyki. 
Dane uwzględniają emisje przed i po wdrożeniu działań 
redukcyjnych, a także procentowy udział każdego sektora 
w całkowitych emisjach. Zadaniem uczestników jest: 

- Obliczenie średniej ważonej emisji przed i po redukcji. 

- Porównanie wyników i określenie, które sektory miały 
największy wpływ na obniżenie całkowitej emisji CO₂. 

- Refleksja, jakie działania mogą dodatkowo poprawić 
efektywność redukcji emisji. 



Przykład analizy: Transport 

Przed redukcją transport emitował 200 mln ton CO₂, co 
stanowiło 20% całkowitej emisji. 

Po redukcji o 10%, emisja transportu zmniejszyła się do 
180 mln ton CO₂. 

Choć transport miał najmniejszy udział procentowy, 
redukcja w tym sektorze przyczyniła się do obniżenia 
całkowitej emisji. 

Refleksja: 

- Który sektor zmniejszył swoje emisje najbardziej 
w liczbach absolutnych? (Energetyka) 

- Który sektor miał największy procentowy wkład 
w zmniejszenie całkowitej emisji? 

Dyskusja końcowa: 

- Czy energetyka, mając największy udział w emisjach, 
powinna być priorytetem dla dalszych działań 
redukcyjnych? 

- Jakie dodatkowe działania mogłyby jeszcze bardziej 
zmniejszyć emisje w sektorze transportu lub przemysłu? 

Krok 3: Analiza danych po redukcji. 

Przyjrzyjcie się zmianom w emisjach po wdrożeniu działań 
redukcyjnych (kolumna „Emisje po redukcji”). 

Które sektory zmniejszyły swoje emisje najbardziej, a które 
najmniej? Dlaczego? 

Krok 4: Obliczcie średnią ważoną emisji po redukcji. 

Uwzględnijcie emisje po redukcji i procentowy udział 
każdego sektora. 

Krok 5: Porównanie wyników. 

Porównajcie średnią ważoną przed i po redukcji. 

Obliczcie różnicę: o ile zmniejszyła się średnia ważona 
emisji CO₂? 

Wnioski: Który sektor miał największy wkład w całkowitą 
poprawę? 



Tematy do dyskusji: 

Średnia arytmetyczna – „Jak wygląda typowy dzień?” 

Średnia temperatura pozwala na ogólne określenie, jaki 
był poziom temperatur w danym okresie, np. w miesiącu 
lub roku. 

Pytania do grupy: 

- Czy średnia dobrze reprezentuje pogodę, jeśli w ciągu 
tygodnia zdarzyły się bardzo wysokie i bardzo niskie 
temperatury? 

- Jak średnia może pomóc w analizie długoterminowych 
trendów, takich jak globalne ocieplenie? 

Mediana – „Środek zbioru – bardziej reprezentatywny 
niż średnia?” 

Mediana jest wartością środkową, która nie jest wrażliwa 
na wartości skrajne (np. ekstremalnie wysokie lub niskie 
temperatury). 

Załącznik nr 7 –  Dlaczego 
używać pomiarów 
statystycznych w ocenie 
zmian temperatury? 
Wprowadzenie do dyskusji: 

W analizie temperatury i zmian klimatycznych pojedyncze 
wartości, takie jak rekordowa temperatura w danym dniu, 
mogą być interesujące, ale nie odzwierciedlają pełnego 
obrazu. Statystyczne pomiary, takie jak średnia, mediana 
czy odchylenie standardowe, pozwalają na głębszą analizę 
danych i lepsze zrozumienie długoterminowych zmian. 

Podczas dyskusji grupowej uczestnicy zastanowią się: 

- Jakie korzyści dają różne miary statystyczne w analizie 
temperatur? 

- Dlaczego nie można opierać wniosków o klimacie na 
pojedynczych ekstremalnych wartościach? 

- Jakie dodatkowe wnioski można wyciągnąć dzięki 
użyciu kilku różnych miar statystycznych? 



Ekstremalne wartości – „Rekordy, ale czy to pełna 
historia?” 

Rekordy temperatur, np. najcieplejszy dzień roku, 
przyciągają uwagę, ale same w sobie nie wystarczają do 
analizy zmian klimatycznych. 

Pytania do grupy: 

- Dlaczego rekordowa temperatura w danym dniu nie 
mówi wiele o długoterminowym trendzie klimatycznym? 

- Jak można lepiej zrozumieć zmiany klimatyczne, 
używając danych o temperaturach z całego roku? 

Pytania do grupy: 

- Czy mediana lepiej odzwierciedla temperatury 
w miesiącu, w którym zdarzył się jeden dzień 
z ekstremalnym upałem? 

- Kiedy mediana może być bardziej użyteczna niż 
średnia? 

Odchylenie standardowe – „Jak bardzo pogoda jest 
zmienna?” 

Odchylenie standardowe pokazuje, jak bardzo 
temperatury odbiegają od średniej – innymi słowy, jak 
stabilna lub zmienna była pogoda. 

Pytania do grupy: 

- Dlaczego warto znać zmienność temperatur, a nie tylko 
ich średnią? 

- Co oznacza większe lub mniejsze odchylenie 
standardowe w analizie klimatu? 

-



Podsumowanie dyskusji 

Wspólne wnioski: 

- Pojedyncze wartości, takie jak rekordy, mogą być 
użyteczne, ale są niewystarczające do oceny trendów 
klimatycznych. 

- Miary statystyczne pomagają uchwycić pełny obraz 
danych, umożliwiając analizę średnich warunków, 
zmienności oraz odstępstw. 

Zastosowanie w życiu codziennym 

Jak seniorzy mogą wykorzystywać te informacje, np. do 
planowania podróży lub przygotowywania się na zmiany 
klimatyczne? 

Przykład do omówienia w grupach 

Sytuacja: 

- W mieście A w lipcu średnia temperatura wynosiła 25°C, 
ale w jednym dniu temperatura wzrosła do 40°C, co 
było rekordem. 

- W mieście B średnia temperatura również wynosiła 
25°C, ale temperatury w ciągu miesiąca wynosiły od 
23°C do 27°C. 

Pytania do grupy: 

- Czy te miasta miały podobny klimat w lipcu? 

- Jak odchylenie standardowe pomogłoby zrozumieć 
różnice między tymi dwoma miastami? 

- Dlaczego opieranie się tylko na rekordach (np. 40°C 
w mieście A) może być mylące? 



Scenariusz nr 10 
„Czy wiesz co jest 
bardziej 
prawdopodobne 
w przyrodzie?” 



Wymagane materiały: 
- Tablice suchościeralne i markery do zapisywania 

wyników zadań grupowych i obliczeń. 

- Kalkulatory dla każdego uczestnika do wykonywania 
bardziej skomplikowanych obliczeń. 

- Załącznik nr 1: Rachunek prawdopodobieństwa – 
ciekawostki  

- Załącznik nr 2: Reguła mnożenia w ogrodzie – 6 
praktycznych zadań 

- Załącznik nr 3: Elementarne zadania z rachunku 
prawdopodobieństwa (zdarzenie jednoetapowe) 

- Załącznik nr 4: Elementarne zadania z rachunku 
prawdopodobieństwa (zdarzenie wieloetapowe)

Cel warsztatu: 
- Poznanie podstawowych zasad kombinatoryki, 

w szczególności reguły mnożenia, jako narzędzia do 
rozwiązywania codziennych problemów związanych 
z losowością i organizacją. 

- Zrozumienie uproszczonej definicji rachunku 
prawdopodobieństwa, umożliwiającej intuicyjne 
obliczanie szans wystąpienia zdarzeń w życiu 
codziennym. 

- Rozwijanie sprawności rachunkowej, obejmującej 
operacje na ułamkach, przeliczanie wartości na 
procenty i ich interpretację w praktycznych sytuacjach. 

- Wzmacnianie umiejętności logicznego myślenia 
i analizy matematycznej poprzez zastosowanie reguł 
kombinatoryki i rachunku prawdopodobieństwa 
w wieloetapowych zadaniach. 

- Ukazanie praktycznego wymiaru matematyki, w tym jej 
zastosowań w ogrodzie, przyrodzie i codziennych 
wyborach. 

Czas trwania: 3 godziny.  



Prowadzący tłumaczy prostym językiem: 

Rachunek prawdopodobieństwa to dział matematyki, który 
zajmuje się badaniem szans na różne zdarzenia. 

Pomaga nam odpowiedzieć na pytanie: Jak duże jest 
prawdopodobieństwo, że coś się wydarzy? 

Wartość prawdopodobieństwa zawsze mieści się między 0 
a 1: 

- 0 oznacza, że coś jest niemożliwe. 
Przykład: Wyrzucenie liczby 7 na kostce. 

- 1 oznacza, że coś jest pewne. 
Przykład: Po nocy przyjdzie dzień. 

- Większość zdarzeń ma prawdopodobieństwo gdzieś 
„pomiędzy”, np. 50% szans na orła w rzucie monetą. 

Plan warsztatów: 
1. Wprowadzenie do tematyki warsztatów (20 minut) 

Prowadzący rozpoczyna: 
„Matematyka jest wszędzie – od prognoz pogody, przez 
planowanie w ogrodzie, aż po decyzje, jakie podejmujemy 
każdego dnia. Ale czy zastanawialiście się kiedyś, jak 
matematyka może pomóc nam zrozumieć to, co wydaje 
się przypadkowe, np. kiedy pszczoła wybierze różę zamiast 
tulipana?” 

Cel wprowadzenia: 
Zaciekawienie uczestników i pokazanie, że matematyka, 
szczególnie rachunek prawdopodobieństwa, ma swoje 
miejsce w codziennym życiu. 

Przykład pytania: 

„Co jest bardziej prawdopodobne: że jutro spadnie deszcz 
czy że pszczoła odwiedzi stokrotkę w Twoim ogrodzie? 
Tego typu pytania będziemy dziś rozwiązywać!” 



Reguła mnożenia:  

Liczba możliwych układów = 3 ⋅ 2 ⋅ 1 = 6 

Odpowiedź: Kwiaty można ułożyć w 6 różnych sposób. 

Zadanie 2: Donice z kwiatami 

Treść: Mamy 4 różne rośliny (róże, tulipany, lilie, stokrotki) 
i chcemy posadzić je w 2 donicach (po jednej roślinie 
w każdej). Na ile różnych sposobów można wybrać 
i posadzić rośliny w donicach, zakładając, że liczy się 
kolejność (która donica jest pierwsza)? 

Rozwiązanie: 

Pierwsza donica: 

Możemy wybrać dowolną z 4 roślin (4 możliwości). 

Druga donica: Zostają 3 rośliny (3 możliwości). 

Reguła mnożenia:  

Liczba możliwych układów = 4⋅3 = 12 

Odpowiedź: Możemy posadzić rośliny w 12 różnych 
układach. 

2. Teoria i ćwiczenia praktyczne (2,5 godziny, w tym 
przerwa 10 minut) 

2.1.Wprowadzenie do kombinatoryki – reguła 
mnożenia w ogrodzie (30 minut) 

Prowadzący na praktycznych przykładach wprowadza 
regułę mnożenia: 

Zadanie 1: Układanie rabaty 

W ogrodzie mamy 3 różne gatunki kwiatów: róże, tulipany 
i lilie. Chcemy ułożyć je w jednym rzędzie. Na ile różnych 
sposobów można to zrobić? 

Rozwiązanie: 

Pierwsze miejsce na rabacie: 

Możemy wybrać dowolny z 3 kwiatów (3 możliwości). 

Drugie miejsce: 

Zostają 2 kwiaty do wyboru (2 możliwości). 

Trzecie miejsce: Zostaje 1 kwiat (1 możliwość).



Zadanie 4: Zasadzanie roślin w rzędach 

Treść: W ogrodzie chcemy posadzić 6 różnych roślin w 3 
rzędach, po 2 rośliny w każdym rzędzie. Na ile sposobów 
można wybrać rośliny do pierwszego rzędu, jeśli kolejność 
w rzędzie ma znaczenie? 

Rozwiązanie: 

Pierwsza roślina do pierwszego rzędu: 

Możemy wybrać dowolną z 6 roślin (6 możliwości). 

Druga roślina do pierwszego rzędu: 

Zostaje 5 roślin (5 możliwości). 

Reguła mnożenia:  

Liczba możliwych układów w pierwszym rzędzie 
 = 6 ⋅ 5 = 30 

Odpowiedź: Do pierwszego rzędu można wybrać rośliny 
na 30 różnych sposobów. 

Zadanie 3: Ścieżka w ogrodzie 

Treść: Mamy 5 różnych typów kamieni (bazalt, granit, 
piaskowiec, wapień, marmur) i chcemy ułożyć je w linii na 
ścieżce ogrodowej. Na ile sposobów możemy je ułożyć? 

Rozwiązanie: 

Pierwsze miejsce na ścieżce: 

Możemy wybrać dowolny z 5 kamieni (5 możliwości). 

Drugie miejsce: Zostają 4 kamienie (4 możliwości). 

Trzecie miejsce: Zostają 3 kamienie (3 możliwości). 

Czwarte miejsce: Zostają 2 kamienie (2 możliwości). 

Piąte miejsce: Zostaje 1 kamień (1 możliwość). 

Reguła mnożenia:  

Liczba możliwych układów = 5 ⋅ 4 ⋅ 3 ⋅ 2 ⋅ 1 = 120 

Odpowiedź: Kamienie można ułożyć na 120 różnych 
sposobów. 



Zadanie 6: Sadzenie drzew w ogrodzie 

Treść: W ogrodzie mamy 3 różne gatunki drzew (jabłoń, 
grusza, śliwa). Chcemy posadzić je w linii, ale jabłoń 
zawsze musi być na końcu. Na ile sposobów można 
posadzić te drzewa? 

Rozwiązanie: 

Jabłoń jest ustalona na ostatnim miejscu (1 możliwość). 

Pozostałe 2 drzewa (grusza, śliwa) możemy ustawić 
w dowolnej kolejności: 

Liczba permutacji dla 2 drzew: 2 ⋅ 1 = 2 
Reguła mnożenia:  

Liczba możliwych układów = 1 ⋅ 2 = 2 

Odpowiedź: Drzewa można posadzić na 2 różne sposoby. 

Prowadzący może w tym miejscu wyjaśnić czym są 
permutacje, ale może również uniknąć pojęcia 
(powiedzieć, że „pierwsze miejsce: zostają 2 drzewa 
drugie miejsce: zostaje 1 drzewo” i zastosować regułę 
mnożenia).

Zadanie 5: Rozmieszczanie pszczelich uli 

Treść: Mamy 4 różne typy uli (drewniany, gliniany, 
plastikowy, słomiany) i chcemy ustawić je wzdłuż ścieżki 
ogrodowej. Na ile sposobów można je ustawić? 

Rozwiązanie: 

Pierwsze miejsce: Możemy wybrać dowolny z 4 uli (4 
możliwości). 

Drugie miejsce: Zostają 3 ule (3 możliwości). 

Trzecie miejsce: Zostają 2 ule (2 możliwości). 

Czwarte miejsce: Zostaje 1 ul (1 możliwość). 

Reguła mnożenia:  

Liczba możliwych układów = 4 ⋅ 3 ⋅ 2 ⋅ 1 = 24 

Odpowiedź: Ule można ustawić na 24 różne sposoby. 



Zadanie 5: Masz 3 różne rodzaje uli (drewniany, słomiany, 
gliniany) i chcesz je ustawić wzdłuż ogrodu. Na ile 
sposobów możesz to zrobić? 

Zadanie 6: Na ogrodzeniu chcesz zawiesić 4 różne ozdoby 
(dzwonki, lampiony, kwietnik, tabliczkę z napisem). Na ile 
sposobów można je zawiesić, jeśli każda ozdoba ma mieć 
swoje unikalne miejsce? 

Na rozwiązanie przykładów uczestnicy mają około 15 
minut, po tym czasie na forum podane są wyniki. 
Słuchacze mogą korzystać z kalkulatorów prostych. 
Dodatkowo zadaniem uczestników warsztatów jest 
rozrysowanie możliwości do zadania nr 2 i nr 5. 

2.3. Teoretyczne wprowadzenie do rachunku 
prawdopodobieństwa – prosto i praktycznie (20 min) 

Prowadzący przedstawia grupie intuicyjną definicję 
prawdopodobieństwa – Prawdopodobieństwo to sposób 
na ocenę, jak bardzo możliwe jest, że jakieś zdarzenie 
nastąpi. Możemy myśleć o nim jako o mierze szansy na to, 
że coś się wydarzy, gdy nie mamy pełnej pewności co do 
wyniku. 

2.2. Reguła mnożenia w ogrodzie – praktyczne 
ćwiczenia indywidualne (30 minut) 

Uczestnicy pracują samodzielnie z Załącznikiem nr 2 
(Reguła mnożenia w ogrodzie – 6 praktycznych zadań). 
Rozwiązują proste zadania rachunkowe, na zasadzie 
analogii do wprowadzonych przez prowadzącego – reguła 
mnożenia.  

Zadanie 1: Masz 4 różne donice (drewniana, ceramiczna, 
plastikowa, gliniana). Chcesz ustawić je w jednej linii na 
tarasie. Na ile różnych sposobów można to zrobić? 

Zadanie 2: W ogrodzie masz 3 różne gatunki roślin (róże, 
tulipany, lilie). Chcesz je posadzić w rzędzie. Na ile różnych 
sposobów możesz je ułożyć? 

Zadanie 3: Masz 5 różnych rodzajów kwiatów i chcesz 
ułożyć z nich 3-kwiatową kompozycję w donicy, przy czym 
kolejność w donicy ma znaczenie. Na ile sposobów można 
to zrobić? 

Zadanie 4: Chcesz ułożyć na ścieżce 4 różne ozdobne 
kamienie (bazalt, granit, marmur, wapień) w dowolnej 
kolejności. Na ile sposobów można je ustawić? 



Prawdopodobieństwo – miara szansy 

Prawdopodobieństwo mówi nam, jak duże są szanse na 
wystąpienie danego zdarzenia. Wyrażamy je liczbą, która 
zawsze mieści się między 0 a 1: 

- 0 oznacza zdarzenie niemożliwe – coś, co na pewno się 
nie wydarzy (np. wyrzucenie liczby 7 na standardowej 
kostce). 

- 1 oznacza zdarzenie pewne – coś, co na pewno się 
wydarzy (np. po nocy przyjdzie dzień). 

- Liczby między 0 a 1 (np. 0,5 czy 0,75) oznaczają różne 
poziomy prawdopodobieństwa. Im bliżej 1, tym większa 
szansa, że zdarzenie nastąpi. 

Dzięki prawdopodobieństwu możemy lepiej zrozumieć 
świat pełen losowych wydarzeń i planować nasze 
działania, przewidując różne możliwości. 

Co to znaczy „zdarzenie” w rachunku 
prawdopodobieństwa? 

Wyobraźmy sobie sytuacje, które mogą się zdarzyć, ale ich 
wynik nie jest z góry znany. Każde takie możliwe zdarzenie 
nazywamy zdarzeniem losowym. Przykładowo: 

- Jeśli rzucasz monetą, zdarzeniami losowymi są „orzeł” 
albo „reszka”. 

- Jeśli sadzisz nasiono, zdarzeniami losowymi są 
„wykiełkuje” albo „nie wykiełkuje”. 

- Jeśli prognoza pogody mówi o możliwym deszczu, 
zdarzeniem losowym jest „będzie padać” lub „nie 
będzie padać”. 



Jak możemy wyrazić prawdopodobieństwo? 

- Jako ułamek zwykły: ¼ 

- Jako liczbę dziesiętną: 0,25 

- Jako procent: 25% 

Wybieramy sposób wyrażenia, który jest dla nas 
najłatwiejszy lub ten, który został nam narzucony 
w zadaniu! 

Dlaczego prawdopodobieństwo jest ważne? 

- Pomaga zrozumieć świat pełen losowości, np. pogodę, 
wzrost roślin czy decyzje zwierząt. 

- Umożliwia lepsze planowanie, np. podlewania ogrodu, 
sadzenia nasion czy wyboru momentu na spacer. 

- Pomaga podejmować świadome decyzje 
w codziennych sytuacjach. 

Jak liczymy prawdopodobieństwo? 

Aby obliczyć prawdopodobieństwo, musimy wiedzieć: 

- Ile jest możliwych zdarzeń w danej sytuacji. 

- Ile z tych zdarzeń sprzyja temu, co chcemy przewidzieć. 

Stosujemy prosty wzór: 

Prawdopodobieństwo danego zdarzenia  = 

liczba zdarzeń sprzyjających / 
liczba wszystkich możliwych zdarzeń  

Przykład wyjaśniający: 

Masz 4 różne kwiaty: różę, tulipana, lilię i stokrotkę. 
Jeśli pszczoła losowo wybierze jeden z nich, jakie jest 
prawdopodobieństwo, że wybierze różę? 

Liczba wszystkich możliwych zdarzeń: 4 (bo pszczoła 
może wybrać różę, tulipana, lilię lub stokrotkę). 

Liczba zdarzeń sprzyjających (wybór róży): 1. 

Obliczenie: 

P(róża) = ¼ 



2.4. Elementarne zadania z rachunku 
prawdopodobieństwa (zdarzenie jednoetapowe) – 
praca w grupach (30 min) 

Następnie seniorzy w formie pracy w grupach rozwiązują 
10 praktycznych zadań, w ramach których wyliczają 
prawdopodobieństwa zajścia danych zdarzeń – grupy 
pracują z Załącznikiem nr 3. 

Zadanie 1: W ogrodzie są 4 kwiaty: róża, tulipan, lilia i 
słonecznik. Jeśli pszczoła losowo wybiera jeden kwiat, 
jakie jest prawdopodobieństwo, że wybierze różę? 

Zadanie 2: Prognoza pogody mówi, że deszcz może spaść 
tylko w jednym z dni tygodnia. Jakie jest 
prawdopodobieństwo, że deszcz spadnie w poniedziałek? 

Zadanie 3: W ogrodzie są 3 pszczoły i 1 motyl. Jeśli losowo 
wybierzesz jednego owad, jakie jest 
prawdopodobieństwo, że to będzie pszczoła? 

Zadanie 4: W szopie ogrodowej są 3 donice: czerwona, 
zielona i niebieska. Jakie jest prawdopodobieństwo, że 
wybierzesz donicę zieloną? 

Przykłady z życia codziennego: 

Rzut monetą: Prawdopodobieństwo wyrzucenia orła to 
1/2, bo są dwa możliwe wyniki. 

Prognoza pogody: Jeśli prognoza mówi, że jest 70% 
szans na deszcz, oznacza to prawdopodobieństwo P 
(deszcz) = 0,7. 

Wybór doniczki: Masz 5 doniczek, z czego 1 jest 
ceramiczna. Szansa na wybór ceramicznej to ⅕ lub 
20%. 

Kiełkowanie nasion: Z 10 nasion 7 zwykle kiełkuje. 
Prawdopodobieństwo wykiełkowania wynosi 7 
10 = 70%. 

Rzut kostką: Jeśli rzucasz kostką i chcesz wyrzucić 4, 
szansa to ⅙. 
 



Zadanie 10: W ogrodzie kwitnie 7 kwiatów: 3 są czerwone, 
2 żółte, 1 biały i 1 niebieski. Jakie jest 
prawdopodobieństwo, że losowo wybrany kwiat będzie 
czerwony? 

Na rozwiązanie zadań grupy otrzymują kwadrans, po tym 
czasie prezentują wyniki na forum – wyniki podają 
w postaci ułamków zwykłych, dziesiętnych lub procentów. 

2.5. Elementarne zadania z rachunku 
prawdopodobieństwa (zdarzenie wieloetapowe) – 
praca w grupach (30 min) 

Grupy pracują z Załącznikiem nr 4 (8 zadań z rachunku 
prawdopodobieństwa – zdarzenia wieloetapowe 
w ogrodzie). 

Rozwiązują proste przykłady obliczając 
prawdopodobieństwo następujących po sobie zdarzeń. 

Zadanie 1: W ogrodzie są 4 kwiaty: róża, tulipan, lilia 
i stokrotka. Pszczoła odwiedza dwa kwiaty, jeden po 
drugim. Jakie jest prawdopodobieństwo, że odwiedzi 
najpierw różę, a potem tulipana? 

Zadanie 5: Na drzewie siedzą 4 ptaki: 2 wróble i 2 
gołębie. Jakie jest prawdopodobieństwo, że pierwszy 
ptak, który odleci, będzie wróblem? 

Zadanie 6: W paczce z nasionami masz 8 nasion 
kwiatów: 5 róż i 3 tulipanów. Jakie jest 
prawdopodobieństwo, że losowo wybrane nasiono to 
nasiono tulipana? 

Zadanie 7: Masz 5 ozdobnych kamieni w różnych 
kolorach: biały, czarny, szary, czerwony i żółty. Jakie jest 
prawdopodobieństwo, że losowo wybrany kamień 
będzie czerwony? 

Zadanie 8: W koszyku masz 6 owoców: 3 jabłka, 2 
gruszki i 1 śliwkę. Jakie jest prawdopodobieństwo, że 
losowo wybrany owoc to jabłko? 

Zadanie 9: W ogrodzie są 4 donice, każda z jednym 
kwiatem: 1 róża, 1 tulipan, 1 lilia, 1 stokrotka. Jakie jest 
prawdopodobieństwo, że losowo wybrana donica 
zawiera lilię? 



Zadanie 6: Masz 3 różne rośliny: róże, tulipany i lilie. 
Planujesz je podlewać w losowej kolejności. Jakie jest 
prawdopodobieństwo, że podlejesz najpierw róże, 
a potem lilie? 

Zadanie 7: W stawie pływają 4 ryby: 2 karpie, 1 karaś i 1 
złota rybka. Losowo łowisz dwie ryby, jedna po drugiej. 
Jakie jest prawdopodobieństwo, że złowisz najpierw 
karpia, a potem złotą rybkę? 

Zadanie 8: W ogrodzie masz 3 rodzaje kwiatów: róże, lilie 
i tulipany. Wybierasz dwa kwiaty do bukietu, jeden po 
drugim. Jakie jest prawdopodobieństwo, że wybierzesz 
najpierw lilię, a potem różę? 

Uwaga:  

Zdarzenia są rozłączne (wykluczające się), jeśli nie mogą 
wystąpić jednocześnie. W przypadku zdarzeń rozłącznych 
stosujemy regułę dodawania, a nie mnożenia. 

Przykład: W ogrodzie są dwa rodzaje nasion: nasiona 
kwiatów (60%) i nasiona warzyw (40%). 
Prawdopodobieństwo, że wylosujemy albo nasiono 
kwiatów, albo nasiono warzyw (te zdarzenia są rozłączne), 
wynosi: 0,6+0,4 = 1. 

Zadanie 2: W ogrodzie masz 3 różne gatunki roślin: 
róże, tulipany i lilie. Sadząc je w dwóch donicach, 
wybierasz kolejność losowo. Jakie jest 
prawdopodobieństwo, że w pierwszej donicy 
posadzisz tulipana, a w drugiej różę? 

Zadanie 3: Masz 4 donice: czerwoną, zieloną, niebieską 
i żółtą. Losowo wybierasz dwie donice, aby posadzić 
w nich kwiaty. Jakie jest prawdopodobieństwo, że 
pierwsza wybrana donica będzie czerwona, a druga 
zielona? 

Zadanie 4: W ogrodzie są 3 ptaki: wróbel, sikorka 
i szpak. Jeden ptak siada na jabłoni, a drugi na gruszy. 
Jakie jest prawdopodobieństwo, że na jabłoni usiądzie 
wróbel, a na gruszy sikorka? 

Zadanie 5: Na ścieżce są 5 kamieni: biały, czarny, szary, 
czerwony i żółty. Losowo wybierasz dwa kamienie, 
jeden po drugim. Jakie jest prawdopodobieństwo, że 
wybierzesz biały kamień, a potem czarny? 



Zadanie domowe 2: W paczce z nasionami znajduje się 10 
nasion: 6 to nasiona kwiatów, a 4 to nasiona warzyw. Jakie 
jest prawdopodobieństwo, że losowo wybrane nasiono to 
nasiono warzywa? 

Zadanie domowe 3: Masz 4 donice: jedną zieloną, jedną 
niebieską, jedną czerwoną i jedną żółtą. Jeśli losowo 
wybierzesz jedną donicę, jakie jest prawdopodobieństwo, 
że wybierzesz donicę czerwoną? 

Zadanie domowe 4: Na jabłoni w ogrodzie siedzą 5 
ptaków: 2 wróble, 2 szpaki i 1 sikorka. Jeśli wybierzesz 
jednego ptaka do obserwacji, jakie jest 
prawdopodobieństwo, że to będzie sikorka? 

Zadanie domowe 5: Na ścieżce leżą 7 ozdobnych kamieni: 
3 są białe, 2 są czarne, a 2 są szare. Jakie jest 
prawdopodobieństwo, że losowo wybrany kamień będzie 
biały? 

Prowadzący podsumowuje:  

Reguła mnożenia działa, gdy: 

- Chcemy obliczyć prawdopodobieństwo wystąpienia 
kilku zdarzeń jednocześnie lub w określonej 
kolejności. 

- Uwzględnimy, czy zdarzenia są zależne, czy 
niezależne (wyjaśnia pojęcie zależności zdarzeń). 

- Zdarzenia nie są rozłączne, bo rozłączne zdarzenia 
wymagają reguły dodawania, a nie mnożenia. 

3. Zakończenie i ocena warsztatów (10 minut) 

Cel: Umożliwienie uczestnikom refleksji na temat zdobytej 
wiedzy i zebranie ich opinii na temat zajęć. 

Krótka ankieta oceniająca zajęcia – jakie informacje były 
najbardziej przydatne, co chcieliby rozwinąć w przyszłości. 

Zadania domowe (do samodzielnego wykonania przez 
uczestników): 

Zadanie domowe 1: W ogrodzie rośnie 6 kwiatów: 3 róże, 
2 tulipany i 1 lilia. Jeśli pszczoła losowo wybiera jeden 
kwiat, jakie jest prawdopodobieństwo, że wybierze różę? 



Przyroda i prawdopodobieństwo 

Dwie tęcze: 
„Szansa zobaczenia podwójnej tęczy wynosi mniej niż 1 na 
10, ale kiedy pada deszcz i świeci słońce, warto rozejrzeć 
się po niebie!” 

Pszczoły i kwiaty: 
„Pszczoła w ciągu jednego dnia odwiedza średnio 50-100 
kwiatów. Ale gdyby miała wybierać kwiaty losowo z łąki 
pełnej 1000 kwiatów, szansa na odwiedzenie konkretnego 
kwiatu wynosi 1 na 1000.” 

Matematyczne zaskoczenia 

Kostka do gry: 
„Prawdopodobieństwo wyrzucenia dwóch szóstek 
w jednym rzucie dwoma kostkami wynosi 1/36. Ale dla 
wielu ludzi wydaje się, że szansa jest większa!” 

Rzut kośćmi a liczba oczek: 
„Jeśli rzucasz dwoma kostkami, najczęściej wypadnie 
suma oczek 7. Dlaczego? Bo jest aż 6 sposobów, by ją 
uzyskać, np. (1+6), (2+5), (3+4).” 

Załącznik nr 1 – Rachunek 
prawdopodobieństwa – 
ciekawostki  
Codzienność i prawdopodobieństwo 

Loteria: 
„Szansa na wygranie głównej nagrody w Lotto wynosi 1 na 
13 983 816. To oznacza, że prawdopodobieństwo trafienia 
szóstki jest jak znalezienie jednej igły w 14 milionach 
stogów siana!” 

Samoloty i bezpieczeństwo: 
„Prawdopodobieństwo wypadku lotniczego wynosi 1 na 
11 milionów. Dla porównania, prawdopodobieństwo 
uderzenia pioruna w ciągu roku wynosi 1 na 1 milion!” 

Rzut monetą: 
„Jeśli rzucasz monetą 10 razy, szansa, że wszystkie rzuty 
dadzą orła, wynosi 1 na 1024. Zaskakujące, prawda?” 



Zadziwiające fakty z życia 

Pociągi a opóźnienia: 
„Jeśli opóźnienia pociągu zdarzają się w 1 na 5 
przypadków, a Ty codziennie dojeżdżasz pociągiem, 
szansa, że przynajmniej jeden pociąg w tygodniu się 
spóźni, wynosi aż 67%! To dlatego tak często nas to 
spotyka.” 

Kolejki w sklepie: 
„Szansa, że staniesz w najwolniejszej kolejce w sklepie, jest 
większa niż Ci się wydaje – wynosi aż 1 na 3, bo zazwyczaj 
wybieramy losowo, nie analizując tempa innych kas.” 

Genetyka: 
„Jeśli masz brata lub siostrę, szansa, że masz dokładnie 
taki sam zestaw genów od rodziców, wynosi 1 na 70 
bilionów!” 



Wskazówka: 
Najpierw wybierz, którą roślinę chcesz posadzić jako 
pierwszą. Potem wybierz jedną z pozostałych dwóch roślin 
na drugie miejsce. Ostatnia roślina automatycznie zajmie 
trzecie miejsce. Pomyśl o wszystkich możliwych 
kolejnościach. 

Zadanie 3: Kompozycja kwiatów w donicy 

Masz 5 różnych rodzajów kwiatów i chcesz stworzyć z nich 
kompozycję złożoną z 3 kwiatów. Kolejność w donicy ma 
znaczenie. Na ile sposobów można to zrobić? 

Wskazówka: 
Najpierw wybierz kwiat na pierwsze miejsce w kompozycji 
spośród wszystkich 5. Potem wybierz kwiat na drugie 
miejsce spośród pozostałych 4. Na końcu wybierz trzeci 
kwiat spośród pozostałych 3. Pomyśl o różnych możliwych 
układach. 

Załącznik nr 2 – Reguła 
mnożenia w ogrodzie – 6 
praktycznych zadań 

Zadanie 1: Układanie donic na tarasie 

Masz 4 różne donice: drewnianą, ceramiczną, plastikową 
i glinianą. Chcesz ustawić je w jednej linii na tarasie. Na ile 
różnych sposobów można to zrobić? 

Wskazówka: 
Pomyśl, ile donic możesz wybrać na pierwsze miejsce 
(wszystkie są dostępne). Potem zastanów się, ile donic 
zostanie na kolejne miejsce, gdy już wybierzesz jedną. 
Powtarzaj ten proces, aż każda donica znajdzie swoje 
miejsce. 

Zadanie 2: Sadzenie roślin w rzędzie 

W ogrodzie masz 3 różne gatunki roślin: róże, tulipany 
i lilie. Chcesz je posadzić w rzędzie. Na ile różnych 
sposobów możesz je ułożyć? 



Zadanie 6: Ozdoby na ogrodzeniu 

Na ogrodzeniu masz 4 różne ozdoby: dzwonki, lampiony, 
kwietnik i tabliczkę z napisem. Chcesz je zawiesić 
w różnych miejscach, tak aby każda ozdoba miała swoje 
unikalne miejsce. Na ile sposobów można to zrobić? 

Wskazówka: 
Najpierw wybierz, co powiesić na pierwszym miejscu. 
Potem wybierz jedną z pozostałych ozdób na drugie 
miejsce. Następnie wybierz trzecią ozdobę na trzecie 
miejsce. Ostatnia ozdoba automatycznie trafi na czwarte 
miejsce. 

Zadanie 4: Kamienie na ścieżce 

Masz 4 różne ozdobne kamienie: bazalt, granit, marmur 
i wapień. Chcesz ułożyć je w dowolnej kolejności na 
ścieżce. Na ile sposobów można je ustawić? 

Wskazówka: 
Zacznij od wybrania pierwszego kamienia spośród 
wszystkich 4. Potem wybierz kamień na drugie miejsce 
spośród pozostałych 3. Następnie wybierz kamień na 
trzecie miejsce spośród dwóch, które zostały. Ostatni 
kamień automatycznie zajmie ostatnie miejsce. 

Zadanie 5: Ule w ogrodzie 

Masz 3 różne rodzaje uli: drewniany, słomiany i gliniany. 
Chcesz ustawić je wzdłuż ogrodu. Na ile sposobów 
możesz to zrobić? 

Wskazówka: 
Zacznij od wyboru, który ul stanie na pierwszym miejscu. 
Potem wybierz drugi ul spośród dwóch pozostałych. 
Ostatni ul zajmie trzecie miejsce. Spróbuj wyobrazić sobie 
różne możliwe kolejności ustawienia uli. 



Zadanie 2: Prognoza pogody 

Prognoza mówi, że deszcz może spaść tylko w jednym 
z dni tygodnia. Jakie jest prawdopodobieństwo, że deszcz 
spadnie w poniedziałek? 

Wskazówka: 
Zacznij od policzenia, ile jest dni w tygodniu. Skoro deszcz 
może spaść w jednym z nich, pomyśl, jakie są szanse, że 
wybierzesz dokładnie poniedziałek. Liczbę dni z deszczem 
podziel przez wszystkie dni tygodnia. 

Zadanie 3: Owady w ogrodzie 

W ogrodzie są 3 pszczoły i 1 motyl. Jeśli losowo 
wybierzesz jednego owada, jakie jest 
prawdopodobieństwo, że to będzie pszczoła? 

Wskazówka: 
Policz wszystkie owady w ogrodzie. Następnie zastanów 
się, ile z tych owadów to pszczoły. Prawdopodobieństwo 
obliczysz, porównując liczbę pszczół z ogólną liczbą 
owadów. 

Załącznik nr 3 – Elementarne 
zadania z rachunku 
prawdopodobieństwa 
(zdarzenie jednoetapowe) 

Zadanie 1: Pszczoły i kwiaty 

W ogrodzie są 4 kwiaty: róża, tulipan, lilia i słonecznik. Jeśli 
pszczoła losowo wybiera jeden kwiat, jakie jest 
prawdopodobieństwo, że wybierze różę? 

Wskazówka: 
Zastanów się, ile jest wszystkich możliwych kwiatów do 
wyboru. Następnie policz, ile z nich to róże. Podziel liczbę 
róż przez liczbę wszystkich kwiatów, aby znaleźć 
prawdopodobieństwo. 



Zadanie 6: Nasiona w paczce 

W paczce z nasionami masz 8 nasion kwiatów: 5 róż i 3 
tulipanów. Jakie jest prawdopodobieństwo, że losowo 
wybrane nasiono to nasiono tulipana? 

Wskazówka: 
Zastanów się, ile wszystkich nasion jest w paczce. 
Następnie policz, ile z nich to nasiona tulipanów. Liczbę 
nasion tulipanów porównaj z liczbą wszystkich nasion. 

Zadanie 7: Wybór kamieni 

Masz 5 ozdobnych kamieni w różnych kolorach: biały, 
czarny, szary, czerwony i żółty. Jakie jest 
prawdopodobieństwo, że losowo wybrany kamień będzie 
czerwony? 

Wskazówka: 
Najpierw policz, ile jest wszystkich kamieni. Następnie 
sprawdź, ile z nich jest czerwonych. Liczbę czerwonych 
kamieni podziel przez całkowitą liczbę kamieni. 

Zadanie 4: Wybór donic 

W szopie ogrodowej są 3 donice: czerwona, zielona 
i niebieska. Jakie jest prawdopodobieństwo, że wybierzesz 
donicę zieloną? 

Wskazówka: 
Zastanów się, ile donic jest do wyboru. Następnie 
sprawdź, ile z nich jest zielone. Porównaj liczbę zielonych 
donic z ogólną liczbą donic, aby znaleźć 
prawdopodobieństwo. 

Zadanie 5: Ptaki na drzewie 

Na drzewie siedzą 4 ptaki: 2 wróble i 2 gołębie. Jakie jest 
prawdopodobieństwo, że pierwszy ptak, który odleci, 
będzie wróblem? 

Wskazówka: 
Zacznij od policzenia wszystkich ptaków na drzewie. Potem 
zastanów się, ile z nich to wróble. Aby znaleźć 
prawdopodobieństwo, porównaj liczbę wróbli z całkowitą 
liczbą ptaków. 



Zadanie 10: Kolory kwiatów 

W ogrodzie kwitnie 7 kwiatów: 3 są czerwone, 2 żółte, 1 
biały i 1 niebieski. Jakie jest prawdopodobieństwo, że 
losowo wybrany kwiat będzie czerwony? 

Wskazówka: 
Najpierw policz, ile wszystkich kwiatów jest w ogrodzie. 
Następnie sprawdź, ile z nich jest czerwonych. Liczbę 
czerwonych kwiatów podziel przez całkowitą liczbę 
kwiatów. 

Zadanie 8: Owoce w koszyku 

W koszyku masz 6 owoców: 3 jabłka, 2 gruszki i 1 śliwkę. 
Jakie jest prawdopodobieństwo, że losowo wybrany owoc 
to jabłko? 

Wskazówka: 
Policz, ile owoców znajduje się w koszyku. Następnie 
sprawdź, ile z nich to jabłka. Aby znaleźć 
prawdopodobieństwo, porównaj liczbę jabłek z całkowitą 
liczbą owoców. 

Zadanie 9: Kwiaty w donicach 

W ogrodzie są 4 donice, każda z jednym kwiatem: 1 róża, 
1 tulipan, 1 lilia, 1 stokrotka. Jakie jest 
prawdopodobieństwo, że losowo wybrana donica zawiera 
lilię? 

Wskazówka: 
Zacznij od policzenia wszystkich donic. Potem sprawdź, ile 
z nich zawiera lilię. Porównaj liczbę donic z lilią z ogólną 
liczbą donic. 



Zadanie 2: Sadzenie roślin w donicach 

W ogrodzie masz 3 różne gatunki roślin: róże, tulipany 
i lilie. Sadząc je w dwóch donicach, wybierasz kolejność 
losowo. Jakie jest prawdopodobieństwo, że w pierwszej 
donicy posadzisz tulipana, a w drugiej różę? 

Wskazówka: 
Najpierw policz, ile roślin jest do wyboru na pierwszą 
donicę. Następnie sprawdź, ile roślin zostaje do wyboru na 
drugą donicę po wybraniu tulipana. Połącz te dwa etapy, 
aby znaleźć końcowy wynik. 

Zadanie 3: Wybór donic 

Masz 4 donice: czerwoną, zieloną, niebieską i żółtą. 
Losowo wybierasz dwie donice, aby posadzić w nich 
kwiaty. Jakie jest prawdopodobieństwo, że pierwsza 
wybrana donica będzie czerwona, a druga zielona? 

Wskazówka: 
Na początek pomyśl, ile donic jest dostępnych do wyboru 
jako pierwsze. Następnie policz, ile donic zostaje do 
wyboru na drugim etapie po wybraniu czerwonej donicy. 
Połącz te dwa kroki, aby znaleźć końcowe 
prawdopodobieństwo. 

Załącznik nr 4 – Elementarne 
zadania z rachunku 
prawdopodobieństwa 
(zdarzenie wieloetapowe) 

Zadanie 1: Pszczoły i kwiaty 

W ogrodzie są 4 kwiaty: róża, tulipan, lilia i stokrotka. 
Pszczoła odwiedza dwa kwiaty, jeden po drugim. Jakie jest 
prawdopodobieństwo, że odwiedzi najpierw różę, 
a potem tulipana? 

Wskazówka: 
Najpierw pomyśl, ile kwiatów pszczoła może wybrać na 
pierwsze odwiedziny (wszystkie są dostępne). Następnie 
zastanów się, ile kwiatów zostaje do wyboru na drugie 
odwiedziny po wybraniu pierwszego kwiatu. Oblicz 
prawdopodobieństwo każdego kroku, a następnie połącz 
je w całość („pomnóż oba prawdopodobieństwa”). 



Zadanie 6: Podlewanie roślin 

Masz 3 różne rośliny: róże, tulipany i lilie. Planujesz je 
podlewać w losowej kolejności. Jakie jest 
prawdopodobieństwo, że podlejesz najpierw róże, 
a potem lilie? 

Wskazówka: 
Najpierw sprawdź, ile roślin jest dostępnych do 
podlewania na pierwszym etapie. Następnie policz, ile 
roślin zostaje do wyboru na drugim etapie po podlewaniu 
róż. Połącz te dwa kroki, aby znaleźć wynik. 

Zadanie 7: Ryby w stawie 

W stawie pływają 4 ryby: 2 karpie, 1 karaś i 1 złota rybka. 
Losowo łowisz dwie ryby, jedna po drugiej. Jakie jest 
prawdopodobieństwo, że złowisz najpierw karpia, a potem 
złotą rybkę? 

Wskazówka: 
Najpierw zastanów się, ile ryb możesz złowić na pierwszym 
etapie. Następnie policz, ile ryb zostaje do wyboru na 
drugim etapie po złowieniu karpia. Połącz te dwa kroki. 

Zadanie 4: Ptaki na drzewach 

W ogrodzie są 3 ptaki: wróbel, sikorka i szpak. Jeden ptak 
siada na jabłoni, a drugi na gruszy. Jakie jest 
prawdopodobieństwo, że na jabłoni usiądzie wróbel, a na 
gruszy sikorka? 

Wskazówka: 
Najpierw zastanów się, ile ptaków może usiąść na jabłoni. 
Następnie sprawdź, ile ptaków zostaje do wyboru na 
gruszę po zajęciu jabłoni przez wróbla. Połącz te dwa 
kroki, aby uzyskać wynik. 

Zadanie 5: Kamienie na ścieżce 

Na ścieżce leży 5 kamieni: biały, czarny, szary, czerwony 
i żółty. Losowo wybierasz dwa kamienie, jeden po drugim. 
Jakie jest prawdopodobieństwo, że wybierzesz biały 
kamień, a potem czarny? 

Wskazówka: 
Zacznij od policzenia, ile kamieni jest dostępnych do 
wyboru na pierwszym etapie. Następnie sprawdź, ile 
kamieni zostaje do wyboru po wybraniu białego. Połącz 
prawdopodobieństwa obu etapów. 



Zadanie 8: Bukiet z kwiatów 

W ogrodzie masz 3 rodzaje kwiatów: róże, lilie i tulipany. 
Wybierasz dwa kwiaty do bukietu, jeden po drugim. Jakie 
jest prawdopodobieństwo, że wybierzesz najpierw lilię, 
a potem różę? 

Wskazówka: 
Najpierw zastanów się, ile kwiatów jest dostępnych do 
wyboru na pierwszym etapie. Następnie sprawdź, ile 
kwiatów zostaje do wyboru na drugim etapie po wybraniu 
lilii. Połącz te dwa kroki, aby znaleźć 
prawdopodobieństwo. 



Scenariusz nr 11 
„ Kropla w morzu… 
zasoby wodne na 
świecie?” 



Wymagane materiały: 
- Komputery dostosowane do potrzeb seniorów: 

• Każdy uczestnik powinien mieć dostęp do komputera – najlepiej 1 komputer 
na osobę, aby wszyscy mogli samodzielnie pracować i zdobywać praktyczne 
umiejętności. 

• Komputery powinny być wyposażone w prosty i czytelny interfejs, np. 
w większą czcionkę, a także zainstalowaną aplikację Microsoft Excel. 

• Opcjonalnie: myszki ergonomiczne, jeśli uczestnicy mają trudności 
z korzystaniem z touchpada. 

- Załącznik z wykazem danych – lista 15 zadań: 

• Gotowy dokument (wydrukowany i w formie elektronicznej) zawierający 
dane do wprowadzenia w Excelu dla wszystkich 15 zadań warsztatowych. 

• Dane powinny być uporządkowane w tabelach, aby uczestnicy mogli je 
łatwo odczytać i wprowadzić do arkuszy. 

- Projektor i ekran: 

• Projektor podłączony do komputera prowadzącego w celu prezentacji 
wprowadzenia i instrukcji dla uczestników. 

• Ekran lub biała ściana do wyświetlania prezentacji i demonstracji w Excelu. 

- Materiały do notatek (notatniki i długopisy dla uczestników do zapisywania 
obserwacji i wniosków). 

- Przygotowane przykładowe pliki Excel. 

-

Cel warsztatu: 
- Zapoznanie uczestników z podstawowymi informacjami 

na temat zasobów wodnych na naszej planecie. 
Uczestnicy dowiedzą się, jak woda jest rozmieszczona 
na Ziemi, ile z niej jest słodka i dostępna dla ludzi, 
a także jakie wyzwania wiążą się z jej ograniczonymi 
zasobami. 

- Rozwój umiejętności praktycznych związanych z obsługą 
programu Excel. Uczestnicy nauczą się wprowadzać 
dane do tabel, porządkować je i przedstawiać w formie 
wykresów. Poznają różne rodzaje wykresów, takie jak 
kołowe (do wizualizacji proporcji), słupkowe (do 
porównań) oraz liniowe (do analizy trendów). Będą 
umieli wybrać odpowiedni typ wykresu dla swoich 
danych, poprawnie go opisać, dodając tytuły, osie 
i legendy, co pozwoli im lepiej komunikować swoje 
wnioski. 

- Rozwój umiejętności interpretowania danych. Po 
stworzeniu wykresów uczestnicy będą uczyć się 
odczytywać z nich informacje, porównywać wartości i 
wyciągać wnioski. 

Czas trwania: 3 godziny.  



Dostępna woda dla ludzi stanowi zaledwie 0,007% 
całkowitych zasobów wody na Ziemi. To oznacza, że 
pomimo ogromnych zasobów wodnych, dostępna ilość 
wody pitnej jest ograniczona i podatna na 
zanieczyszczenia oraz wyczerpanie. 

Znaczenie wody jako kluczowego zasobu 

Woda jest fundamentem życia, ale jej rola wykracza poza 
biologiczne potrzeby. To zasób, który jest niezbędny dla 
gospodarki, środowiska i przemysłu. 

- Woda jest potrzebna do picia, higieny 
i przygotowywania żywności. Bez odpowiedniego 
dostępu do czystej wody zdrowie ludzi jest zagrożone. 

- Woda jest wykorzystywana w rolnictwie, które zużywa aż 
70% dostępnej wody słodkiej na świecie. Przemysł 
również zależy od wody, zarówno w procesach 
produkcyjnych, jak i w chłodzeniu maszyn. 

- Woda jest kluczowym elementem ekosystemów, takich 
jak rzeki, jeziora, bagna i oceany. Te ekosystemy 
podtrzymują życie milionów gatunków i regulują klimat 
Ziemi.

Plan warsztatów: 
1. Wprowadzenie do tematyki warsztatów (20 minut) 

Prowadzący przedstawia grupie podstawowe informacje 
o wodzie na naszej planecie 

Woda to podstawowy element życia na Ziemi, bez którego 
żaden organizm nie mógłby przetrwać. Chociaż nasza 
planeta jest nazywana "Błękitną Planetą" z powodu 
ogromnych zasobów wodnych, jedynie niewielka część tej 
wody jest dostępna dla ludzi. 

Całkowita ilość wody na Ziemi wynosi około 1 386 
milionów kilometrów sześciennych. Większość tej wody 
znajduje się w oceanach i morzach, co stanowi aż 97,5% 
całych zasobów. Jest to woda słona, której nie możemy 
bezpośrednio spożywać ani wykorzystywać w rolnictwie. 

Tylko 2,5% wody na Ziemi to woda słodka, ale nawet 
z tego niewielkiego ułamka większość jest uwięziona 
w lodowcach i pokrywach lodowych (68%). Około 30% 
słodkiej wody znajduje się w głębokich wodach 
podziemnych, a jedynie 0,3% to woda w rzekach, jeziorach 
i zbiornikach, która jest dostępna do użytku przez ludzi. 



- Nadmierne zużycie wody w rolnictwie prowadzi do 
wyczerpywania się źródeł wody podziemnej. 

Zmiany klimatyczne: 

- Wzrost temperatury prowadzi do większych parowań 
i częstszych susz. 

- Topnienie lodowców zmniejsza rezerwy słodkiej wody. 

Zasoby wodne w Polsce i Niemczech 

Polska – kraj ubogi w wodę: 

- Polska ma bardzo ograniczone zasoby wody słodkiej. 
Na jednego mieszkańca przypada około 1 600 m³ wody 
rocznie, co plasuje Polskę wśród krajów o najniższych 
zasobach wodnych w Europie. 

- Dla porównania, średnia europejska wynosi około 4 500 
m³ na osobę rocznie. 

Główne problemy: 

- Nierównomierne rozmieszczenie wody – regiony na 
północnym wschodzie cierpią na niedobory wody. 

- Zanieczyszczenia rzek i jezior. 

Problemy związane z wodą na świecie 

Choć woda jest odnawialnym zasobem, wiele czynników 
sprawia, że jej dostępność jest zagrożona. 

Brak dostępu do wody pitnej: 

- Ponad 2 miliardy ludzi na świecie nie ma dostępu do 
bezpiecznej wody pitnej. 

- W Afryce Subsaharyjskiej codziennie tysiące kobiet 
i dzieci przemierzają długie kilometry, aby zdobyć 
wodę, która często nie jest czysta. 

Zanieczyszczenia wody: 

- Ścieki przemysłowe, rolnicze i domowe zanieczyszczają 
rzeki, jeziora i wody podziemne. 

- Plastik i mikroplastik trafiają do oceanów, zagrażając 
życiu morskiemu. 

Złe zarządzanie wodą: 

- Wyciekające rury wodociągowe przyczyniają się do 
ogromnych strat wody – w niektórych krajach aż 40% 
wody z systemu wodociągowego jest tracone. 



Znaczenie ochrony wody 

- Oszczędzanie wody w codziennym życiu: 

- Zakręcanie kranu podczas mycia zębów. 

- Korzystanie z wodooszczędnych urządzeń, takich jak 
perlatory czy pralki zużywające mniej wody. 

Ochrona źródeł wody: 

- Unikanie wyrzucania chemikaliów i plastiku do 
środowiska. 

- Poprawa infrastruktury wodociągowej, aby zmniejszyć 
straty. 

Działania na poziomie globalnym: 

- Inwestowanie w technologie odsalania wody morskiej. 

- Wspieranie inicjatyw edukacyjnych i ekologicznych, 
które pomagają zwiększać świadomość w zakresie 
oszczędzania wody. 

Niemcy – lepsza sytuacja, ale również wyzwania: 

- W Niemczech zasoby wodne są większe, a na jednego 
mieszkańca przypada około 2 200 m³ wody rocznie. 

- Niemcy mają dobrze rozwiniętą infrastrukturę wodną, 
co minimalizuje straty wody. 

Główne problemy: 

- Zanieczyszczenia z rolnictwa, szczególnie związane 
z użyciem nawozów. 

- Wzrastająca presja na wody gruntowe w wyniku zmian 
klimatycznych i intensywnej urbanizacji. 



Ćwiczenia maja charakter praktyczny – uczestnicy 
samodzielnie eksperymentują z wykresami i narzędziami 
Excela, a prowadzący jest dostępny, aby odpowiedzieć na 
pytania i pomóc w razie trudności. Praca w spokojnym 
tempie i równoległe prezentowanie działań na rzutniku 
sprawi, że każdy uczestnik z łatwością poradzi sobie 
z zadaniami. 

Zadania dla uczestników: 

Zadanie 1: Rozmieszczenie zasobów wodnych na Ziemi 
(wykres kołowy) 

Dane do wprowadzenia: 

Woda słona: 97,5%. 

Woda słodka: 2,5%. 

Pytanie: 

Jak wygląda procentowy udział wody słonej i słodkiej na 
Ziemi? 

Wskazówka: 
Wprowadź dane do tabeli w Excelu, a następnie stwórz 
wykres kołowy, aby zobaczyć proporcje.

2. Część zasadnicza – 2,5 godziny ćwiczeń 
praktycznych (12 zadań do wykonania w Excelu, 
podzielonych na 4 półgodzinne bloki, pomiędzy 10 
minut przerwy) 

Podczas zasadniczej części warsztatu uczestnicy pracują 
indywidualnie na komputerach, wykorzystując program 
Excel do analizy danych dotyczących zasobów wodnych 
i ich wykorzystania w Europie, Polsce i Niemczech. Każdy 
uczestnik otrzymuje zestaw zadań z danymi, które należy 
wprowadzić do programu, a następnie stworzyć 
odpowiednie wykresy i odpowiedzieć na pytania związane 
z danymi. 

Prowadzący na bieżąco prezentuje wszystkie kroki na 
rzutniku lub ekranie, aby wspierać uczestników w realizacji 
zadań. Każde zadanie zostało zaplanowane tak, by jego 
wykonanie zajęło około 10 minut. Po zakończeniu każdej 
części dane i wykresy będą szczegółowo omawiane, tak 
aby każdy z uczestników mógł upewnić się, że dobrze 
rozumie wszystkie kroki i wyciągnięte wnioski.



Zadanie 3: Zużycie wody w gospodarstwach domowych 
w Polsce i Niemczech (wykres słupkowy) 

Dane do wprowadzenia (litry/osobę/dzień): 

Polska: 150. 

Niemcy: 125. 

Włochy: 250. 

Holandia: 120. 

Pytanie: 

Jakie różnice w zużyciu wody występują między Polską, 
Niemcami i innymi krajami Europy? 

Wskazówka: 
Stwórz wykres słupkowy, porównując zużycie wody 
w różnych krajach. 

Zadanie 2: Podział wód słodkich na Ziemi (wykres kołowy) 

Dane do wprowadzenia: 

Lodowce i pokrywa lodowa: 68%. 

Wody podziemne: 30%. 

Rzeki i jeziora: 0,3%. 

Gleby i atmosfera: 1,7%. 

Pytanie: 

Jakie zasoby wody słodkiej są najważniejsze i które są 
najbardziej dostępne dla ludzi? 

Wskazówka: 
Stwórz wykres kołowy z procentowym podziałem wód 
słodkich i opisz, które źródła są kluczowe. 



Zadanie 5: Udział sektora rolniczego w zużyciu wody 
w Europie (wykres kołowy) 

Dane do wprowadzenia: 

Rolnictwo: 70%. 

Przemysł: 20%. 

Gospodarstwa domowe: 10%. 

Pytanie: 

Który sektor zużywa najwięcej wody w Europie? 

Wskazówka: 
Wprowadź dane do tabeli i stwórz wykres kołowy, aby 
zobaczyć proporcje między sektorami. 

Zadanie 4: Zasoby wodne na mieszkańca w wybranych 
krajach Europy (wykres słupkowy) 

Dane do wprowadzenia (m³/osobę/rok): 

Polska: 1 600. 

Niemcy: 2 200. 

Francja: 3 000. 

Norwegia: 30 000. 

Pytanie: 

W których krajach Europy zasoby wodne na mieszkańca są 
największe? 

Wskazówka: 
Stwórz wykres słupkowy i porównaj dane, zaznaczając 
kraje z największym i najmniejszym dostępem do wody. 



Zadanie 7: Straty wody w infrastrukturze wodociągowej 
(wykres słupkowy) 

Dane do wprowadzenia (straty %): 

Niemcy: 5%. 

Polska: 20%. 

Hiszpania: 15%. 

Włochy: 25%. 

Pytanie: 

Który kraj w Europie ma największe straty wody w 
systemach wodociągowych? 

Wskazówka: 
Stwórz wykres słupkowy, aby zobrazować, gdzie 
infrastruktura wodna wymaga największych usprawnień. 

Zadanie 6: Liczba rzek powyżej 1 000 km w Europie 
(wykres słupkowy) 

Dane do wprowadzenia: 

Polska: 3. 

Niemcy: 5. 

Francja: 4. 

Hiszpania: 2. 

Pytanie: 

Jak różni się liczba dużych rzek w wybranych krajach 
Europy? 

Wskazówka: 
Stwórz wykres słupkowy porównujący liczbę rzek 
w poszczególnych krajach. 



Zadanie 9: Zużycie wody w rolnictwie w Polsce i 
Niemczech (wykres słupkowy) 

Dane do wprowadzenia (% zużycia): 

Polska: 60%. 

Niemcy: 40%. 

Francja: 70%. 

Włochy: 80%. 

Pytanie: 

Jak różni się udział rolnictwa w zużyciu wody między 
Polską, Niemcami a innymi krajami? 

Wskazówka: 
Stwórz wykres słupkowy i zaznacz różnice w wykorzystaniu 
wody. 

Zadanie 8: Średnie opady roczne w Europie (wykres 
punktowy) 

Dane do wprowadzenia (mm/rok): 

Polska: 600. 

Niemcy: 800. 

Norwegia: 1 500. 

Hiszpania: 450. 

Pytanie: 

Jakie różnice w opadach występują w Europie? 

Wskazówka: 
Utwórz wykres punktowy, aby pokazać różnice w opadach 
między krajami. 



Zadanie 11: Produkcja energii przy użyciu wody w Europie 
(wykres kołowy) 

Dane do wprowadzenia: 

Elektrownie wodne: 60%. 

Elektrownie węglowe: 25%. 

Elektrownie jądrowe: 15%. 

Pytanie: 

Jakie rodzaje produkcji energii w Europie najbardziej 
wykorzystują wodę? 

Wskazówka: 
Utwórz wykres kołowy, aby zobrazować udział 
poszczególnych rodzajów elektrowni. 

Zadanie 10: Dostępność wody pitnej w gospodarstwach 
domowych w Europie (wykres słupkowy) 

Dane do wprowadzenia (%): 

Polska: 95%. 

Niemcy: 99%. 

Bułgaria: 90%. 

Rumunia: 85%. 

Pytanie: 

Które kraje mają największy problem z dostępem do wody 
pitnej? 

Wskazówka: 
Stwórz wykres słupkowy i zaznacz różnice w dostępności 
wody pitnej. 



3. Zakończenie i ocena warsztatów (10 minut) 

Cel: Umożliwienie uczestnikom refleksji na temat zdobytej 
wiedzy i zebranie ich opinii na temat zajęć. 

Krótka ankieta oceniająca zajęcia – jakie informacje były 
najbardziej przydatne, co chcieliby rozwinąć w przyszłości. 

Zadanie 12: Zanieczyszczenia rzek w Polsce i Niemczech 
(wykres słupkowy) 

Dane do wprowadzenia (%): 

Polska: 20%. 

Niemcy: 15%. 

Francja: 10%. 

Czechy: 25%. 

Pytanie: 

Jak różni się poziom zanieczyszczenia rzek w Polsce, 
Niemczech i innych krajach? 

Wskazówka: 
Stwórz wykres słupkowy, aby zobaczyć, które kraje mają 
największy problem z czystością wód powierzchniowych. 



Scenariusz nr 12 
„ Czy można 
policzyć wirusy?” 



- Zapoznanie z ciekawymi paradoksami matematycznymi 
– np. jak niewielkie zmiany w parametrach 
początkowych mogą wywołać ogromne różnice 
w wynikach. 

- Zastosowanie matematyki do podejmowania 
świadomych decyzji – jak interpretować dane liczbowe 
dotyczące pandemii (np. wskaźnik R0). 

- Budowanie umiejętności pracy w grupie i 
indywidualnego rozwiązywania problemów 
matematycznych. 

Czas trwania: 3 godziny. 

Cel warsztatu: 
- Wprowadzenie pojęcia potęgi – zapoznanie 

uczestników z podstawowymi zasadami potęgowania 
oraz ich zastosowaniem w codziennym życiu i analizie 
zjawisk. 

- Ćwiczenie sprawności rachunkowej – rozwijanie 
umiejętności obliczeń matematycznych, takich jak 
potęgowanie liczb dodatnich, ujemnych, ułamków oraz 
interpretacja wyników. 

- Zapoznanie z prostym modelowaniem matematycznym 
– wprowadzenie modelu matematycznego SIR (podatni, 
zarażeni, zdrowi), który obrazuje dynamikę epidemii. 

- Matematyka w przyrodzie – zastosowanie potęgowania 
i analizy matematycznej w zjawiskach przyrodniczych, 
w tym pandemii. 

- Zrozumienie skali zjawiska rozpowszechniania się 
wirusów – analiza, jak zmiany w parametrach mogą 
wpływać na liczbę zarażonych. 



1. Wprowadzenie do tematyki warsztatów (20 minut) 

Tematyka: Na przykładzie pandemii COVID-19 wyjaśnimy, 
jak matematyka pozwala zrozumieć rozprzestrzenianie się 
wirusów. Wprowadzenie pojęcia potęg i ich roli 
w modelowaniu matematycznym. 

Treść: 

- Krótkie przypomnienie pandemii COVID-19 – jak ważna 
była analiza matematyczna (np. wskaźnik R0). 

- Wprowadzenie do modelu matematycznego SIR – czym 
są grupy podatnych, zarażonych i zdrowych, jak 
zmieniają się ich liczności w czasie (Załącznik nr 2). 

- Wyjaśnienie roli potęg w modelowaniu (np. liczba osób 
zarażonych wzrasta w proporcji potęgowej, gdy 
wskaźnik R0 jest większy od 1). 

2. Teoria i ćwiczenia praktyczne (2,5 godziny, w tym 
przerwa 10 minut) 

2.1. Wprowadzenie pojęcia potęgi (45 minut) 

Wymagane materiały: 
- Kalkulatory dostosowane do potrzeb seniorów – duże 

przyciski, czytelne wyświetlacze. 

- Tablice – do notowania wyników i objaśniania modeli 
matematycznych. 

- Załącznik nr 1: Modelowanie liczby zakażonych 

- Załącznik nr 2: Wprowadzenie do modelu 
matematycznego SIR 

- Załącznik nr 3: Zadania praktyczne – Liczba zakażonych 
i wpływ szczepień 

- Załącznik nr 4: Przykłady praktyczne – Potęgowanie 
i obliczenia procentowe 

- Załącznik nr 5: Odporność stadna – Obliczenia 
i strategia 



Po przedstawieniu definicji potęgi i podstawowych 
przykładów prowadzący wymienia podstawowe zasady 
potęgowania: 

- Jeśli podstawą jest liczba dodatnia, a wykładnik jest 
liczbą całkowitą dodatnią, wynik potęgowania będzie 
dodatni. 

Przykład:  

32 = 3 × 3 = 9. 

- Jeśli podstawą jest liczba ujemna, wynik zależy od 
parzystości wykładnika. 

Przy parzystym wykładniku wynik jest dodatni. 

Przykład:  

(−2)4 = (−2) × (−2) × (−2) × (−2) = 16. 

Przy nieparzystym wykładniku wynik jest ujemny. 

Przykład:  

(−2)3 = (−2) × (−2) × (−2) = −8. 
 

Prowadzący podaje definicję potęgi:  

Potęga to sposób zapisywania powtarzanego mnożenia tej 
samej liczby. Wyrażenie potęgowe składa się z dwóch 
elementów: 

Podstawa – liczba, która jest mnożona (np. 2). 

Wykładnik – liczba, która wskazuje, ile razy należy 
pomnożyć podstawę przez samą siebie (np. 3). 

Na tablicy zapisuje: 

Wyrażenie ab oznacza: 

ab = a × a × a … (b razy). 

Przykład: 

23 = 2 × 2 × 2 = 8, 

54 = 5 × 5 × 5 × 5 = 625. 

Zapisując przykłady prowadzący wskazuje podstawę 
potęgi oraz wykładnik – na tym etapie omawia potęgi 
o podstawie naturalnej dodatniej i takim samym 
wykładniku.  



Porównanie dynamiki przy różnych wskaźnikach R0 
Wskaźnik R0 oznacza średnią liczbę osób zakażanych przez 
jedną osobę. W zależności od R0: 

R0 = 1 (liczba zakażonych nie rośnie w czasie), 
R0 = 2 (liczba zakażonych rośnie wykładniczo). 

Przykład:  

Przy R0 = 3 liczba zakażonych po 4 dniach wyniesie: 

34 = 3 × 3 × 3 × 3 = 81. 
 
Następnie prowadzący przedstawia grupie model SIR – na 
podstawie załącznika nr 2. 

Model SIR dzieli populację na trzy grupy: 

- S (podatni): osoby, które mogą się zarazić. 

- I (zarażeni): osoby chore, które mogą zarażać innych. 

- R (odporni): osoby, które wyzdrowiały lub zostały 
zaszczepione i nie mogą się zarazić. 

Kolejno omawia przykłady zawarte w załączniku tłumacząc 
słuchaczom zależności między grupami. 

- Z definicji każda liczba różna od zera podniesiona do 
potęgi zerowej daje wynik 1. 

Przykład: 

50 = 1, 

(−3)0 = 1. 

- W przypadku ułamków potęguje się zarówno licznik, jak 
i mianownik. 

Następnie prowadzący przedstawia seniorom przykłady 
zastosowań potęgowania w pandemii – bazuje na 
załączniku nr 1. 

Modelowanie liczby zakażonych 
Jeśli jedna osoba zakaża średnio 2 kolejne każdego dnia, 
to po n dniach liczba zakażonych wynosi 2n. 

Przykład: 

Po 3 dniach: 23 = 2 × 2 × 2 = 8. 

Oznacza to, że 8 osób zostanie zarażonych. 



2.3. Zadania praktyczne nawiązujące do wirusów – 
praca indywidualna (30 minut)  

Następnie uczestnicy warsztatów pracują samodzielnie 
mierząc się z 10 przykładami wymagającymi od nich 
umiejętności potęgowania oraz obliczeń procentowych – 
załącznik nr 4. 

- Oblicz liczbę zakażonych po 4 dniach, jeśli jedna osoba 
zakaża średnio 2 kolejne. 

- W populacji liczącej 100 osób jedna osoba jest 
zakażona, a wskaźnik R0 = 3. Oblicz, ile osób zostanie 
zakażonych po 3 dniach. 

- Oblicz, ile osób będzie zaszczepionych w populacji 200 
osób, jeśli 20% zdecyduje się na szczepienie. 

- Przy wskaźniku R0 = 1,5 oblicz, o ile więcej osób zostanie 
zakażonych po 3 dniach niż po 1 dniu. 

- Oblicz, ile osób pozostanie podatnych na zakażenie, 
jeśli w populacji 300 osób 40% zaszczepi się. 

- Jeśli jedna osoba zakaża średnio 2 kolejne, ile osób 
będzie zakażonych po 6 dniach? 

2.2. Zadania praktyczne nawiązujące do wirusów – 
praca w grupach (30 minut)  

Prowadzący dzieli grupę na mniejsze zespoły (po 3,4 
osoby w każdym zespole). Grupy pracują z załącznikiem nr 
3 – rozwiązują praktyczne zadania dotyczące liczby 
zakażeń (potęgowanie, obliczenia procentowe), mogą 
w tym celu korzystać z kalkulatorów prostych.  

- Oblicz liczbę zakażonych po 5 dniach, jeśli jedna osoba 
zakaża średnio 3 kolejne. 

- Ile osób zostanie zakażonych po 7 dniach przy 
wskaźniku R0 wynoszącym 1,5? 

- Jeśli 10% populacji zostanie zaszczepione, oblicz, o ile 
zmniejszy się liczba podatnych na zakażenie. 

- Przy wskaźniku R0 = 2, oblicz różnicę w liczbie 
zakażonych między 3. a 5. dniem. 

- Oblicz, ile osób z populacji populacji pozostanie 
zakażonych, jeśli 70% zaszczepi się. 

Po rozwiązaniu zadań w grupach prowadzący 
przeprowadza dyskusję dotyczącą wpływu szczepień na 
postęp pandemii. 



- Ćwiczenie pracy zespołowej oraz kreatywnego 
prezentowania informacji. 

Prowadzący przypomina, że epidemie rozwijają się 
w sposób dynamiczny, a brak działań takich jak dystans 
społeczny, higiena czy szczepienia powoduje szybkie 
zwiększanie liczby zakażonych. Wyjaśnia, że zadaniem 
grup będzie przygotowanie plakatu ilustrującego 
dynamikę zakażeń oraz wnioski dotyczące działań 
profilaktycznych. 

Każda grupa otrzymuje: 

- Arkusze papieru (brystol), kolorowe markery. 

- Kalkulatory. 

- Wskazówki do zadania (w formie kartek pomocniczych). 

Część matematyczna: 

Grupa oblicza liczbę zakażonych każdego dnia: 

Dzień 1: 21 = 2 
Dzień 2: 22 = 4 
Dzień 3: 23 = 8 
Dzień 4: 24 = 16 
 

- Jeśli w populacji 500 osób 50 zostało zaszczepionych, 
oblicz, jaki procent populacji nadal jest podatny na 
zakażenie. 

- Oblicz liczbę zakażonych, jeśli wskaźnik R0 = 2 
i 3 osoby są zakażone na początku. Po 2 dniach: ile 
będzie zakażonych? 

- Wskaźnik R0 spadł z 3 do 1,5 dzięki interwencji. Oblicz, 
ile osób mniej zostanie zakażonych po 3 dniach. 

- Oblicz różnicę w liczbie zakażonych po 4 dniach, jeśli 
wskaźnik R0 = 2 w porównaniu do R0 = 1,5. 

2.4.  Zadanie grupowe – plakat ilustrujący 
rozprzestrzenianie się wirusa oraz znaczenie higieny 
i szczepień (25 minut) 

Uczestnicy pracują w kilkuosobowych grupach. Cele 
zadania obejmują:  

- Zrozumienie dynamiki rozprzestrzeniania się wirusa 
poprzez wizualizację (schematy i wykresy). 

- Uświadomienie uczestnikom znaczenia higieny oraz 
szczepień w ograniczaniu liczby zakażeń. 



2.5. Odporność stadna – praca indywidualna (10 
minut) 

Uczestnicy pracują samodzielnie rozwiązując zadanie 
z załącznika nr 5: 

Wyobraź sobie, że w Twojej miejscowości mieszka 1000 
osób, a wskaźnik zakażalności wirusa wynosi R0 = 3. Aby 
wirus przestał się rozprzestrzeniać, co najmniej 1 - 1/R0 

populacji musi być odpornych.  

Twoim zadaniem jest odpowiedzieć na poniższe pytania: 

Oblicz, jaki procent populacji musi być zaszczepiony, aby 
osiągnąć odporność stadną. 

Ile osób należy zaszczepić w populacji liczącej 1000 osób? 

Załóż, że tylko 600 osób się zaszczepiło. Ilu nadal brakuje 
do odporności stadnej? Czy uda się zatrzymać wirusa? 

Jeśli wskaźnik R0 uda się zmniejszyć do 2 dzięki noszeniu 
masek i dystansowi społecznemu, oblicz, jaki procent 
populacji musi być zaszczepiony w takim przypadku. 

Na podstawie wykonanych obliczeń, zaproponuj strategię, 
która zmniejszy liczbę zakażonych osób. 

Na plakacie grupa ilustruje rozprzestrzenianie się wirusa 
za pomocą wykresu drzewa zakażeń. 

Grupa dodaje na plakat wnioski dotyczące działań 
zapobiegających rozprzestrzenianiu się wirusa, np.: 

- Znaczenie higieny rąk (zmniejszenie kontaktu 
z wirusem). 

- Znaczenie dystansu społecznego (obniżenie R0). 

- Znaczenie szczepień (zmniejszenie liczby osób 
podatnych na zakażenie). 

3. Prezentacja plakatów (5 minut) 

Każda grupa ma 1-2 minuty na przedstawienie swojego 
plakatu. 

W prezentacji powinna się znaleźć: 

- Krótka analiza liczby zakażonych po 3 i 4 dniach. 

- Wyjaśnienie wizualizacji (np. jak działa wykres/schemat). 

- Przesłanie edukacyjne dotyczące higieny i szczepień.



Zadanie domowe 2: W Twoim domowym jogurcie na 
początku znajduje się 10 bakterii probiotycznych. Liczba 
bakterii podwaja się co godzinę. Oblicz, ile bakterii będzie 
po: 

1 godzinie:  

3 godzinach: 

6 godzinach:  

Jak zmieniłaby się liczba bakterii, gdyby ich wzrost był 
wolniejszy (tylko 1,5 razy większy w każdej godzinie)? 

Zadanie domowe 3: W lesie sadzi się drzewa w taki 
sposób, że liczba nowych drzew podwaja się każdego 
roku. Początkowo sadzono 10 drzew rocznie. 

Ile drzew zostanie posadzonych łącznie po 5 latach? 

3. Zakończenie i ocena warsztatów (10 minut) 

Cel: Umożliwienie uczestnikom refleksji na temat zdobytej 
wiedzy i zebranie ich opinii na temat zajęć. 

Krótka ankieta oceniająca zajęcia – jakie informacje były 
najbardziej przydatne, co chcieliby rozwinąć w przyszłości. 

Zadania domowe (do samodzielnego wykonania przez 
uczestników): 

Zadanie domowe 1: Wyobraź sobie, że jedna osoba 
zakaża średnio 3 kolejne każdego dnia. Oblicz, ile osób 
zostanie zakażonych po: 

1 dniu:  

2 dniach: 

3 dniach: 

4 dniach: 

Pytanie dodatkowe: Jak liczba zakażonych zmieniłaby się, 
gdyby każda osoba zakażała tylko 1 kolejną osobę 
dziennie (R0 = 1)? 



Obliczenia: 

Dzień 0 (początkowo zakażona jedna osoba): 

20 = 1 

Dzień 1: 

21 = 2 

Dzień 2: 

22 = 4 

Dzień 3: 

23 = 8 

Dzień 4: 

24 = 16 

Wniosek: 

Jeśli wskaźnik R0 = 2, liczba zakażonych rośnie 
wykładniczo. Po 4 dniach łączna liczba zakażonych wynosi 
16 osób. 

Załącznik nr 1 – 
Modelowanie liczby 
zakażonych 
Podczas pandemii matematyczne modele pomagają 
zrozumieć, jak szybko rozprzestrzenia się wirus. Kluczową 
rolę odgrywa tzw. wskaźnik zakaźności R0, który wskazuje, 
ile średnio osób zakaża jedna chora osoba. 

Jeśli jedna osoba zakaża średnio R0 kolejnych osób 
każdego dnia, to po n dniach liczba zakażonych wynosi 
(R0)n. 

Przykład 1: R0 = 2 

Załóżmy, że wskaźnik R0 = 2, czyli każda osoba zakaża 2 
kolejne każdego dnia. Po n dniach liczba zakażonych 
wynosi: 2n. 



Wniosek: 

Przy wskaźniku R0 = 3, liczba zakażonych rośnie szybciej niż 
przy R0 = 2. Po 4 dniach liczba zakażonych wynosi 81 osób. 

Wnioski: 

Przy R0 = 1 liczba zakażonych nie rośnie – oznacza to 
stabilizację epidemii. 

Przy R0 = 2 liczba zakażonych rośnie wykładniczo, ale 
wolniej niż przy wyższym wskaźniku. 

Przy R0 = 3 dynamika rozprzestrzeniania jest znacznie 
szybsza, co pokazuje konieczność obniżenia wskaźnika 
zakaźności, np. przez szczepienia czy dystans społeczny. 

Oblicz, ile osób zostanie zakażonych po 5 dniach, jeśli: 

R0 = 2 

R0 = 3. 

Przykład 2: R0 = 3 

Załóżmy, że tym razem wskaźnik R0 = 3, czyli każda osoba 
zakaża 3 kolejne każdego dnia. Po n dniach liczba 
zakażonych wynosi: 3n. 

Obliczenia: 

Dzień 0 (początkowo zakażona jedna osoba): 

30 = 1 

Dzień 1: 

31 = 3 

Dzień 2: 

32 = 9 

Dzień 3: 

33 = 27 

Dzień 4: 

34 = 81 



Zastosowanie modelu w praktyce 

Modele matematyczne pokazują, dlaczego działania takie 
jak szczepienia czy dystans społeczny są kluczowe 
w ograniczaniu pandemii: 

Przy wskaźniku R0 = 1,5 rozprzestrzenianie wirusa znacząco 
spowalnia. 

Szczepienia: Im więcej osób jest zaszczepionych, tym 
mniejsza jest liczba podatnych na zakażenie. 

Przykład: Jeśli R0 = 1,5, liczba zakażonych po 4 dniach 
wynosi: 

(1.5)4 = 1.5 × 1.5 × 1.5 × 1.5 = 5.0625 

Dzięki temu rozprzestrzenianie się wirusa jest znacznie 
wolniejsze. 



Liczba odpornych rośnie w czasie, ponieważ coraz więcej 
osób opuszcza grupę zarażonych. 

Oznaczenie: R(t). 

Przykład 1: Początkowy podział populacji 

Na początku epidemii większość populacji jest podatna na 
zakażenie, a liczba zarażonych i odpornych jest niewielka. 
Załóżmy populację 100 osób: 

Początek epidemii (dzień 0): 

S(0) = 98 (98 osób podatnych), 

I(0) = 2 (2 osoby chore), 

R(0) = 0 (nikt jeszcze nie wyzdrowiał). 

Przykład 2: Dynamika w czasie 

Przy wskaźniku zakaźności R0 = 2, każda zarażona osoba 
zaraża 2 kolejne dziennie. Populacja rozkłada się na grupy 
S, I i R. 

Załącznik nr 2 – 
Wprowadzenie do modelu 
matematycznego SIR 
Model SIR jest jednym z podstawowych matematycznych 
modeli używanych do opisu rozprzestrzeniania się chorób 
zakaźnych. Dzieli populację na trzy grupy: 

– S („podatni”): Osoby, które mogą zostać zarażone. 

Liczba podatnych zmniejsza się w czasie, ponieważ część 
osób ulega zakażeniu. 

Oznaczenie: S(t), gdzie t to czas. 

– I („zarażeni”): Osoby chore, które mogą zarażać innych. 

Liczba zarażonych najpierw rośnie, osiąga szczyt, 
a następnie spada, gdy więcej osób wyzdrowieje lub 
zostanie zaszczepionych. 

Oznaczenie: I (t). 

– R („odporni”): Osoby, które wyzdrowiały, zostały 
zaszczepione lub zmarły i nie mogą się już zarazić. 



Dzień 3: Zarażeni (I = 18) zakażają 18 × 2 = 36 osób. 

Liczba podatnych maleje:  

S(3) = 82 - 36 = 46. 

Liczba zarażonych rośnie:  

I(3) = 18 + 36 = 54. 

Liczba odpornych zaczyna rosnąć – pierwsi zarażeni 
wyzdrowieli (przyjmijmy, że choroba trwa 2 dni):  

R(3) = 2. 
 
Przykład 3: Epidemia wygasa 

Po pewnym czasie liczba podatnych spada do zera, liczba 
zarażonych maleje, a większość populacji staje się 
odporna. 

Dzień 10: 

Załóżmy, że po 10 dniach: 

S(10) = 0 (nikt nie jest już podatny na zakażenie), 

I(10) = 2 (pozostały 2 chore osoby, które wyzdrowieją 
w ciągu 2 dni), 

Liczba podatnych zmniejsza się o 4 osoby:  

S(1) = 98 − 4 = 94. 

Liczba zarażonych rośnie: 

I(1) = 2 + 4 = 6. 

Liczba odpornych pozostaje bez zmian:  

R(1) = 0. 

Dzień 2: 

Zarażeni (I=6) zakażają 6 × 2 = 12 osób. 

Liczba podatnych zmniejsza się o 12: 

S(2) = 94 − 12 = 82. 

Liczba zarażonych rośnie: 

I(2) = 6 + 12 = 18. 

Liczba odpornych nadal wynosi: 

R(2) = 0. 



Zastosowanie w pandemii: 

Model SIR pomaga przewidywać: 

- Jak zmienia się liczba zarażonych w czasie. 

- Jakie działania ograniczające R0 są najbardziej 
efektywne. 

- Kiedy epidemia osiągnie szczyt i zacznie wygasać. 

R(10)=98 (98 osób jest odpornych). 

Wnioski z modelu SIR 

- Ważność ograniczenia wskaźnika R0: 
Im wyższy wskaźnik zakaźności (R0), tym szybciej rośnie 
liczba zarażonych. Działania takie jak dystans społeczny, 
higiena czy szczepienia zmniejszają R0, spowalniając 
rozprzestrzenianie się wirusa. 

- Rola tzn. „odporności stadnej”: 
Jeśli większość populacji stanie się odporna (min. 70%), 
epidemia wygasa, ponieważ brakuje osób podatnych 
do zakażenia. 

- Równowaga między grupami: 

- W szczycie epidemii liczba zarażonych jest największa, 
ale jednocześnie liczba podatnych szybko maleje. To 
punkt krytyczny, po którym epidemia zaczyna wygasać. 



Rozwiązanie krok po kroku: 

Dzień 1: 31 = 3 

Dzień 2: 32 = ……… 

Dzień 3: ……………………………………… 

Dzień 4: ……………………………………… 

Dzień 5: ……………………………………… 

Wynik: Po 5 dniach zakażonych będzie ……… osób. 

Zadanie 2: Liczba zakażonych po 7 dniach przy wskaźniku 

R0 = 1.5. 

Opis: 
Każda osoba zakaża średnio 1,5 osoby każdego dnia. 
Początkowo mamy 1 zakażoną osobę. 

Rozwiązanie krok po kroku: 

Dzień 1: (1.5)1 = 1.5 

Dzień 2: (1.5)2 = ……… 

Dzień 3: (1.5)3 = ……… 

Załącznik nr 3 – Zadania 
praktyczne – Liczba 
zakażonych i wpływ 
szczepień 
Instrukcja dla grup: 

Wykonajcie poniższe zadania, korzystając z kalkulatorów. 
Każde zadanie wymaga obliczeń dotyczących liczby 
zakażonych osób lub populacji. Współpracujcie 
w grupach, aby znaleźć rozwiązania i zapiszcie wyniki. 

Na koniec przygotujcie krótkie podsumowanie wniosków 
z zadania, zwracając uwagę na wpływ szczepień i działań 
prewencyjnych na liczbę zakażeń. 

Zadanie 1: Liczba zakażonych po 5 dniach przy wskaźniku 

R0 =3 

Opis: 
Każda zakażona osoba zakaża 3 kolejne każdego dnia. 
Początkowo mamy 1 zakażoną osobę. Liczba zakażonych 
każdego dnia wynosi (R0)n, gdzie n to liczba dni. 



Liczba osób podatnych zmniejszyła się o: 

……………………………………… 

Wynik: Liczba podatnych na zakażenie zmniejszyła się 
o ……… osób. 

Zadanie 4: Różnica w liczbie zakażonych między 3. a 5. 
dniem przy wskaźniku R0 = 2. 

Opis: 
Liczba zakażonych rośnie wykładniczo (2n). Należy obliczyć 
liczbę zakażonych w 3. i 5. dniu, a następnie różnicę. 

Rozwiązanie krok po kroku: 

Liczba zakażonych po 3 dniach: 

……………………………………… 

Liczba zakażonych po 5 dniach: 

……………………………………… 

Różnica: 

……………………………………… 

Wynik: Między 3. a 5. dniem przybyło ……… zakażonych. 

Dzień 4: ……………………………………… 

Dzień 5: ……………………………………… 

Dzień 6: ……………………………………… 

Dzień 7: ……………………………………… 

Wynik: Po 7 dniach liczba zakażonych wynosi około ……… 
osób. 

Zadanie 3: Jeśli 10% populacji zostanie zaszczepione, o ile 
zmniejszy się liczba podatnych na zakażenie? 

Opis: 
Populacja liczy 1000 osób. Szczepienia obejmują 10% 
populacji. 

Rozwiązanie krok po kroku: 

Liczba osób zaszczepionych: 

……………………………………… 

Liczba osób podatnych po szczepieniach: 

……………………………………… 



Dyskusja (po wykonaniu zadań): 

Pytania do grup: 

- Jakie obserwacje można wyciągnąć z dynamiki zakażeń 
przy różnych wartościach R0? 

- Jak zmienia się liczba zakażonych, gdy więcej osób 
zostaje zaszczepionych? Co to mówi o odporności 
stadnej? 

- Czy warto inwestować w szczepienia, aby ograniczyć 
liczbę podatnych na zakażenie? Dlaczego? 

Wnioski końcowe: 

- Liczba zakażonych rośnie wykładniczo, jeśli R0 >1 
(prowadzący może przedstawić grupie wykres funkcji 
wykładniczej o podstawie większej od 1 – dyskusja czy 
jest to znany im model z pandemii covid-19). 

- Szczepienia są kluczowe w ograniczaniu liczby osób 
podatnych na zakażenie. 

- Im większy odsetek zaszczepionych, tym wolniej wirus 
się rozprzestrzenia, aż do całkowitego wygaśnięcia 
epidemii.

Zadanie 5:  

Obliczenie liczby osób zakażonych przy 70% 
zaszczepionych w populacji 25 tys. 

Dane wyjściowe: 

Populacja: 25 000 

Procent zaszczepionych: 70% 
 
Procent podatnych na zakażenie: 

……………………………………… 

Obliczenie liczby osób podatnych na zakażenie: 

……………………………………… 

Wynik: Z populacji 25 tys., jeśli 70% osób zostanie 
zaszczepionych, to ……… osób pozostanie podatnych na 
zakażenie. 



2. W populacji liczącej 100 osób jedna osoba jest 
zakażona, a wskaźnik R0 = 3. Oblicz, ile osób zostanie 
zakażonych po 3 dniach. 

Dane: 

Początkowa liczba zakażonych: I0 = 1 

R0 = 3 

n=3. 

Obliczenie: 

……………………………………… 

……………………………………… 

Wynik: Po 3 dniach zakażonych będzie ……… osób. 

3. Oblicz, ile osób będzie zaszczepionych w populacji 200 
osób, jeśli 20% zdecyduje się na szczepienie. 

Dane: 

Populacja: N = 200 

Procent zaszczepionych: 20%. 

Załącznik nr 4 – Przykłady 
praktyczne – Potęgowanie 
i obliczenia procentowe 
1. Oblicz liczbę zakażonych po 4 dniach, jeśli jedna osoba 
zakaża średnio 2 kolejne. 

Dane:  

R0 = 2, 

n = 4. 

Obliczenie: 

Liczba zakażonych: 

……………………………………… 

……………………………………… 

Wynik: Po 4 dniach zakażonych będzie ……… osób. 



5. Oblicz, ile osób pozostanie podatnych na zakażenie, 
jeśli w populacji 300 osób 40% zaszczepi się. 

Dane: Populacja: N = 300 

Procent zaszczepionych: 40% 

Obliczenie: 

……………………………………… 

……………………………………… 

Wynik: Podatnych pozostanie ………  osób. 

6. Jeśli jedna osoba zakaża średnio 2 kolejne, ile osób 
będzie zakażonych po 6 dniach? 

Dane: R0 = 2 

n = 6 

Obliczenie: 

……………………………………… 

……………………………………… 

Wynik: Po 6 dniach zakażonych będzie ……… osób. 

Obliczenie: 
Liczba zaszczepionych: 

……………………………………… 

……………………………………… 

Wynik: Zaszczepionych będzie ……… osób. 

4. Przy wskaźniku R0 = 1.5, oblicz, o ile więcej osób 
zostanie zakażonych po 3 dniach niż po 1 dniu. 

Dane: 

R0 = 1.5 

Dni: n = 3. 

Obliczenie: 

……………………………………… 

……………………………………… 

Wynik: Po 3 dniach liczba zakażonych wzrośnie o ……… 
osób. 



9. Wskaźnik R0 spadł z 3 do 1.5 dzięki interwencji. Oblicz, 
ile osób mniej zostanie zakażonych po 3 dniach. 

Dane: 

Przed interwencją: R0 = 3 

Po interwencji: R0 = 1.5 

n=3. 

Obliczenie: 

……………………………………… 

……………………………………… 

Wynik: Dzięki interwencji liczba zakażonych zmniejszyła się 
o około ……… osoby. 

7. Jeśli w populacji 500 osób 50 zostało zaszczepionych, 
oblicz, jaki procent populacji nadal jest podatny na 
zakażenie. 

Dane: Populacja: N = 500 

Liczba zaszczepionych: 50 

Obliczenie: 

……………………………………… 

……………………………………… 

Wynik: Podatnych pozostaje ……… populacji. 

8. Oblicz liczbę zakażonych, jeśli wskaźnik R0 = 2 i 3 osoby 
są zakażone na początku. Po 2 dniach: ile będzie 
zakażonych? 

Obliczenie: 

……………………………………… 

……………………………………… 

Wynik: Po 2 dniach zakażonych będzie ……… osób. 



10. Oblicz różnicę w liczbie zakażonych po 4 dniach, jeśli 
wskaźnik R0 = 2 w porównaniu do R0 = 1.5. 

Dane: 

Wskaźniki zakaźności: R0 = 2 

R0 =1.5, 

n=4. 

Obliczenie: 

……………………………………… 

……………………………………… 

Wynik: Po 4 dniach różnica wynosi około ……… osób.



Zadanie 1: Oblicz, jaki procent populacji musi być 
zaszczepiony, aby osiągnąć odporność stadną. 

Wzór: 

……………………………………… 

……………………………………… 

Wynik: Aby osiągnąć odporność stadną, ………% 
populacji musi być zaszczepione. 

Zadanie 2: Ile osób należy zaszczepić w populacji liczącej 
1000 osób? 

Dane: 

Populacja: 1000 

Odsetek zaszczepionych:  ………% (obliczone w zadaniu 
1) 

Obliczenie: 

……………………………………… 

……………………………………… 

Wynik: Aby osiągnąć odporność stadną, należy zaszczepić  
……… osób. 

Załącznik nr 5 – Odporność 
stadna – Obliczenia 
i strategia 
Odporność stadna to punkt, w którym wystarczająca część 
populacji staje się odporna na chorobę (poprzez 
szczepienia lub wyzdrowienie), co powoduje, że wirus nie 
może się swobodnie rozprzestrzeniać. 

Wskaźnik R0 oznacza, ile osób średnio zaraża jedna osoba. 
Aby wirus przestał się rozprzestrzeniać, co najmniej: 

1 − 1/R0 

populacji musi być odpornych. 

Twoim zadaniem jest przeanalizowanie sytuacji 
w miejscowości liczącej 1000 osób, gdzie R0 = 3. 



Zadanie 4: Jeśli wskaźnik 

R0 uda się zmniejszyć do 2 dzięki noszeniu masek 
i dystansowi społecznemu, oblicz, jaki procent populacji 
musi być zaszczepiony w takim przypadku. 

Obliczenie: 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

Wynik: Przy R0 = 2 ………% populacji musi być 
zaszczepione. 

Zadanie 3: Załóż, że tylko 600 osób się zaszczepiło. Ilu 
nadal brakuje do odporności stadnej? Czy uda się 
zatrzymać wirusa? 

Obliczenie brakujących osób: 

……………………………………… 

……………………………………… 

Wynik: 

Brakuje jeszcze ……… osób, aby osiągnąć odporność 
stadną. 

Ponieważ próg odporności stadnej nie został osiągnięty, 
wirus nadal będzie się rozprzestrzeniał. 



Wnioski z procesu skalowania 
opracowanej oferty edukacyjnej

Podsumowanie



Podczas warsztatów szczególny nacisk położono na 
praktyczność i codzienne zastosowanie zdobytej wiedzy. 
Uczestnicy wykonywali zadania, które miały bezpośrednie 
przełożenie na ich życie – takie jak obliczanie kosztów 
zużycia energii, wody, czy ocena korzyści płynących 
z inwestycji w technologie proekologiczne, jak np. panele 
słoneczne. Zastosowane podejście miało na celu 
pokazanie seniorom, jak matematyka może wpływać na 
ich codzienne decyzje i jak zrozumienie liczb może 
przyczynić się do poprawy jakości ich życia – zarówno 
w aspekcie ekologicznym, jak i finansowym. 

Z przeprowadzonych warsztatów wynikało, że udział 
w spotkaniach nie tylko pozwolił uczestnikom rozwinąć 
konkretne umiejętności matematyczne, ale także 
uświadomił im, jak mogą wykorzystać nabytą wiedzę do 
bardziej świadomego zarządzania swoimi zasobami – 
w tym finansami, wodą, energią, a także do podejmowania 
proekologicznych decyzji w codziennym życiu. 
Podstawowym celem tych warsztatów było przetestowanie 
i udoskonalenie oferty edukacyjnej poprzez zebranie 
opinii i sugestii od samych uczestników, które stanowiły 
cenne wskazówki do dalszego rozwoju programu. 

W ramach projektu „EkoLOGIKA – kształtowanie 
umiejętności podstawowych osób dorosłych 
wykluczonych społecznie”, każdy z partnerów projektu, 
zarówno koordynator działań – Fundacja Inthinknity, jak 
i niemiecki partner – stowarzyszenie Verein zur Förderung 
von Beschäftigung u. Qualifizierung Bad Freienwalde e.V., 
przeprowadził cykl warsztatów edukacyjnych, które miały 
na celu przeskalowanie opracowanej oferty oraz jej finalne 
dostosowanie do rzeczywistych potrzeb seniorów. 

Każdy z partnerów zorganizował 12 trzygodzinnych 
warsztatów, w których uczestniczyło 50 seniorów w wieku 
60+. Warsztaty stanowiły kluczowy element procesu 
ewaluacji zaprojektowanego programu edukacyjnego, 
który łączył naukę matematyki z zagadnieniami 
ekologicznymi. W ciągu 12 spotkań seniorzy mieli okazję 
zmierzyć się z różnorodnymi zadaniami, które miały na 
celu rozwój ich umiejętności matematycznych oraz 
jednocześnie zwiększenie świadomości ekologicznej. 



1. Dostosowanie tempa nauki i elastyczność w podejściu 
do grupy 

W trakcie warsztatów dla seniorów zaobserwowano 
znaczną różnorodność w poziomie umiejętności 
matematycznych, co stanowiło jedno z głównych wyzwań 
w procesie nauczania. W grupie uczestników znajdowały 
się osoby, które miały trudności z podstawowymi 
działaniami matematycznymi, takie jak dodawanie, 
odejmowanie czy obliczanie procentów, a także osoby, 
które wykazywały większą biegłość w tych obszarach. 
Różny poziom umiejętności wymagał od edukatorów 
dużej elastyczności i umiejętności dostosowania tempa 
nauki do indywidualnych potrzeb uczestników. 

Z tego powodu istotnym elementem prowadzenia 
warsztatów jest dostosowanie tempa do poziomu 
zaawansowania grupy. Edukatorzy powinni zwracać uwagę 
na to, by zadania nie były zbyt trudne dla osób 
początkujących, ale jednocześnie nie zaniedbywać 
bardziej zaawansowanych uczestników, którzy potrzebują 
wyzwań. Zbyt szybkie tempo może prowadzić do frustracji 
wśród osób mniej „zaawansowanych”, a zbyt wolne – do 
znużenia u tych, którzy opanowali podstawy matematyki. 
Dlatego kluczowe jest, aby każdy senior mógł poczuć się 
komfortowo, a jednocześnie zmotywowany do rozwoju.

Po przeprowadzeniu warsztatów, edukatorzy dokonali 
szczegółowej ewaluacji wyników, które pozwoliły na 
naniesienie ostatecznych poprawek i dostosowanie 
programu do realnych potrzeb seniorów. Dzięki temu 
możliwe było stworzenie oferty edukacyjnej, która lepiej 
odpowiada na wyzwania związane z nauką matematyki 
i ekologii przez osoby starsze, biorąc pod uwagę ich 
poziom umiejętności oraz preferencje edukacyjne. Celem 
było nie tylko przekazanie wiedzy teoretycznej, ale przede 
wszystkim stworzenie narzędzi, które umożliwią seniorom 
aktywne uczestnictwo w dynamicznie zmieniającym się 
świecie, zarówno w kontekście finansowym, jak 
i ekologicznym. 

Jako podsumowanie publikacji prezentujemy Państwu 8 
najważniejszych wniosków z procesu ewaluacji, które będą 
przydatne podczas prowadzenia warsztatów. Wnioski 
zostały sformułowane na podstawie doświadczeń 
zdobytych w trakcie realizacji projektu i mają na celu 
wspieranie edukatorów w skutecznym nauczaniu seniorów, 
łącząc matematykę z tematyką ekologiczną. 



2. Zwiększenie motywacji przez łączenie matematyki 
z ekologią 

Łączenie matematyki z ekologią okazało się bardzo 
efektywnym narzędziem zwiększającym motywację 
seniorów do aktywnego uczestnictwa w warsztatach. 
Seniorzy chętniej angażowali się w zajęcia, gdy widzieli 
bezpośrednią korzyść z nauki matematyki, szczególnie 
wtedy, gdy mogli dostrzec jej praktyczne zastosowanie 
w codziennym życiu. Kiedy seniorzy zaczęli rozumieć, jak 
umiejętność obliczania procentów, oszczędności czy 
zużycia energii wpływa na ich codzienne decyzje, 
matematyka stała się bardziej atrakcyjna i mniej 
abstrakcyjna. Zadania, które łączyły matematykę 
z ekologią, takie jak obliczanie oszczędności wynikających 
z używania energooszczędnych żarówek czy obliczanie 
zużycia wody w gospodarstwie domowym, spotkały się 
z dużym zainteresowaniem. Seniorzy dostrzegli, jak proste 
matematyczne obliczenia mogą przyczynić się do 
obniżenia kosztów życia i jednocześnie pozytywnie 
wpłynąć na środowisko, co wzmocniło ich motywację do 
nauki.

Personalizacja nauki stanowi kolejny ważny aspekt 
efektywnego nauczania. Zindywidualizowane podejście 
pozwala na lepsze zaangażowanie uczestników, a także na 
skuteczniejsze rozwiązywanie problemów, z którymi się 
borykają. Edukatorzy powinni monitorować postępy 
każdego seniora, dostosowując materiały i tempo nauki 
do jego umiejętności. Ważne jest również, aby dawać 
uczestnikom możliwość powrotu do trudniejszych 
zagadnień, jeśli czują się z nimi niekomfortowo lub nie 
rozumieją ich do końca. Wspieranie seniorów 
w powtarzaniu trudniejszych tematów może znacząco 
wpłynąć na ich poczucie pewności siebie i motywację do 
dalszej nauki. 

Dobrym pomysłem na rozwiązanie tej sytuacji jest 
przygotowanie dodatkowych zadań dla słuchaczy, którzy 
lepiej radzą sobie z wprowadzanymi zagadnieniami. 
Prowadzący warsztat może, np. zapisać na tablicy 3 
dodatkowe zagadki. Wówczas osoby, które pracują 
szybciej będą mogły skupić się na rozwiązaniu bardziej 
zaawansowanych zadań, podczas gdy reszta grupy nadal 
będzie miała czas na przyswojenie podstawowych 
zagadnień. Dodatkowe zagadki stanowią formę wyzwań, 
które zmotywują bardziej zaawansowanych uczestników 
do dalszego rozwoju i zaangażowania w lekcję. 



3. Praktyczne podejście i konkretne narzędzia 

Praktyczne podejście do nauki matematyki, oparte na 
zadaniach z życia codziennego, okazało się kluczowe dla 
zaangażowania seniorów i efektywności nauki. Uczestnicy 
warsztatów reagowali bardzo pozytywnie na ćwiczenia 
związane z zarządzaniem finansami, takie jak obliczanie 
procentów, zniżek, czy zmian w cenach. Przykłady 
pokazały, jak matematyka może bezpośrednio wpływać na 
ich codzienne życie – umożliwiając im świadome 
podejmowanie decyzji finansowych, takich jak ocena ofert 
zakupowych czy obliczanie oszczędności związanych 
z różnymi opcjami. Dzięki temu seniorzy widzieli, że 
matematyka to narzędzie, które może pomóc im 
w bardziej efektywnym zarządzaniu domowym budżetem, 
co zwiększało ich motywację do nauki. 

Aby jeszcze bardziej wzmocnić zaangażowanie 
uczestników, należy unikać nauczania abstrakcyjnych teorii 
matematycznych, które mogą wydawać się odległe 
i trudne do zastosowania w codziennym życiu. Zamiast 
tego, warto koncentrować się na matematyce praktycznej – 
takiej, która ma bezpośrednie przełożenie na ich 
codzienne wyzwania. 

Zadania ekologiczne, które integrowały matematykę, takie 
jak obliczanie, ile zasobów naturalnych – na przykład wody 
czy energii – można zaoszczędzić dzięki bardziej 
świadomym i proekologicznym decyzjom, były 
szczególnie cenione przez uczestników. Okazało się, że 
takie zadania nie tylko rozwijają umiejętności 
matematyczne, ale także skutecznie zwiększają 
świadomość ekologiczną seniorów. Uczestnicy uczyli się, 
jak ich codzienne nawyki, takie jak oszczędzanie wody, 
zmiana oświetlenia na energooszczędne lub mniejsze 
zużycie plastiku, mogą przyczynić się do ochrony 
środowiska. Zdobyta wiedza była dla nich bardzo ważna, 
ponieważ dawała poczucie, że ich działania mają realny 
wpływ na otaczający świat. 

Połączenie matematyki z ekologią nie tylko uczyniło naukę 
bardziej atrakcyjną, ale również pokazało seniorom, że 
matematyka jest narzędziem, które ma wymierne 
i pozytywne konsekwencje w ich codziennym życiu – 
zarówno w aspekcie finansowym, jak i ekologicznym. 

Rekomendujemy możliwie jak najwięcej czasu poświęcić 
praktycznym zadaniom, „przy okazji” wprowadzając 
pojęcia matematyczne. 



4. Znaczenie powtórzeń i rozwiązywania problemów na 
tablicy (zapisywania obliczeń) 

Podczas warsztatów edukacyjnych z seniorami, edukatorzy 
zaobserwowali, że jednym z kluczowych wyzwań w nauce 
matematyki jest trudność z zapamiętywaniem nowych 
informacji, zwłaszcza w kontekście bardziej złożonych 
zagadnień. Dlatego, aby ułatwić przyswajanie materiału, 
szczególnie w przypadku trudniejszych tematów, 
niezwykle pomocne okazało się częste zapisywanie 
obliczeń na tablicy oraz ich powtarzanie. Zapisy nie tylko 
pozwalały na utrwalenie informacji, ale również ułatwiały 
zrozumienie krok po kroku procesu rozwiązywania 
problemów matematycznych. 

Zapisywanie obliczeń na tablicy ma kilka istotnych zalet. 
Przede wszystkim daje uczestnikom warsztatów jasny 
obraz całego procesu, co pozwala na lepsze śledzenie 
kolejnych etapów rozwiązania problemu. W przypadku 
trudniejszych zagadnień, takich jak obliczanie procentów, 
rozwiązywanie równań (proporcji) czy przeliczanie 
jednostek, zapisanie na tablicy pozwala uczestnikom na 
bieżąco widzieć, jak poszczególne kroki matematyczne 
prowadzą do ostatecznego rozwiązania. 

Przykłady z życia, takie jak obliczanie kosztów utrzymania 
mieszkania, prognozowanie wydatków za energię, czy 
planowanie zakupów, pomagają seniorom zobaczyć 
realne zastosowanie matematyki. Dzięki temu staje się ona 
bardziej zrozumiała i użyteczna, a także mniej stresująca 
i bardziej przyjazna. 

Równocześnie, aby wspierać uczestników w nauce 
matematyki, szczególnie tych, którzy mają trudności 
z wykonywaniem obliczeń (niska sprawność rachunkowa) 
warto zainwestować w odpowiednie narzędzia 
wspomagające. Kalkulatory z dużymi przyciskami ważne 
wsparcie. Możliwość skorzystania z kalkulatorów nie tylko 
ułatwia wykonanie obliczeń, ale także daje seniorom 
poczucie komfortu i pewności siebie, co ma kluczowe 
znaczenie w procesie nauki („nie będę oceniony, że 
czegoś nie umiem obliczyć”). Wsparcie technologiczne 
umożliwia im bardziej niezależne podejmowanie decyzji 
matematycznych, bez obawy o popełnienie błędu, co 
może prowadzić do większej samodzielności 
w codziennych sprawach. 



5. Wspieranie samodzielności poprzez zadania domowe 

W trakcie warsztatów zadania domowe okazały się 
niezwykle efektywnym narzędziem w procesie nauczania 
seniorów. Rozdawanie kart pracy, które seniorzy mieli do 
wykonania w domu, pozwalało na samodzielne 
powtórzenie materiału oraz na utrwalenie poznanych 
zagadnień. Dzięki zadaniom domowym uczestnicy mogli 
pracować we własnym tempie, co sprzyjało lepszemu 
przyswajaniu trudniejszych koncepcji matematycznych, 
takich jak obliczanie procentów, rozwiązywanie równań czy 
przeliczanie jednostek. 

Jednym z głównych atutów wprowadzenia zadań 
domowych była możliwość powrotu do trudniejszych 
zagadnień w zaciszu domowym, co dawało uczestnikom 
szansę na głębsze zrozumienie materiału bez presji czasu. 
Seniorzy, mając czas na samodzielną pracę, mogli 
skoncentrować się na tych aspektach matematyki, które 
sprawiały im największą trudność. Była to także szansa na 
ponowne przemyślenie rozwiązań i dokładniejsze 
przyswojenie wiedzy przed kolejnym spotkaniem. Dzięki 
temu powtarzanie materiału stało się bardziej przystępne, 
a seniorzy zyskali poczucie kontroli nad swoją nauką. 

Regularne powtarzanie materiału na tablicy ma także 
ogromne znaczenie w procesie utrwalania informacji. 
Seniorzy często potrzebują dodatkowego czasu na 
przetworzenie i zapamiętanie nowych koncepcji 
matematycznych. Powtarzanie tych samych kroków 
w różnych kontekstach pozwala im na zbudowanie 
pewności siebie w rozwiązywaniu podobnych zadań 
w przyszłości. Dzięki powtarzaniu, matematyka staje się 
bardziej przystępna, a uczestnicy zaczynają dostrzegać 
powiązania między różnymi zagadnieniami, co ułatwia im 
naukę. 

Z kolei sposób, w jaki zapisywane są obliczenia na tablicy, 
ma również duży wpływ na sposób, w jaki uczestnicy 
przyswajają materiał. Edukatorzy, zapisując obliczenia krok 
po kroku, powinni podkreślać każdy etap, tłumacząc go na 
bieżąco, aby seniorzy mogli zrozumieć sens kolejnych 
działań. Warto również podkreślić, że zapisywanie obliczeń 
na tablicy to skuteczna metoda dla tych seniorów, którzy 
uczą się wizualnie. Widząc zapisane działania, mogą 
łatwiej uchwycić istotne szczegóły, takie jak wzory czy 
schematy, które pomagają im w rozwiązaniu zadania. Dla 
wielu uczestników taka wizualna forma nauki stanowi 
punkt odniesienia, który wspiera ich pamięć operacyjną. 



6. Wsparcie emocjonalne i cierpliwość 

Budowanie pewności siebie wśród seniorów jest 
kluczowym elementem skutecznego nauczania 
matematyki. Wielu uczestników warsztatów, którzy 
wcześniej mieli negatywne doświadczenia z matematyką, 
przynajmniej w młodszych latach, potrzebowało 
szczególnego wsparcia emocjonalnego. Często napotykali 
oni wewnętrzne blokady, które wynikały z lęku przed 
liczbami lub przekonania, że matematyka jest zbyt trudna 
i niezrozumiała oraz przede wszystkim „już niepotrzebna”. 
W takich przypadkach szczególna cierpliwość ze strony 
edukatora jest niezbędna. Uczestnicy muszą czuć, że mają 
przestrzeń do popełniania błędów i że nie ma nic złego 
w tym, że proces nauki wymaga czasu. Często wyzwania, 
z którymi się borykają, nie dotyczą samego materiału, ale 
raczej ich własnych obaw i wątpliwości związanych z nauką 
i jej użytecznością. Dlatego też rola edukatora w takim 
kontekście staje się nie tylko dydaktyczna, ale także 
wspierająca emocjonalnie. 

Zadania domowe pełniły także funkcję motywującą. 
Seniorzy czuli się bardziej odpowiedzialni za swoją naukę, 
gdy mogli samodzielnie rozwiązywać zadania i sprawdzać 
swoje umiejętności. Często, kiedy mieli trudności 
z rozwiązaniem zadania, powracali do niego na kolejnych 
warsztatach, omawiając je z edukatorem lub innymi 
uczestnikami. Dzięki temu proces nauki stawał się bardziej 
aktywny, a seniorzy czuli się bardziej zaangażowani. 

Aby zadania domowe przyniosły realne korzyści, ważne 
jest, by materiał był na tyle przystępny, że seniorzy mogli 
się nim zająć w dogodnym dla siebie czasie. Karty pracy 
powinny być dostosowane do poziomu umiejętności 
uczestników, zawierać jasne instrukcje i przykłady, które 
pomogą w rozwiązaniu problemów. Należy unikać zbyt 
skomplikowanych zadań, które mogą wywołać frustrację 
i zniechęcenie. Warto także zapewnić różnorodność zadań 
– od prostych ćwiczeń przypominających podstawy po 
bardziej zaawansowane, które pozwolą na stopniowe 
rozwijanie umiejętności. 

Dodatkowo, seniorzy powinni mieć możliwość konsultacji 
w razie potrzeby. Edukatorzy powinni zachęcać 
uczestników do kontaktu, jeśli napotkają trudności, a także 
oferować pomoc w wyjaśnieniu zagadnień, które sprawiają 
im problem. 



Pokazując im, że umiejętność obliczania procentów czy 
obliczania kosztów jest czymś, co ma bezpośrednią 
wartość w ich życiu, edukatorzy mogą znacząco zwiększyć 
zaangażowanie seniorów. 

Dużą rolę odgrywa również zauważanie postępów, nawet 
tych najmniejszych. Często seniorzy są zaskoczeni, gdy 
zauważą, jak dużo potrafią, nawet jeśli początkowo 
wydawało się to nieosiągalne. Widoczny postęp, choćby 
w drobnych zadaniach, jest doskonałą formą motywacji. 
Edukatorzy powinni regularnie wskazywać na te małe 
sukcesy i świętować osiągnięcia, co nie tylko wzmacnia 
pewność siebie seniorów, ale także zachęca ich do dalszej 
nauki. Wzmacnianie pozytywnej motywacji poprzez 
docenianie nawet najmniejszych kroków do przodu 
sprawia, że seniorzy czują się bardziej zmotywowani do 
pracy, co z kolei wpływa na ich dalszy rozwój.

Ważne jest, aby edukatorzy wykazywali się empatią 
i zrozumieniem, zwracając uwagę na emocjonalne aspekty 
nauki. Seniorzy, którzy mogą czuć się niepewnie, 
potrzebują dodatkowej motywacji i przekonania, że ich 
wysiłki są doceniane. Wspieranie ich w budowaniu 
pewności siebie poprzez pozytywne „feedbacki” 
i cierpliwe tłumaczenie trudniejszych zagadnień pomoże 
w zbudowaniu atmosfery, w której poczucie niepokoju 
i stresu związane z matematyką zostaje zredukowane. 
Często wystarczy przypomnienie, że nikt nie oczekuje od 
nich perfekcyjnych wyników, a proces nauki jest celem 
samym w sobie, nie zaś jedynie osiąganie wysokich 
wyników. 

Kolejnym istotnym aspektem w nauczaniu seniorów jest 
wzmacnianie pozytywnej motywacji. Kluczowe jest 
pokazanie uczestnikom, jak matematyka może realnie 
wpłynąć na poprawę jakości ich życia. Niezwykle 
motywujące dla seniorów mogą być praktyczne przykłady, 
jak matematyka pomaga w codziennych decyzjach, takich 
jak zarządzanie budżetem domowym, obliczanie 
oszczędności na energii, czy analizowanie zniżek i ofert 
handlowych.



Często okazuje się, że osoby, które początkowo czuły się 
niepewnie w obliczu trudniejszych zadań, nabierają 
pewności, widząc, że ich pomysły są cenione przez innych. 
Dodatkowo, podczas takich dyskusji seniorzy mogą 
dostrzec, że nie są sami w swoich trudnościach, a wspólna 
praca nad zadaniem buduje poczucie przynależności do 
grupy. 

Grupowe podejście do nauki matematyki i ekologii ma 
także inne zalety. Seniorzy, uczestnicząc w pracy 
zespołowej, rozwijają umiejętności społeczne, takie jak 
komunikacja, współpraca i rozwiązywanie konfliktów, które 
są niezwykle ważne, zwłaszcza w kontekście ich integracji 
społecznej. Wspólne rozwiązywanie problemów 
matematycznych pozwala uczestnikom lepiej rozumieć 
zagadnienia, które mogą wydawać się trudne do 
przyswojenia indywidualnie. Możliwość zadawania pytań 
i dzielenia się swoimi pomysłami w grupie sprawia, że 
proces nauki staje się bardziej interaktywny, 
a jednocześnie bardziej dostępny dla seniorów, którzy 
często mogą czuć się zniechęceni lub przytłoczeni, gdy 
muszą pracować samodzielnie. 

7. Zajęcia interaktywne i zaangażowanie grupowe 

Praca w grupach okazała się jednym z najskuteczniejszych 
sposobów angażowania seniorów w proces nauki 
matematyki i ekologii. Wspólne rozwiązywanie zadań 
matematycznych i ekologicznych stworzyło przestrzeń do 
wymiany doświadczeń, pomysłów i spostrzeżeń, co 
znacząco wpłynęło na jakość nauki oraz wzrost 
zaangażowania uczestników. Kiedy seniorzy pracują razem 
w grupach, mają okazję wzajemnie się wspierać, dzielić się 
swoimi spostrzeżeniami i pomóc sobie nawzajem w 
trudniejszych momentach. Współpraca nie tylko umożliwia 
lepsze zrozumienie materiału, ale również sprzyja 
integracji, która jest szczególnie ważna w przypadku 
seniorów, którzy mogą odczuwać poczucie osamotnienia 
lub wykluczenia społecznego. 

Wspólne dyskusje na temat rozwiązywanych zadań 
matematycznych i ekologicznych pozwalają uczestnikom 
na lepsze przyswajanie wiedzy. Dzięki wzajemnemu 
wsparciu i wymianie pomysłów, uczestnicy mogą 
odkrywać nowe perspektywy i sposoby rozwiązywania 
problemów, co zwiększa ich pewność siebie i motywację 
do dalszej pracy.



Ważne jest, aby zajęcia były zaprojektowane w sposób 
umożliwiający dostosowanie ich do różnorodnych potrzeb 
uczestników, biorąc pod uwagę zarówno te osoby, które 
dopiero zaczynają swoją przygodę z nauką matematyki, 
jak i te, które posiadają już pewne podstawy i potrzebują 
bardziej zaawansowanego wsparcia. 

Zajęcia dla seniorów powinny być przede wszystkim 
praktyczne, bezpośrednio związane z ich codziennym 
życiem i jego wyzwaniami. Matematyka powinna stać się 
narzędziem, które pozwoli seniorom lepiej zarządzać 
swoimi finansami, zrozumieć oferty handlowe, czy 
podejmować świadome decyzje ekologiczne, takie jak 
oszczędzanie wody czy energii. Warto, aby programy 
edukacyjne skupiały się na realnych problemach, z którymi 
seniorzy spotykają się na co dzień, takich jak obliczanie 
kosztów domowych, analiza rachunków za media, 
obliczanie procentów przy promocjach czy porównywanie 
cen produktów. Zajęcia powinny być zaprojektowane tak, 
by uczestnicy mogli od razu zastosować zdobytą wiedzę 
w życiu codziennym, co sprawi, że nauka stanie się 
bardziej angażująca i wartościowa. 

Warto również zauważyć, że praca w grupach nie tylko 
sprzyja nauce, ale także wzmacnia poczucie 
przynależności do społeczności. Wspólna nauka staje się 
okazją do zawarcia nowych znajomości, budowania relacji 
i poczucia wspólnoty. Dla wielu seniorów, którzy mogą 
borykać się z samotnością, regularne uczestnictwo 
w takich interaktywnych zajęciach może stać się źródłem 
radości i satysfakcji, a także wpłynąć pozytywnie na ich 
samopoczucie psychiczne i emocjonalne. 

8. Potrzebne zmiany w edukacji seniorów 

Programy edukacyjne dla seniorów muszą być szczególnie 
elastyczne i dostosowane do ich specyficznych potrzeb 
oraz możliwości. Seniorzy, w porównaniu do innych grup 
wiekowych, często borykają się z różnorodnymi 
wyzwaniami, które mogą utrudniać przyswajanie nowych 
informacji. Dlatego programy edukacyjne powinny 
uwzględniać nie tylko różnice w poziomie umiejętności 
matematycznych, ale także w kwestii indywidualnych 
ograniczeń związanych z wiekiem, doświadczeniem 
życiowym czy stanem zdrowia.



Seniorzy są grupą, która posiada różnorodne 
doświadczenia życiowe i różne poziomy umiejętności 
matematycznych, dlatego edukatorzy powinni być gotowi 
na dostosowanie metod nauczania do indywidualnych 
potrzeb, tak aby każdy uczestnik mógł pracować w swoim 
tempie. Edukatorzy muszą wykazywać cierpliwość i być 
gotowi na to, że niektóre zagadnienia mogą wymagać 
więcej czasu i wyjaśnień, zanim zostaną w pełni 
zrozumiane. Cierpliwość, empatia i elastyczność to 
kluczowe cechy, które pozwalają stworzyć atmosferę 
sprzyjającą nauce i rozwijaniu nowych umiejętności. 

Warto również zauważyć, jak ważne jest wykorzystanie 
odpowiednich narzędzi wspierających naukę. 
Dostosowanie używanych narzędzi do specyficznych 
potrzeb seniorów, takich jak kalkulatory z dużymi 
przyciskami czy materiały edukacyjne w wersji papierowej 
i cyfrowej, jest niezbędne do zapewnienia komfortu 
w nauce. Seniorzy, którzy mają problemy ze wzrokiem lub 
manualnymi trudnościami, powinni mieć dostęp do 
narzędzi, które ułatwiają im wykonywanie obliczeń 
i rozwiązywanie problemów.

Podsumowując dotychczasowe doświadczenia 
z warsztatów edukacyjnych dla seniorów, można zauważyć, 
że uczestnicy chętniej angażują się w naukę, gdy materiał 
jest praktyczny, a jego zastosowanie jest bezpośrednio 
związane z ich codziennymi problemami i wyzwaniami. 
Seniorzy, którzy widzą realną wartość w nauce, są bardziej 
zmotywowani do uczestnictwa w zajęciach. Matematyka, 
która jest powiązana z praktycznymi zagadnieniami, takimi 
jak obliczanie kosztów życia, oszczędności czy zrozumienie 
ofert handlowych, staje się dla nich bardziej zrozumiała 
i atrakcyjna. Warto więc stawiać na treści, które pomagają 
seniorom rozwiązywać realne problemy, co wpływa nie 
tylko na ich zaangażowanie, ale także na długofalową 
efektywność nauki. Kiedy seniorzy dostrzegają, jak nowo 
nabyte umiejętności mogą poprawić jakość ich życia – 
zarówno w aspekcie finansowym, jak i ekologicznym – ich 
motywacja do nauki znacząco wzrasta. 

Kolejnym istotnym wnioskiem jest potrzeba elastyczności 
w nauczaniu oraz cierpliwości ze strony edukatorów. 
Dostosowanie tempa nauki do indywidualnych potrzeb 
uczestników jest kluczowe dla sukcesu całego procesu 
edukacyjnego. 



Zachęcamy do korzystania z opracowanych przez nas 
scenariuszy zajęć, które mogą być pomocne 
w prowadzeniu warsztatów edukacyjnych z seniorami. 
Nasze scenariusze zawierają sprawdzone metody 
nauczania, które opierają się na praktycznym podejściu, 
łącząc matematykę z codziennymi problemami seniorów. 
Dzięki tym materiałom edukatorzy mogą dostosować 
program zajęć do indywidualnych potrzeb uczestników, 
uwzględniając różnorodność poziomów umiejętności 
matematycznych oraz tempo przyswajania wiedzy. 
Korzystając z naszych scenariuszy, edukatorzy mogą 
zapewnić uczestnikom odpowiednie wsparcie, pomóc im 
w rozwijaniu umiejętności matematycznych, a także 
zwiększyć ich świadomość ekologiczną, co w konsekwencji 
wpływa na poprawę jakości życia seniorów. 

Zdajemy sobie sprawę, jak ważne jest dostosowanie 
edukacji do potrzeb seniorów, dlatego nasze scenariusze 
zawierają zarówno elementy matematyczne, jak 
i ekologiczne, które stanowią doskonałą podstawę do 
rozwijania wiedzy w sposób praktyczny i przystępny. Dzięki 
nim edukatorzy będą mogli w pełni wykorzystać potencjał 
swoich uczestników i pomóc im w rozwijaniu umiejętności, 
które będą miały realny wpływ na ich codzienne życie. 



Jeśli masz sugestie dotyczące naszej pracy, serdecznie 
zapraszamy do kontaktu:  

kontakt@inthinknity.com 

sekretariat@vfbq.de 

mailto:kontakt@inthinknity.com
mailto:sekretariat@vfbq.de
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